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OGRETMENLERIN YEMEK YEME ZEVKi KONUSUNDAKi TUTUMLARININ SAPTANMASINA
YONELIK BiR ARASTIRMA

Kayhan Selguk KARACAY, Pinar ZDEMIR KARACA?

OZET

Beslenme ve yemek yeme davranisi konusunda insanoglu birbirinden ¢ok farklidir. Kimisi icin beslenme sadece
hayatin devamini saglayan bir ‘unsur’ iken, kimi arkadas grubu ve aile igin ise ortak bir paylasim haline getirildiginde
buyuk bir ‘zevk’tir. Bu arastirma Erzurum ili Pasinler ilgesi ilk6gretim okullarinda gorevli 6gretmenlerin yemek yeme
zevki konusundaki tutumlarinin saptanmasi amaciyla planlanip yiritilmustir. Arastirma 6rneklem modeliyle
yapilmistir. Arastirma evrenini Erzurum ili Pasinler ilgesinde gérevli 6gretmenler, érneklemini ise arastirmaya
katilan 368 6gretmen olusturmaktadir. Arastirma verileri karsilikli gériigme teknigi ile anket formu kullanilarak
toplanmistir. Anket 2 bolimden olusmaktadir. Anketlerden elde edilen veriler istatistiki metot ve test teknikleri ile
analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: yemek yeme, zevk, tutum, haz duyma yemegi.
A STUDY ON DEFINING TEACHERS’ ATTITUDES TOWARDS EATING HABITS

ABSTRACT

Mankind differs a lot from each other in nutrition and eating habits. For some, nutrition is solely a ‘factor’ just vital
to live; whereas it is a ‘great pleasure’ to be enjoyed for some groups of buddies and families, in case it is shared in
common. This research is planned and conducted, in order to define the Erzurum Province, Pasinler District primary
school teachers’ eating habits and attitudes towards taste. The research is based on sampling method. Statistical
population is composed of teachers working in Pasinler district of Erzurum province and the sample population is
made up by 368 teachers, who took part in the research. Research data have been gathered via interview
technique by using a questionnaire form. The questionnaire has 2 sections. The data collected through
questionnaires have been analyzed by statistical methods and test techniques.
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GiRi$

Hem fiziksel hem de davranissal bir bilim olan beslenme; dogumdan 6nce baglar, 6lime kadar yasami etkiler.
Beslenmedeki amag; bireyin yasina, cinsiyetine, calisma ve 6zel durumuna gore ihtiya¢ duydugu enerijiyi ve gesitli
besin 6gelerinin her birini yeterli miktarlarda viicuda girisini saglamaktir. Saglikh bir yasam icin bireylerin dncelikle
yeterli ve dengeli beslenmeleri ve iyi bir beslenme aliskanligi kazanmalari gereklidir. Beslenme aliskanliklari; kisinin
gunlik 6gun sayisi, ana 6glinlerde ve ara 6gunlerde tiikettigi besinlerin tiir ve miktarlar, yiyecek satin alma, yemek
hazirlama, pisirme ve servis gibi davraniglar icermektedir. Kentte veya kirsal alanda yasama, yasanilan yerin
cografik, iklim ve tarimsal durumu, inang, gelenek-gorenekler, sosyo-ekonomik kosullar, beslenme, egitimsel
etkinlikler ve bilgi diizeyi beslenme aliskanliklarinin ortaya ¢ikmasi ve gelismesine neden olmaktadir. Ayrica bireyin
beslenme aliskanliklarini genetik, cinsiyet, sosyal ve kiltirel, dinsel, etnik, ekonomik durum, duygusal ve psikolojik
vb. bircok faktoriin de etkiledigi belirlenmistir (Baysal, 1996; Stirticlioglu, 1999; Driskell, 2000).

Her toplumun kendine 6zgii beslenme aliskanliklari, 6rf ve adetleri, olanaklari, uygulamalari ve beslenme
kaltird bulunmaktadir. Tirk mutfagi denildiginde Tirkiye'de yasayan insanlarin beslenmesini saglayan yiyecekler-
icecekler, bunlarin hazirlanmasi, pisirilmesi, korunmasi; bu islemler igin gerekli arag-gereg ve teknikler ile yemek
yeme aliskanhgl ve mutfak gevresinde gelisen tiim uygulamalar ve inaniglar anlasilmahdir. Turk mutfagindaki gesit
zenginligi bircok etkene bagl olarak degistigi ifade edilmistir (Strictoglu, 1999; www.kultur.gov.tr/TR/belge/1-
3272/turk-mutfak-kulturu.html: 14.03.2012).

Ne bir yiyecegin besin degeri, ne de viicudun o anki durumu insanlarin neyi ne zaman yiyecegi kararinda tek
belirleyicidir (Booth, 1991). Gastronominin, yiyecegi se¢me, hazirlama, sunma ve yiyecegin tadini ¢ikarma sanati
olarak asirlar boyu takdir edilmesi yemeye dayali zevklerin besin degerinden de 6te oldugunu ortaya koyuyor (Lang,
1983). Benzer sekilde, olumlu duyumlarla ilgili yapilan son ¢alisma, yemek yeme gibi temel ihtiyag nedenli
aktivitelerin mutlulugu artirici zevk verme alaninin 6nemli bir kategorisi oldugunu ortaya ¢ikardi (Berenbaum,
2002). Ornegin deneyim-6rnekleme bir calismada, grenciler spor ve oyunlar, sosyallesme, yemek yeme ve sanat ile
hobiler konularinda yer aldiklarinda mutluluk seviyelerinde yemek yeme en yiksegi bulundu (Csikszentmihalyi ve
Wong, 1991). Baska bir calisma da giinliik yasamda 6ginlerin Ggte birinden fazlasinin olumlu duyumlarla baglantili
oldugunu ortaya cikardi (Macht, Haupt ve Salawsky, 2004). Boylelikle, hedonik yeme olarak adlandirilan hazcilik
insan yasaminin 6nemli bir parcasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Geleneksel olarak, iki tiirli yemek yeme zevkinden yani hazciliktan s6z edilmektedir; felsefi ve psikolojik zevk
alma. Felsefi zevk almaya gore hazzi en yiiksek diizeyde elde etmek her bireyin ulagsmak istedigi amactir. Birey
hayati boyunca bunun igin gaba harcamaktadir. ikinci tiir zevk alma ise, psikolojik zevk almadir ve giidiilenme ile
aciklanmaya calisilmaktadir. Yani insan, tabiatinin geregi zevk aldigi ya da haz duydugu seylere ulasmak igin
gidilendigi ve arzularina gore hareket etmeye mevyilli oldugu saptanmistir (Fromm, 1991).

Bu baglamda arastirmada, Erzurum ili Pasinler ilgesi ilkogretim okullarinda goérevli 6gretmenlerin yemek
yeme zevki konusundaki tutumlarinin saptanmasi amag edinilmistir. Bu genel amaca ulasmak ic¢in katilimcilarin,
yemek yeme zevki konusundaki gorisleri ile demografik 6zellikleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigi sorusuna
cevap aranmistir. Daha 6nce bu konu ile birebir ilgili olarak yapilmig bir galisma ya da arastirma bulunmadigindan,
bu calismada egitim sektorl galisanlari, akademisyenler, sosyologlar ve bu konuya ilgi duyan herkesi yakindan
ilgilendirecek sonuglar ortaya konulmustur.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, arastirmaya katilan 6gretmenlerin yemek yemekten zevk aldiklari
varsayimina dayandiriimistir. Anket formundaki sorularin arastirma konusunun test edilmesi agisindan sayica ve
anlam bakimindan yeterli oldugu; katilimcilarin anket formundaki sorulara dogru cevaplar verdikleri varsayiimistir.
Bunlarin yani sira, secilen 6rneklem grubunun arastirmaya veri saglamada ve evreni temsil etmede yeterli oldugu
varsaylilarak hareket edilmistir. Ayrica, arastirma konusunu test ederken gesitli istatistiksel analizler kullaniimis olup,
bu istatistiksel analizler yeterli ve gecerli kabul edilmistir. Arastirmanin kapsami, maliyet ve zaman yetersizligi
nedeniyle Erzurum ili Pasinler ilgesindeki ilkogretim okullarindaki 2010-2011 egitim-6gretim yilinda gorevli
o6gretmenler ile sinirh tutulmustur.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Calisma ilkogretim okullarinda goérevli 6gretmenlerin yemek yeme zevki konusundaki tutumlarini ortaya
koydugundan betimsel nitelikte bir tarama modelinden olusmaktadir (Cingi, 1994). Arastirma evrenini, Erzurum ili
Pasinler ilgesi Milli Egitim Miidiirligi’ne bagl merkez ve kdylerinde gdrev yapan 63 ilkégretim okulundaki tiim 1. ve
2. kademe 6gretmenleri olusturmustur. 2012-2013 egitim-dgretim yilinda bu sistem degismistir. Orneklem bu
kurumlarda gorev yapan ve galismaya gonulli olarak katilmayi kabul eden 152 erkek ve 216 kadin olmak lzere
toplam 368 6gretmen lizerinde yurutilmustlr. Geri donen anket formlari ayrintili bir bicimde incelenmis; sorularin
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vanitlarinin bos birakildigi, hatali veya yaniltici yanitlarin verildigi form bulunmadigindan anketlerin tamami
degerlendirilmeye alinmamistir.

Arastirma verilerinin toplanmasinda, veri toplama tekniklerinden anket teknigi (Ural ve Kilig, 2006: 55)
kullaniimistir. Anketler, 2010-2011 egitim-6gretim yilinin ilk doneminde uygulanmistir. Hazirlanan anket formu iki
bélimden olusmaktadir. Birinci bélim, katilimcilarin demografik bilgilerini tanimlayici 10 soruyu icermektedir. ikinci
béliimde ise katiimcilarin yemek yeme zevki konusundaki gérislerine iliskin 7 ifade yer almaktadir. Olgekteki her
bir ifadenin yanit segenekleri, Besli likert dlgegine uygun olarak (1= Hi¢ Katilmiyorum .... 5= Tamamen Katiliyorum)
dizenlenmistir. Yemek yeme zevki konusundaki en ylksek puan 100, en az puan 20’dir. Puanlar 20'ye dogru
indikce yemek yeme zevki azalmakta, 100’e dogru ¢iktikca yemek yeme zevki artmaktadir.

Verilerin analizinde SPSS 16.0 istatistik programi kullanilmistir. Erzurum ili Pasinler ilgesinde ilkdgretim
okullarinda gorevli o6gretmenlerin “yemek yeme zevki konusundaki tutumlari”nin verileri incelenmistir.
Ogretmenlerin yemek yeme zevki konusundaki ifadelere verdikleri cevaplarda cinsiyete ve saghk problemi bulunma
durumuna gére farkhhk olup olmadigini belirlemek igin bagimsiz 6érneklem T-testi (independent sample t test);
yasadiklari yer, BKi, yas gruplari ve saglk problemleri icin ise tek yénlii (One Way Anova) Varyans Analizi testi
kullanilmigtir. Ayrica farkliliklarin hangi gruplar arasinda yer aldigini tespit icin Post Hoc testlerinden Scheffe testi
yapilmistir. Katihmcilarin demografik o6zellikleri ve yemek yeme zevki konusundaki ifadelerine iliskin verileri
ylzdesel frekans dagilimi ve ortalama ile gosterilmistir.

ARASTIRMANIN BULGULARI
Arastirma orneklemindeki 6gretmenlerin sosyo-demografik oOzelliklerinin belirlenmesine yonelik yapilan

frekans analizi sonuglarina Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1: Katiimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Demografik Bilgiler (n=368) n %
Cinsiyet Erkek 152 41,3
Kadin 216 58,7
20-30 162 44
Yas Grubu 31-40 146 39,7
41 ve Uzeri 60 16,3
Zayif 20 5,4
. . : Normal 222 60,5
Beden Kitle Endeksi (BKI) Hafif Sisman 103 281
Sisman 22 6
Esimle evde kaliyorum 235 63,9
Kaldigi yer Arkadaslarimla evde kaliyorum 77 20,9
Tek basima evde kaliyorum 56 15,2
il 139 37,8
En uzun siire yasadigi yer llge 175 47,6
Koy 47 12,8
Kasaba 7 1,9
. . Var 64 17,4
Saglik problemi Yok 304 826
. . Yiksek tansiyon 21 32,8
(S:fgz)pmb'em' Diabet 29 45,3
Kalp damar hastalig 14 21,9

Tablo 1'e gore O6gretmenlerin %58,7’sini kadinlarin, %41,3’tn0 ise erkeklerin olusturdugu, katilimcilarin
%83,7 ile buyik cogunlugunun 20-40 yaslari arasinda oldugu, %63,9’unun esleriyle evde kaldigi, % 47,6’sinin ilgede
yasadig| tespit edilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %60,5’inin normal beden kitle endeksine (BKi) sahip
oldugu gorilmus; dolayisiyla katiimcilarin yarisindan fazlasinin yeterli ve dengeli beslendigi sonucu g¢ikariimistir.
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Buna ragmen 6gretmenlerin %17,4’lUnln saglk problemi oldugu sonucuna ulasiimis ve bu saghk problemlerinin
%45,3’Unlin diyabet, %32,8’inin ise ylksek tansiyon oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki Gériislerine iliskin ifadelerin Ortalamalari

ifadeler X

Kendime lezzetli bir yemek hazirlarim. 3,96
Yemegin goriinlisiinden lezzetli oldugunu anlarim. 4,29
Kendime sik bir restorandaki gibi masa hazirlarim. 3,44
Yemekten hoslanmam icin kendime gore 6zel kosullar isterim (yemegin geleneksel olmasi, saglikli, hijyenik 368
v.b. olmasi). !

Yemekten dnce bir sey yemem. 3,26
Zevkli bir yemek igin 6zel yiyecekler segerim. 3,61
Yemegin zevkli olmasi igin ¢ok 6zenle servis edilmeli. 3,71

Tablo 2’de de goriuldiglu Uzere; katihmcilarin biyik ¢ogunlugu yemegin goriinlsiinden lezzetli olup
olmadigini anladigini ( X =4,29) belirtmistir. Ayrica katilimcilarin ¢ogu yemegin zevkli olmasi icin, kendine lezzetli

bir yemek hazirladigini ( X =3,96), yemegin cok 6zenle servis edilmesi gerektigini (X =3,71), kendine gore ozel

kosullar istedigini ( X =3,68) ve 6zel yiyecekler sectigini ( X =3,61) belirttikleri goze carpmaktadir. Bunlarin yani sira
orneklemdeki 6gretmenlerin yine ¢ogunlugunun zevkli bir yemek icin, kendisine sik bir restorandaki gibi masa

hazirladigini ( X =3,44) ve yemekten once bir sey yemedigini ( X =3,26) belirttikleri gorilmektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki ifadelerinin Cinsiyete Gére t Testi Sonuglari

Erkek Kadin
ifadeler (n=152) (n=216) t P
N SS N SS
Kendime lezzetli bir yemek hazirlarim. 3,78 1,179 4,09 1,156 -2,472 0,014*
Kendime sik bir restorandaki gibi masa hazirlarim 3,10 1,233 3,68 1,093 -4,767 0,000**

Yemekten hoglanmam igin kendime gore 6zel kosullar
isterim (yemegin geleneksel olmasi, saglikli, hijyenik vb, 3,44 1,161 3,86 1,178 -3,353 0,001*
olmasi)

Zevkli bir yemek igin 6zel yiyecekler segerim 3,32 1,220 3,81 1,023 -4,211 0,000**
Yemegin zevkli olmasi igin ¢ok 6zenle servis edilmeli 3,55 1,22 3,82 1,081 -2,300 0,022*
*p < 0,05 ** p<0,001

Yapilan t testi sonucunda katiimcilarin “kendime lezzetli bir yemek hazirlarim” (t=-2,47; p=0,014<0,05),
“kendime sik bir restorandaki gibi masa hazirlarim” (t=-4,76; p=0,000<0,001), “yemekten hoslanmam icin kendime
gore ozel kosullar isterim (yemegin geleneksel olmasi, saglikli, hijyenik vb. olmasi)” (t=-3,35; p=0,001<0,05), “zevkli
bir yemek icin 6zel yiyecekler segerim” (t=-4,21; p=0,000<0,001) ve “yemegin zevkli olmasi icin 6zenle servis
edilmeli” (t=-2,30; p=0,022<0,05) ifadelerine verdikleri cevaplarin, cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
sonucuna varilmigtir.
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Tablo 4. Katilimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki ifadelerinin Yasadiklari Yere Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglari

Yasganilan Gruplar
ifadeler 3 X SS F P Arasi
Yer
Fark
- i bi ) il (1) 139 3,78 1,240
Kendime lezzetli bir yeme ice(2) 175 402 1179 3534 0030%  (1-3)
hazirlarim. i
Koy (3) 54 4,24 0,889
i1(1) 139 2,97 1,393
Yemekten 6nce bir sey yemem. lige (2) 175 344 1341 5746 0,006* (1-2)
Koy (3) 54 3,43 1,159
*p<0,05

Tablo 4’e gore katilimcilarin, “kendime lezzetli bir yemek hazirlarim” (F=3,53; p=0,030<0,05) ve “yemekten
once bir sey yemem” (F=5,24; p=0,006<0,05) ifadelerine verdikleri cevaplarda yasanilan yere goére anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yasanilan yere gore farkliliklarinin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post Hoc testlerinden Scheffe testi yapilmig, anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinan test sonucunda
kendime lezzetli bir yemek hazirlarim cevabini verenler arasindaki farkliliklarin 6zellikle il ve kdylerde yasayanlar;
yemekten dnce bir sey yemem cevabini verenler arasindaki farkliligin ise il ve ilgelerde yasayanlar arasinda oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle, ankete katilan 6gretmenlerin yemek yeme zevkine iliskin ifadelere
verdikleri cevaplarda yasanilan yerin etkili bir faktor oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki ifadelerinin BKi’ne Gére Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglari
ifadeler BKi Gruplari n X SS F p Acr::plg::k
Zayif (1) 20 425 0,910
Yemegin goriinlslinden lezzetli Normal (2) 222 431 0885
oldugunu anlarim Hafif Sisman (3) 103 4,17 0,919 3331 0,020* (3-4)
Sisman (4) 22 4,82 0,664
Zayif (1) 20 3,40 1,046
Kendime sik bir restorandaki Normal (2) 222 358 1,150 3,017 0,030* (2-3)
gibi masa hazirlarim Hafif Sisman (3) 103 3,17 1,230
Sisman (4) 22 332 1,323
Zayif (1) 20 3,00 1,622
Normal (2) 222 3,40 1,324
Yemekten 6nce bir sey yemem Hafif Sisman (3) 103 2,92 1,319 3,840 0,010%* (2-3)
Sisman (4) 22 3,64 1,293

*p<0,05

Tablo 5’teki veriler i1siginda, 6gretmenlerin “yemegin gorinlstnden lezzetli oldugunu anlarim” (F= 3,33;
p=0,020<0,05), “kendime sik bir restorandaki gibi masa hazirlarim” (F= 3,01; p=0,030<0,05) ve “yemekten 6nce bir
sey yemem”(F=3,84; p=0,010<0,05) ifadelerine verdikleri cevaplarda BKi gruplarina gére anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna ulasiimistir. Anlamlilik diizeyi 0,05 olarak alinan Scheffe testi sonucunda yemegin goriinisiinden lezzetli
oldugunu anlayanlar arasindaki farkin hafif sisman ve sisman katilimcilar arasinda oldugu; yemekten 6nce bir sey
yemeyen ve kendisine sik bir restorandaki gibi masa hazirlayan katilimcilar arasindaki farkin ise normal ve hafif
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sisman BKi’ne sahip olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla, ankete katilan &gretmenlerin yemek yeme
zevkine iliskin ifadelere verdikleri cevaplarda BKi gruplarinin etkili bir faktdr oldugu sonucuna varilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki ifadelerinin Saglik Problemi Bulunma Durumuna Goére
t -testi Sonuglan

Evet
(n=64) Hayir (n=304)

ifadeler t p
X SS X SS

Yemekten hoslanmam igin kendime goére 6zel

kosullar isterim (yemegin geleneksel olmasi, 3,31 1,379 3,76 1,130 -2,785 0,006*
saglikli, hijyenik vb. olmasi, )

VETE LI G2 O SR YRE. 3,56 1,283 3,20 1,360 1,971 0,049*

Zevkli bir yemek igin 6zel yiyecekler segerim. 330 1281 367 1.092 2415 0,016*

*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, t-testi sonuglarina gore katilimcilarin, “yemekten hoslanmam igin kendime goére 6zel
kosullar isterim (yemegin geleneksel, saghkl, hijyenik vb. olmasi)” (t=-2,78; p=0,006<0,05), “yemekten once bir sey
yemem” (t=1,97; p=0,049<0,05) ve “zevkli bir yemek icin Ozel yiyecekler segerim” (t=-2,41; p=0,016<0,05)
ifadelerine verdikleri cevaplarda saglik problemi bulunma durumuna goére anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki ifadelerinin Yas Gruplarina Gére
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

— Gruplar Arasi

Ifadeler Yas Gruplari n X SS F Fark
cendime ik bir restorandak eibi 20-30 (1) 162 3,42 1,157
endime §i Ir restoranaaki giol * )
tasa hazirlarim, 31-40 (2) 146 3,61 1,046 4302 0,014 (2-3)
41 ve Gzeri (3) 60 3,08 1,488
- - 20-30 (1) 162 3,73 1,079
fg;'::'ir:'ryemek icin ozel yiyecekler 31-40 (2) 146 3,61 1,091 4,066 0,018 (1-3)
4lveizeri(3) 60 3,25 1,310
ol ol i cok Sent 20-30 (1) 162 3,57 1,179
Yemegin zevkli olmast icin cok ozenle 31-40 (2) 146 3,89 0,997 3,161 0,044* (1-2)

servis edilmeli.
41 ve Gzeri (3) 60 3,65 1,351

*p<0,05

Tablo 7’de yer alan verilerden de anlasilacagi lizere 6gretmenlerin “kendime sik bir restorandaki gibi masa
hazirlarim” (F=4,30; p=0,014<0,05), “zevkli bir yemek icin 6zel yiyecekler segerim” (F=4,06; p=0,018<0,05) ve
“yemegin zevkli olmasi icin cok 6zenle servis edilmeli” (F=3,16; p=0,044<0,05) ifadelerine verdikleri cevaplarda yas
gruplarina gére anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir. Farkhliklarin tespiti icin yapilan Scheffe testi sonucunda
kendime sik bir restorandaki gibi masa hazirlarim ifadesine verilen cevaplardaki farklliklarin 6zellikle 31-40 ile 41 ve
Uzeri yas grubundaki katilimcilar arasinda oldugu belirlenmistir. Zevkli bir yemek icin 6zel yiyecekler segerim
ifadesine verilen cevaplardaki farklilik ise 20-30 ile 41 ve lzeri yas grubundaki katihmcilar arasinda oldugu tespit
edilmistir. Ayrica yemegin zevkli olmasi icin 6zenle servis edilmesi gerektigini belirten katilimcilar arasindaki farkhlik
ise 20-30 ve 31-40 yas gruplar arasinda oldugu sonucuna ulasiimistir. Buradan hareketle, ankete katilan
ogretmenlerin yemek yeme zevkine iliskin ifadelere verdikleri cevaplarda yas gruplarinin etkili bir faktér oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 8. Katiimcilarin Yemek Yeme Zevki Konusundaki ifadelerinin Saglik Problemine Gore
Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

— Gruplar Arasi

ifadeler Saglik Problemi n X Ss F Fark
Yemegin zevkli olmast Yiiksek Tansiyon (1) 21 3,10 1,338
icin ¢ok &zenle servis Diyabet (2) 29 362 0979 3659 0,032* (1-3)

edilmesini isterim.
! i stert Kalp Damar Hastalig1 (3) 14 4,14 1,099

*p<0,05

Tablo 8’deki verilere bakildiginda, 6gretmenlerin “yemegin zevkli olmasi icin ¢ok 6zenle servis edilmeli”
(F=3,659; p=0,032<0,05) ifadesine verdikleri cevaplar ile saglik problemleri arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Yapilan Scheffe testi farkliliklarin 6zellikle yiksek tansiyon ve kalp damar hastaliklari olan katiimcilar
arasinda oldugu belirlenmistir. Buradan hareketle, ankete katilan 6gretmenlerin yemek yeme zevkine iligkin
ifadelere verdikleri cevaplarda saglik problemlerinin etkili bir faktér oldugu sonucuna varilmistir.

SONUGLAR
Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak varilan sonuglara yer verilmektedir. Elde
edilen sonuglar asagidaki gibidir:

e Arastirmaya katilan Ogretmenlerin  %58,7’sini kadinlarin, %41,3’Gnl ise erkeklerin olusturdugu,
katilimcilarin %83,7 ile blylk cogunlugunun 20-40 yaslari arasinda oldugu tespit edilmistir.

e Katihmcilarin %63,9’unun esleriyle evde kaldigi, % 47,6’sinin ilcede yasadigl tespit edilmis; %60,5’inin
normal BKi’ne sahip oldugu gériilmis; dolayisiyla katilimcilarin yarisindan fazlasinin yeterli ve dengeli beslendigi
sonucu cikarilmistir. Buna ragmen ogretmenlerin %17.4’tnln saghk problemi oldugu sonucuna ulasiimis ve bu
saglik problemlerinin %45.3’Unin diyabet, %32,8'inin ise ylksek tansiyon oldugu saptanmistir.

e Katilmcilarin bliyik ¢ogunlugunun yemegin goérintsinden lezzetli olup olmadigini anladigi, zevkli bir
yemek icin; 6zel yiyecekler segip sik bir restorandaki gibi lezzetli bir yemek ve servisini 6zenle yaptigl bir masa
hazirladigi, yemekten énce bir sey yemedigi ve kendine has 6zel kosullar yerine getirdigi sonucuna ulagiimistir.

e Kadin ogretmenlerin erkek o6gretmenlere goére daha Ozel yiyecekler segerek kendilerine daha lezzetli
yemekler hazirladigl, sik bir restorandaki gibi masa hazirlayip yemeklerini 6zenle servis ettigi ve yemekten
hoslanmasi icin kendisine 6zel kosullar (saglikli, hijyenik vb.) istedigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar isiginda kadin
o6gretmenlerin daha 6zenli ve mutfak islerine daha yakin olduklari séylenebilir.

e Kboyde yasayan Ogretmenlerin ilde yasayan oOgretmenlere gore kendilerine daha lezzetli yemekler
hazirladig, ayrica ilcede yasayan 6gretmenlerin de ilde yasayanlara gore yemekten dnce daha az atistirma yaptiklari
belirlenmistir. Kdyde yasayan 6gretmenler taze ve organik Urtinlere ildekilere gére daha kolay ulasabildigi icin
yemeklerinin lezzetli oldugunu dusundiikleri sonucu ¢ikarilabilir. Buna ek olarak, illerde yasayan 6gretmenlerin
ilcede yasayanlara gore yemekten once daha fazla atistirma yapmalarinin nedeni illerdeki yasam kosullarinin
beslenme bigimlerini olumsuz sekilde etkilemesiyle agiklanabilir.

e Sisman olan 6gretmenlerin hafif sisman 6gretmenlere gére yemegin lezzetini gériinlsinden daha kolay
anladig;; normal kiloda olan 6gretmenlerin hafif sisman olan 6gretmenlere gore kendilerine daha sik masalar
hazirladigi ve yemekten dnce bir sey yemedigi tespit edilmistir. Bu sonuclardan hareketle, BKi’si normal olan
o6gretmenlerin sik masalar hazirlayarak ve yemeye a¢ olarak baslayarak yemegi daha zevkli hale getirmek istedikleri
ve yemek yemeyi sadece karin doyurmak olarak gérmedikleri distndlebilir. Ayrica hafif sisman katiimcilarin ara
oginlerde atistirma yapmamasini ana oglnlerde ¢ok fazla yemek gibi dengesiz beslenme aliskanlhgina sahip
olmalariyla agiklanabilir.

e Saglik problemi bulunmayan 6gretmenlerin zevkli bir yemek icin kendilerine 6zel yiyecekler sectigi ve 6zel
kosullar istedigi; saglk problemi bulunan 6gretmenlerin ise yemekten dnce bir sey yememeye daha fazla dikkat
ettikleri sonucuna ulasilmistir. Buradan yola cikarak, saglk problemi olmayan 6gretmenlerin sagliklari igin 6zel
diyetler yapmadiklarindan dolayi daha genis bir yelpazede yiyecek se¢imi yapabildikleri sdylenebilir.
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e Yasl 31-40 arasinda olan 6gretmenlerin 41 ve (zeri yas grubundaki 6gretmenlere gore kendilerine daha sik
masalar hazirladigi; 20-30 yas arasindaki 6gretmenlerin 41 ve Uzeri 6gretmenlere gore zevkli bir yemek igin daha
ozel yiyecekler sectigi ve 31-40 yas araligindaki 6gretmenlerin 20-30 yas araligindaki 6gretmenlere gére yemegin
daha 6zenli servis edilmesi gerektigini belirttikleri sonucuna varilmistir. Eldeki veriler 1518inda, 41 ve Uzeri yastaki
ogretmenlerin diger yastaki 6gretmenlere gore yasam standartlarinin dismesine sebep okul ¢agindaki ¢ocuklarinin
olmasi ve bu sebeple sik masalar ve 6zel yiyecekler se¢me gibi liks sayilabilecek standartlara ulagsmalarinin daha zor
oldugu disiiniilmektedir. Ayrica; 31-40 yas araligindaki 6gretmenlerin yemegin 6zenle servis etmeleri yeni atanan
geng yastaki 6gretmenlere nazaran daha oturmus bir diizene sahip olmalariyla agiklanabilir.

e Arastirmada, kalp damar hastaligi olan 6gretmenlerin yiksek tansiyonu olan 6gretmenlere gore yemegin
zevkli olmasi igin cok 6zenle sunulmasini istedikleri sonucuna varilmistir.

ONERILER
Bu arastirma sonucunda getirilebilecek 6neriler asagida siralanmaktadir:

e Yemek yemekten zevk almak igin daima lezzetli yemekler hazirlanmalidir.

e Yemekten alinan zevki artirmak igin bireyler kendilerine 6zenli ve sik masalar hazirlamayi adet haline
getirmeli ve yemekler masaya 6zenle servis edilmelidir.

¢ Bireyler yemekten aldiklari zevki artirmak igin yemek yerken zevk alinan uygun ortamlarda ve yemek
yemekten mutlu olduklari kisilerle birlikte 6glinlerini tamamlamalidirlar.

e Yemekten alinan zevki artirmak igin yemekten dnce bir sey yenmemelidir.

o Zevkli bir sekilde yemek yemek igin sevilen yiyecek gruplarina masalarda yer verilmelidir.

e Herhangi bir saglik problemi yasayan kisiler, bu saglik problemiyle bas ederken yemek yeme zevklerini
ortadan kaldirmayan uygun diyet programlarini hayatlarina dahil etmelidirler.
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