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Bu calismanin amaglari, kardes iliski kalitesi ile cocuklarin uyum problemleri
arasindaki 1iliskide evlilik catismasinin bigimlendirici ve evlilik catismasi ile
cocuklarin uyum problemleri arasinda ebeveyn kabul/reddinin araci etkisinin olup
olmadiginin incelenmesidir. Ayrica, kardesler arasi iliski kalitesinin, onlarin yas farki
ve dogum sirasina gore farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu amagla, 75 kiz
ve 56 erkek olmak lizere 9-14 yas araligindaki toplam 131 6grenciye Cocuklarin
Algiladign Evlilik Catismas1 Olgegi, Kardes iliskisi Olgegi, Cocuk-Ergen Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi ve Kisilik Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.

Cocuklarin kardesleriyle arasindaki iliski kalitesi ile uyum problemleri
arasindaki iliskide evlilik c¢atigmasinin bigimlendirici roliine iliskin yapilan
bicimlendirici regresyon analizlerin sonuclarina gore, cocuklarin kardesler arasinda
babadan farklilagsmis muamele algilamasi alt boyutu ile uyum problemleri arasinda
sadece catismadan “tehdit algisinin” bigimlendirici etkisi bulunmustur. Kardes iligki
kalitesinin begeni-kabul alt boyutu ile diigmanlik/saldirganlik iceren uyum problemleri

arasinda “tehdit algisinin” big¢imlendirici etkisi ortaya konmustur.

Evlilik ¢atismasi ile ¢gocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide anneden
algilanan kabul-reddin araci roliine iligkin yapilan analizde, anneden algilanan
sicaklik, diismanlik-saldirganlik ve umursamazlik-ihmalin tam araci etkisinin oldugu

ortaya konmustur.



Kardesler arasindaki iligki kalitesinin, aralarindaki yas farki ve dogum sirasina
gore farklilasip farklilagmadigina iligkin yapilan analiz sonucunda, kardesleriyle
arasindaki yas farki 6-13 aralifinda olan ¢ocuklar, yas farki 1-5 araliginda olanlara
gore daha fazla babalar1 tarafindan farklilasan muamele bildirmistir. Ayrica,
ailelerinde ilk ¢ocuk olan gruptakiler, ikinci cocuk olanlara gore kardesleri ile arasinda
daha fazla kiskancglik/yaris, catisma, baba ve anne tarafindan farklilagmig muamele
bildirmislerdir. Ailelerinde ikinci ¢ocuk olan gruptakiler ise, daha fazla kardesler
arasinda iliskinin olumlulugunu ve kardeslerin begeni kabuliinii bildirmislerdir.

Bulgular, literatiir 15181nda tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kardes iligski kalitesi, evlilik catismasi, ¢ocuk uyum

problemleri, ebeveyn kabul-red



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIPS BETWEEN
CHILDREN’S SIBLING RELATIONSHIP QUALITY,
ADJUSTMENT PROBLEM, MARITAL CONFLICT
PERCEPTION AND PARENTAL ACCEPT-REJECTION

Seyma RODOP

2501121419

The purposes of this study are to investigate the moderating role of marital
conflict between sibling relationship quality and children’s adjustment problems; the
mediating role of parental acceptance-rejection between marital conflict and children’s
adjustment problems. In addition, whether sibling relationship quality differs in terms
of siblings’ age space and birth order was investigated. For that purposes, 131 students
who were 9-14 ages, filled out that Children’s Perception of Interparental Conflict
Scale, Sibling Relationship Scale, Child/Adolescence Parental Acceptance-Rejection

Questionnaire and Personality Assessment Questionnaire.

According to the analysis which was conducted to show whether there is the
moderating role of marital conflict between sibling relationship quality and children’s
adjustment problems relationship, only moderating role of “perceiving threat from
conflict” between children’s differential treatment by father perception and adjustment
problems was significant. In addition, “perceiving threat” moderated the relationship
between “admiration-acceptance of sibling” and adjustment problems related with

hostility/agression.

The analysis about whether perceived mother acceptance-rejection mediated

the relationship between marital conflict and children’s adjustment problems showed



fully mediating role of perceived mother affection, hostility-aggression and

indifference-neglect.

According to analysis which was done to investigate whether sibling
relationship quality differed as a function of siblings’ age space and birth order
revealed that children, whose age spacing with sibling is 6-13, perceived more
differential treatment by father in their sibling relationship. Furthermore, while first
children of their family reported more jealousy-competition, conflict, differential
treatment by father and mother; second-born children reported more positiveness and

admiration-acceptance. The results are discussed in the light of literature.

Keywords: Sibling relationship quality, marital conflict, child adjustment

problems, parental acceptance-rejection
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evlilik alt sistemi ile ¢ocuk uyum problemleri arasindaki iliskide ebeveyn-cocuk alt

sisteminin arac1 etkisinin olup olmadigini ortaya koymaktir.

Yayilma ve telafi hipotezleri, aile
sistemi teorisi igerisindeki onemli kavramlardir ve bu hipotezler; evlilik, ebeveyn-
cocuk ve kardesler alt sistemlerini ve bu sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimlerini
igerir. Yayilma hipotezi (spillover hypothesis), bir sistemdeki duygu ve davraniglarin
diger sistemlere de tagsmasini ifade eder. Bu baglamda, evlilik icerisinde yogun olarak

var olan duygular, davranislar ve ruh hali, kardesler arasindaki iligskiye ya da ebeveyn-
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cocuk iligkisine yayilabilir (Erel ve Burman, 1995: 108-132; Sendil, 2014: 1-9). Kim
ve ark. (2006) calismalarinda, “yayilma hipotezi” ile tutarli olarak, evlilik alt
sisteminde yasanan ¢atismanin, diismanligin olumsuz bir ebeveyn-¢ocuk iligkisi ve
kardegsler arasindaki catisma ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu alt sistemler
arasindaki etkilesim karsiliklidir ve yapilan ¢alismalar, kardesler arasindaki iliskinin
diger sistemlerden etkilendigi gibi onlar1 da etkiledigini ortaya koymustur (Kim,
McHale, Osgood ve Crouter, 2006: 1746-1761; Yu ve Gamble, 2008: 757-778).

Benzer sekilde, ebeveyn-¢ocuk alt sisteminin, evlilik alt sisteminde olusan
catisma ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide rol oynayan bir faktor
oldugu da ortaya konmustur. Evlilik catismasimin yasandigi evlerdeki cocuklarin,
ebeveynlerinden birinden bile red algilamas1 durumunda, bu ¢atismadan daha olumsuz
etkilendigi gosterilmistir (6r; Giirmen ve Rohner, 2013: 1155-1162). Bunlara ek
olarak, evlilik catismasi yasayan eslerin, ebeveynlik problemleri gostermelerinin daha
olas1 oldugu; cocuk ve ergenlerin uyumsuzluk gosterme riskinin artmasinda bu

ebeveynlik problemlerinin rol oynadigi bulunmustur (Cui ve Conger, 2008: 261-284).

Yukarida anlatilanlar dogrultusunda bu calismada, kardes iliski kalitesi ile
cocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin evlilik ¢atisma algisinin
bicimlendirici; evlilik catisma algis1 ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki

iligkide anne kabul/reddinin araci etkisinin olup olmadig1 sorularina cevap aranacaktir.

daha sonra Rohner’in Ebeveyn
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Kabul/Red Teorisinden soz edilecek ve son olarak da aragtirma konusuyla ilgili

arastirmalar anlatilacaktir.



BiRINCI BOLUM
KARDES ILISKiSi, EVLILIK CATISMASI, EBEVEYN KABUL-
RED VE UYUM PROBLEMLERI ARASINDAKI BAGLANTILAR

1.1. KARDES ILISKiSI

Kardesler arasindaki iligkiyi daha ayrintili olarak incelemek i¢in bir¢ok teorik
bakis agisindan yararlanilabilir (Whiteman ve ark., 2011: 124). Kardes iliskilerindeki
cesitlilikleri tanimlamak ve agiklamak igin psikanalitik, sosyal dgrenme ve aile

sistemleri olmak iizere ii¢ temel bakis agisindan yararlanilacaktir.
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1.1.1. Teorik Bakis Acilar

1.1.1.1. Psikanalitik Bakis Acisi

Kardesler arasindaki iliski dinamikleri Psikanalitik bakis acisinda, Adler’in

teorisi tizerinden incelenecektir.
Adler’in Bireysel Psikoloji Teorisi

Psikanalitik yaklasimin takipgilerinden Adler, kisilik gelisimi lizerinde sosyal
etkilerin énemli bir rolii oldugunu vurgulamustir. Ozellikle de, kardes etkilerini de
iceren aile sisteminin roliinii kesfetmeyi amaclamistir. Adler’in kardesler arasinda
yasanan deneyimlerin kisilik gelisimi {izerindeki vurgusu, dogum-sirasinin bireysel
gelisimdeki etkileri lizerinden temellenmistir. Dogum-sirasi etkileri ayn1 zamanda,
ozellikle ebeveynlerin dikkatini, zamanini, kaynaklarin1 kazanmak i¢in kardesler
arasinda yasanan rekabetin bulundugu iliski siirecleri i¢in temeldir. Bu yaklasima gore,
bir aile i¢indeki hi¢bir ¢ocuk ayni kosullarda biiyiimez. Ayni aile igerisinde bile her
bir cocugun maruz kaldig1 atmosfer olduk¢a farkli olabilir. Ornegin, ilk ¢ocuklar,
baslangigta evdeki tek ¢ocuk olduklarndan biitiin ilginin merkezindedirler. ikinci
cocuk dogdugunda, aile icerisinde tek basina iktidar olan ¢ocugun artik konumu
degisir ve cogunlukla biiyiik ¢ocuklar bu durumdan hi¢ hoslanmazlar. Ikinci cocugun
konumu da, ona dzgiin ve birinci cocuktan oldukca farklidir. Ikinci gocuklar her zaman
bir yarisin i¢indedirler ve bu yarista onlarin hizini belirleyen birisi vardir. Cocuklarin,
inatg1 olma egilimlerinin otorite ya da bir giicii tanimama gibi 6zelliklerinin onlarin
aile i¢indeki bu konumlarini yansittig1 sdylenebilir (Brett, 1997: 1-16). Whiteman ve
arkadaslarinin (2011: 128-130) belirttigine gore, Adler’in teorisi ile tutarli olarak
ebeveynlerin kardeslere farkli yaklagimlari tizerine yapilan ¢alismalarda, bir kardesin
digerine gore “favori” olmasinin zayif kardes iligkileri ile baglantili oldugu

bulunmustur.



1.1.1.2. Sosyal Ogrenme Teorileri

Kardesler arasindaki iliskiye dair agiklamada kullanilan en yaygin
mekanizmalardan biri sosyal 6grenme teorisidir. Bandura’nin (1977) ortaya koydugu
sosyal 6grenme teorisi, bireylerin pekistire¢ ve digerlerinin davraniglarini gozlemleme
yoluyla yeni davranislar1 kazandigin ileri siirer (akt; Whiteman ve ark., 2011: 132).
Whiteman ve arkadaslarinin (2011: 132-134) aktardigina gore, ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerindeki kardes iliskilerine dair yapilan ¢caligmalarda, ebeveynlerin rolii iizerine
odaklanilmistir. Ebeveynler evlilik iliskileri ve ¢ocuklar ile etkilesimleri sirasinda
cocuklarina model olurlar ve bu yolla kardesler arasindaki iliskiyi etkilerler. Ornegin,
ebeveynler evliliklerinde bir ¢atisma yasadiklarinda eger bunu etkili bir sekilde ¢6zme
yolunu kullanirlarsa ¢ocuklari i¢in olumlu, kullanamazlarsa tersine olumsuz
davraniglar icin model olurlar. Ancak sosyal 6grenme teorisine gore ¢atismali bir
evlilik iliskisinin, daha diismanca, olumsuz kardes ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri ile
baglantili olmas1 beklenirken, Jenkins ve Smith’in (1990: 60-69) ¢alismasinda, siddetli
bir evlilik catigmasinin yasandigi bir ortamda, kardeslerin birbirlerine duygusal destek
sagladig1 bulunmustur. Bu da, ebeveynlerin kardeslerin iliskileri {izerinde bir etkiye
sahip oldugunu ancak bu baglantidaki tek mekanizmanin gozlemsel 6grenmenin

olmadigin1 géstermektedir.

Yapilan ¢alismalar (6r; Brody, Stoneman, ve McCoy, 1994: 771-784), evlilik
ve kardes iligki kalitelerinin iligkili oldugunu ancak ebeveyn-¢ocuk iliskisinin de bu
baglantida araci rol listlenebilecegini gostermistir. Brody ve arkadaglarinin (1994:771-
784) calismasinda, ebeveynler arasindaki c¢atisma arttikga, ebeveyn ve c¢ocuk
arasindaki iligkinin de daha olumsuz ve hatta reddedici oldugu belirtilmistir. Ayrica,
ebeveyn- ¢ocuk arasindaki olumlu iligski diizeyinin de, kardesler arasindaki iliskinin

olumlu ve olumsuz olma durumuyla baglantili oldugu bulunmustur.

Aile tiyelerinin her biri sosyal 6grenme i¢in dnemli modellerdir. Cocukluk ve
ergenlik donemlerinde kardesler daha fazla iletisim ve arkadaslik icerisinde
olduklarindan, karsilikli olarak birbirlerinin olumlu ya da olumsuz davranislarini,
uyumlarin1 sekillendirmede daha fazla firsata sahiptirler (McHale, Updegraff ve
Whiteman, 2012: 913-930). Cocuklar, aile tiyelerinin diger kisiler ile etkilesimlerini



gozlemleyerek, ebeveynleri ve kardeslerinin etkilesim stillerini, onlarla
etkilesimlerindeki sosyal yetkinliklerini Ogrenirler. Kardesler arasindaki iliskide
model alma siirecinin, kardeslerin biiylik ya da kiigiik kardes olmasina, kardes ¢iftinin
ayni1 cinsiyetten mi yoksa farkli cinsiyetten mi olup olmamasina gore degistigi sosyal

O6grenme kuraminca ileri siirilmiistiir.

1.1.1.3. Aile Sistemleri Yaklasim

Aile sistemleri yaklagiminin 6nemli isimlerinden olan Minuchin (1985: 289-
302), evlilik, ebeveyn-cocuk ve kardesler alt sistemlerini iceren aile sisteminde
kardesler arasindaki iligkinin 6nemini vurgulamistir. Kardeslerin iliskisi, dogrudan
kardesleri etkileyen ya da dolayli olarak evlilik ve ebeveyn-cocuk alt sistemlerini
etkileyen aile i¢indeki temel alt sistemlerden birini olusturur. Aile sistemleri teorisinde
belirtildigi gibi, sistemler arasindaki etkilesim karsiliklidir ve bununla tutarli olarak da
yapilan ¢aligmalarda (Kim, McHale, Osgood ve Crouter, 2006: 1746-1761; Yu ve
Gamble, 2008: 757-778), kardesler arasindaki iliskinin diger sistemlerden etkilendigi
gibi onlar1 da etkiledigi goriilmiistiir. Kardesler arasindaki iligkinin aile i¢indeki diger
iligkileri de etkilemesi, bu iliskinin bireyin gelisimi iizerinde 6nemli oldugunu
aciklayan nedenden birkagidir. Ayrica bir diger 6nemli neden de, kardes iliskisinin
giiclii bir sekilde psikososyal islevselligi etkilemesidir (Buist, Dekovic ve Prinzie,

2013: 97-106).

Kim ve arkadaglar1 (2006: 1746-1761) ¢alismalarinda “yayilma hipotezi” ile
tutarli olarak, evlilik alt sisteminde yasanan catismanin, diismanligin olumsuz bir
ebeveyn-cocuk iligkisi ve kardesler arasindaki catisma ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Bazilar1 ise evlerinde ebeveynlerinin evliliginde meydana gelen
olumsuzluklari, yakin kardes iliskileri kurarak telafi edebilir ki bu da onlar1 uyum

problemlerinden koruyacaktir (Jenkins ve Smith, 1990: 60-69).

Ebeveyn-cocuk arasindaki iliski ile ¢ocuklarin kardesleriyle iligkileri

arasindaki baglantilar da bir¢ok calismada incelenmistir. Calismalarda ebeveyn-¢ocuk



arasindaki iligki incelenirken daha c¢ok anne-gocuk iliskisinden yararlanildig
goriilmistiir. Baba-cocuk ve kardes iliskileri arasindaki baglantilar hakkinda daha az
bilgi mevcuttur (Volling ve Belsky, 1992: 1209-1222). Annelerin g¢ocuklar ile
iliskisinde var olan olumsuz davranislar, kardesler arasinda ¢atismali ve i¢inde yaris
olan bir iliski ile iligkili olurken, yakin bir anne-gocuk iliskisi kardeslerin birbirlerine
kars1 sicak ve destekleyici olmasi ile baglantilidir (Stocker, Dunn, ve Plomin, 1989:
715-727). Ancak baz1 aragtirmacilar (Hetherington, 1988, akt; Brody, 1998),
ebeveynleri ile zor ya da uzak bir iligkisi olan ¢ocuklarin da kardesleri ile sicak ve

yakin bir iligki kurabilecegini ileri stirmiistiir.

Aile sistemleri yaklasimi acisindan kardes iliskileri, anne ve babanin kardeslere
farkli davranmalar1 {izerinden de calisilmistir. Ornegin, anne ya da babanin
kardeslerden birine kars1 daha ayricalikli davranmasi gibi ebeveynlerin davranislar
arasindaki bu ayrilik, ebeveyn-cocuk koalisyonuna ya da anne-babanin ortak
ebeveynlik davraniglarinda ayrismaya yol acabilir. Bu da, hem olumsuz kardes ve
evlilik iligkisi ile hem de her iki kardesin zayif psikolojik uyumu ile iliskilidir
(McHale, Updegraff ve Whiteman, 2012: 913-930).

1.1.2. Kardes Tliski Kalitesi

Yapilan ¢alismalara gore (6r; McHale ve Crouter, 1996, akt; Brody, 1998),
cocuklar erken ve orta gocukluk donemlerinde ebeveynlerine gore kardesleri ile
birlikte daha fazla zaman gegirirler. Bu nedenle, ¢ocuklarin gelisimini incelemek i¢in
yasamlarindaki 6nemli kisilerden olan kardesleri ile iligkilerinin kalitesi {lizerine
odaklanmak iyi bir yoldur. Kardes iligki kalitesinin gostergesi olarak birgok iliski
boyutu tanimlanmistir. Ornegin, kardes iliskilerini incelerken, yaris, sicaklik, ¢atisma
ve diismanlik gibi boyutlardan bahsetmek oOnemlidir. Kardesler, ailede yasanan
krizlerle birlikte ylizlesmelerine ve bu siirecte birbirlerini desteklemelerine ragmen
(Goetting, 1986: 703-714), kardes iliskisi ayn1 zamanda catismayi, yarist ve
diismanligi da igerir (Furman ve Buhrmester, 1992: 103-115).



Furman ve Buhrmester (1985: 1016-1024), ¢ocuklarin kardes iliski kalitesini
niteleyen boyutlar1 aciklayan ve degerlendiren c¢alismalar1 yiiriiten ilk
arastirmacilardandir. Furman ve Buhrmester’in (1985: 1016-1024) yiriittiikleri ilk
caligmada, yaglar1 11-13 arasindaki okul cocuklari, kardes iligskisinin en 6nemli
boyutlarinin ne oldugu hakkindaki disiindiikleriyle ilgili goriismeye alinmislardir.
Bunun sonucunda ¢ocuklar, olumlu iligki kalitesine dair en sik arkadaglik (93%),
kardese hayranlik (81%) ve olumlu sosyal davranis (77%) ve duygusal yakinliktan
(65%) bahsedilirken; olumsuz iliski kalitesine dair de en sik diigmanlik (91%) ve
cekismeden (79%) bahsetmiglerdir. Ayni yas araliginda daha fazla katilimciyla
gerceklestirilen ikinci ¢alisma sonucunda, okul-¢cagi ¢ocuklari arasinda kardes iliski
kalitesini nitelendiren dort boyut oldugu ortaya konulmustur. Bunlar:

sicaklik/yakinlik, ¢atisma, rekabet ve gorece konum/giictir.

Yasamlar1 boyunca, kardesler birbirlerinin en Onemli destek kaynagi
olabilirler. Goetting (1986: 703-714), ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde, kardesler
arasinda arkadaghigin kurulmasi, duygusal destegin saglanmasi, kiiglik kardeslere
bakim verme ve yardim etme gibi gelisimsel gorevlerin yer aldigi bir iliskiden so6z
eder. Biiyiik kardes, ebeveynin duyarsiz ya da onlarin ihtiyaglarini karsilamada
yetersiz oldugu durumlarda kendisinden kii¢iik olan kardesine karst bakim verici

rolini ustlenebilir.

Ayn1 zamanda cocukluk yillarinda, kardesler arasinda ¢atismanin yasanmasi
kacmilmaz bir durum olarak goriiliir. Kardesler arasinda yasanan catigsmalar,
cocuklarin karsisindakinin bakis agisindan bakmayr Ogrenmesi, yasadiklarini
tartismay1 ve farkliliklar1 ¢6ziimlemek i¢in bir araya gelmeyi deneyimlemesi agisindan
faydali olabilir. Orta diizeyde yasanan kardes catismalarinin basarili bir sekilde
¢Oziimlenmesi, ¢ocuklar1 akranlar1 ve yasamlarindaki diger kisiler ile iliskilerine
hazirlar. Ancak, catisma igerisinde giiclii olan kardesten zayif olana kars1 fiziksel ya
da sozlii istismar varsa, bu uyumsuz bir kardes iliskisi olur ve ciddi bir sekilde zarar

verici olabilir (Cicirelli, 1995: 41-52).



Kardesler arasinda catisma, yetiskinlige gore bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlikte
daha sik goriiliir. Furman ve Buhrmester (1992: 103-115), yas ortalamasi 9 olan
dordiincii sinif; yas ortalamasi 12.5 olan yedinci sinif ve yas ortalamasi 15.6 olan
onuncu smif kardeslerin en yiiksek c¢atisma degerlendirmesine sahip olduklarini
gostermistir. Cocukluk ve ergenlik doneminde kardesler arasinda yasanan
anlagmazliklar, genellikle oyuncak, televizyon gibi sahip olduklar1 ve ailede var olan
kaynaklar iizerindeki kontrolleri, haklari, yetkileri ile ilgili olabilirken (Raffaelli,
1992: 652-663); geng ergenlikte anlasmazliklar, ¢atismalar daha ¢ok 6zel bir alan
kazanma ya da birilerinin bu &zel alanlarini isgal etmesi ile ilgilidir. Ornegin, 10-15
yaslarindaki kardesler arasinda yasanan ¢atismanin en yaygin nedeninin giic durumlari
oldugu ve bunu kardesinin esya ve alanini izinsiz kullanimi gibi kisisel miilkiyet

anlagsmazliklarinin takip ettigi belirtilmistir (Raffaelli, 1992: 652-663).

Kardesler arasindaki ¢ekisme, ilimli ve arkadasca bir yaris olabilecegi gibi
diger kardese siddetli nefret duygularinm1 ve zarar verme arzusunu da igerebilir.
Kardesler arasinda, ebeveyn sevgisini, onayini kazanmak ya da onlar tarafindan fark
edilmek i¢in sik¢a ¢ekigsme goriiliir (Bornstein, Davidson, Keyes ve Moore, 2003: 205-
217). Cekisme, siklikla kardeslerden birinin basari, goriiniis ve performans gibi
oOl¢iitlerde zayif olmasi ancak diger kardesin gli¢lii olma durumunu igerir. Diger bir
yandan, daha dostca bir kardes iliskisi i¢indeki 1liman bir yaris, 6grenme ve basariy1
daha ¢ok ilerleterek, ilgi ¢ekici bir ¢cevreyi olusturarak becerilerin gelisimine tesvik

edebilir (Cicirelli, 1995: 41-52).

1.1.3. Kardes Iliski Kalitesini Etkileyen Faktorler

Kardes iligkilerini incelerken, yaris, sicaklik, ¢atisma ve diismanlik gibi
boyutlarin iizerine odaklanmak Onemlidir. Kardesler, olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda birbirlerini desteklemelerine, birbirlerine yardim etmelerine ragmen
(Goetting, 1986: 703-714), ayn1 zamanda ¢atisabilir, yarisabilir ve hatta birbirlerine
kars1 diismanlik besleyebilirler (Furman ve Buhrmester, 1992: 103-115).

Duruma maruz kalinan ortam paylasildiginda, kardesler bu olaylar1 farklh
sekilde algilayabilirler ki bu da onlar arasindaki yas ve cinsiyet gibi bireysel
farkliliklara isaret eder. Ornegin, ebeveynleri arasindaki catismadan kendilerini
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suglamalar1 ve tehdit algilamalari agisindan kardes degerlendirmelerindeki ayrilmalar,
onlarin igsellestirme davranislarindaki farkliliklar1 yordar (Skoop, McDonald, Manke
ve Jouriles, 2005: 324-333). Kardeslerin uyumlarindaki farkliliklar, bu sonuglarda

araci ya da bi¢imlendirici rol oynayabilecek c¢esitli faktorler tarafindan etkilenebilir.

Asagida bu faktorlerden kardesler arasindaki yas farki, dogum sirasi,
ebeveynlerinin evlilik iligkisi, anne-babanin farklilasan muameleleri ve ebeveyn-

cocuk iliskisi ele alinacaktir.

1.1.3.1. Kardesler arasindaki Yas Farki

Kardesler arasindaki yas farki, her bir kardesin rolii, onlarin etkilesimleri ve
kardes ikilisi i¢indeki gii¢ paylasimi iizerinde dogrudan etkiye sahiptir. Dolayisiyla da
kardes iliski kalitesini etkiler. Yapilan ¢aligsmalar (6r: Cornoldi ve Fattori, 1976, akt;
Yu ve Gamble, 2008: 761), yaris igeren, ¢atismali, saldirgan ve diismanca kardes
iligkilerinden kaginmak ic¢in {i¢ ve daha fazla yas farki olmasi gerektigini ileri
stirmiistiir. Bagka bir ¢alismaya gore, iki yastan kiiciik yas farki olan kardesler daha
cok benzer aktiviteler, arkadaslar ve benzer ilgiler ile mesgul olma egilimindedirler
ancak bu kosullar ayn1 zamanda ¢atisma ve yarisa yol agar (akt., Buhrmester ve

Furman 1990: 1387-1398).

Kardes ciftleri arasinda yas farkinin daha ¢ok olmasi durumunda da, biiyiik
kardesin kiiclik kardesin bakimina daha fazla katildigina dair bildirimde bulundugu
ortaya konmustur (Buhrmester ve Furman, 1990: 1387-1398). Bir c¢alismada,
kardeslerin yaslarinin birbirine yakin oldugu durumda (1-2 yas farki) biiyiik kardesler
daha olumsuz ve saldirganca yaklasirken; genis bir yas farkinin oldugu durumda (3-4
yas farki) daha olumlu ve yakin etkilesim gostermislerdir (akt., Buhrmester ve Furman
1990: 1387-1398). Buhrmester ve Furman (1990: 1387-1398), kardesi ile aralarinda
dort yastan fazla fark olan ¢ocuklarin daha fazla yakinlik, olumlu sosyal davranis ve
kardes begenisi bildirdigini gostermistir. Arastirmacilara gore, kardesler arasinda
bliyiik yas farkinin olmasi, onlarin daha az iletisimde bulunmalarina neden olacaktir.
Dolayisiyla da, bu iliskide hem c¢atisma hem de yakinlik daha az olasilikla meydana

gelecektir.
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1.1.3.2. Dogum Sirasi

Adler’in bakis agis1i, daha Once yukarida belirtildigi gibi, dogum sirasinin
etkileri tizerine vurgu yapmistir. Dogum sirasinin kardeslerin kisilikleri ve psikolojik
uyumlar1 iizerindeki roliinii acgiklarken, ilk ¢ocugun evdeki tek cocuk olma
hakimiyetinin sona ermesi ve ebeveynlerin kiiglik kardesin iizerine asir1 sekilde
titremesi gibi sosyal ve psikolojik siiregler iizerine odaklanmistir (Whiteman ve ark.,
2011: 128-130). Kardeslerin dogum sirasinin  aralarindaki iliskiyi nasil
sekillendirdigini incelemek isteyen Minnett, Vandell ve Santrock (1983)
calismalarinda, 7-8 yas araligindaki 73 ¢ocuk ile calismislardir. Bulgulara gore, ilk
dogan c¢ocuklar kardeslerine karst daha olumlu davranislar sergilemektedir.
Kardeslerine yakinlik gostermeleri, onlar1 6vmeleri ve bir seyler dgretmeleri daha
olasidir (akt; Buhrmester ve Furman 1990: 1387-1398). Ancak baz1 ¢alismalarda (6r;
Stewart, Verbrugge, ve Beilfuss, 1998: 1322-1332), biiyiik kardeslerin daha olumsuz
ve ¢ok da yakin olmayan kardes iliskisi bildirdigi belirtilmistir.

1.1.3.3. Kardeslerin Ebeveynleri arasindaki Evlilik iliskisi

Daha once teorik bakis agilart kisminda belirtildigi gibi aile sistemleri teorisine
gore, li¢ ayr alt sistem bulunmaktadir ve bu sistemdeki bireylerin her biri ya da alt
sistemler digerlerini etkiler. Yayilma hipotezi, “bir davranis ve/veya duygusal niteligin
bir alt sistemden digerine yayildigini” ileri stirmiistiir (Whiteman ve ark., 2011: 134-
136). Bu goriisle tutarli olarak Stocker ve Youngblade (1999: 598-609), yiiksek
diizeyde evlilik ¢atigmasi ile yarisin oldugu kardes iliskilerinin baglantili oldugunu

bulmuglardir.

Kardesler arasindaki olumlu iligki, ebeveynleri arasinda yiiksek diizeyde evlilik
catismasinin yaganmast gibi olumsuz durumlar karsisinda cocuklar1 koruyabilir.
Jenkins ve Smith’in (1990: 60-69) calismasinda, olumlu kardes iliskisinin evlilik
uyumsuzlugu olan ailelerdeki ¢ocuklar1 koruyan bir faktér oldugu ve ¢cocuklarin daha
diisiik diizeyde semptom gostermeleri ile iliskili oldugu bulunmustur. Kardes

desteginin, yiiksek catigmali evlerde yasayan c¢ocuklarin 6z-saygilar1 ve sosyal

12



yeterlikleri iizerindeki etkisini inceleyen Caya ve Liem (1998: 327-333), kardes
desteginin yiiksek diizeyde oldugunu bildiren ¢ocuklarin, daha olumlu 6z-saygi ve

sosyal yeterlikler gosterdigini ortaya koymustur.

1.1.34. Ebeveynlerin Farklilasan Muameleleri

Kardeslerden her birine farkli sekilde muamele gosterme, ebeveynin her
cocugun ihtiyaglarina ve ozellikliklerine gore davranislarini diizenlemesi agisindan
duyarli ebeveynligi yansitmis olmasina ragmen (Kowal ve Kramer, 1997: 113-126),
bu, ailede favori olmayan ¢ocuk i¢in kardesler arasinda farkliliga yol agmasi nedeniyle
olumsuz bir durumdur. Yapilan calismalar (6r; Feinberg ve Hetherington, 2000: 1512-
1524), ebeveynler tarafindan kardeslere gore farklilasan muamelelerin ¢ocuklarin 6z-
saygist ve uyumu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ebeveynler ne kadar esit bir
sekilde davranislar gostermeye ¢aligsa da, ¢ocuklar bunu bir esitsizlik oldugu seklinde
algiliyorlarsa olumsuz sonuglar ortaya c¢ikabilir. Cocuklarin ebeveynlerinin
davraniglarini, kardeslerden birine digerinden  daha ayricalikli davranildigim
algilamasinin olas1 sonuclarindan biri de kardes kiskancligidir (Brody, 1998). Crocker
ve Park’in (2004: 392-414) belirttigine gore de kardesini kiskanan bireyler, onlar1 bir

destek kaynag1 gormekten ziyade potansiyel diisman ve rakip olarak gorebilir.

Buraya kadar olan kisimda aile sisteminin {i¢ alt sisteminden biri olan kardes
iliskileri, ¢esitli teorik yaklagimlar agisindan ele alindi1 ve yine bu iligskinin kalitesini
etkileyen olas1 faktorler {izerinde duruldu. Simdi de aile sisteminin diger alt
sistemlerinden biri olan evlilik alt sisteminde esler arasinda yasanan catismalar ve
bunun ¢ocuklar tizerindeki olasi etkileri lizerinde durulacak ve bu konudaki agiklayici

modellerden soz edilecektir.

1.2. EVLILIK CATISMASININ COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Birgok yakin iligkide oldugu gibi evlilikte de catisma kaginilmazdir. Bu
nedenle, iki ebeveynin bir arada yasadig1 evlerde yasayan ¢cocuklarin gogunlugu cesitli
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tiirlerdeki evlilik catismasina tanik olmaktadir (Grych ve Fincham, 2001: 9-63).
Ebeveynleri arasinda yasanan catismaya sahit olan ¢ocuklarin, daha fazla uyum
problemleri yasadigini gosteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Davies ve Cummings,
1994: 387-411; Grych ve Fincham, 1990: 267-290; Kernic ve ark., 2003: 1231-1246;
McCloskey ve Stuewig, 2001: 83-96; Sirvanli-Ozen, 1999: 19-29). Cocuklarin genel
psikolojik uyumlarindaki risklerden bahsederken, saldirganlik, su¢ isleme davranisi
gibi digsallastirma problemleri; kaygi, depresyon, ice-cekilme, diisiik 6z-saygi gibi
igsellestirme problemleri; akademik ve sosyal yeterlilikleri incelenmektedir (Emery,
2013). Evlilik catigsmast ve ¢ocuklarin uyumu arasindaki iliskilerin hem dolayli hem
de dogrudan yollar ile agiklanabilecegi varsayilmistir (Emery, Fincham ve Cummings,
1992: 909-912; Erel ve Burman, 1995: 108-132). Ebeveynler arasinda yasanan
catismanin igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile dogrudan iliskili oldugu
iddialarinin yaglar1 5 ile 18 arasinda degisen ¢ocuklarin yer aldigi 68 ¢alisma iizerinde
incelendigi meta-analitik bir calismada (Buehler ve ark., 1997: 233-247), literatiiriin
O6nemli bir boliimiinde yer alan bu iddialar desteklenmistir. Kernic ve arkadaslari
(2003: 1231-1246) tarafindan yapilan calismada, esinin siddetine maruz kaldig:
belirlenen kadinlarin 2-17 yaslari arasindaki 167 ¢ocuk degerlendirilmistir. Sonuglar,
annelerinin eslerinden siddet gormesine tanik olan ve kendileri de kotii muamelenin
kurbani olan ¢ocuklarin igsellestirme, digsallagtirma problemleri ve toplam davranis

problemlerinin klinik diizey sinirinda oldugunu ortaya koymustur.

Ikinci nesil olarak adlandirilan calismalarda, ebeveynler arasinda yasanan
catismadan dogrudan etkilenmenin yani sira ¢ocuklarin dolayli olarak da
etkilenebilecegi ortaya konulmustur. Arastirmacilar, ebeveynler arasinda yasanan
catisma ile bu catismanin ¢ocuklar iizerindeki sonuglar arasindaki iligkiyi agiklamaya;
bu iligskiye aracilik eden veya bu iligkiyi bigimlendiren faktorlerin neler oldugunu
anlamaya calismislar; bu iliskiyi agiklamak i¢in ¢ocuklarin ¢atigsma algisi, ebeveyn—
cocuk iliskileri, ¢cocuklarin duygusal gilivenlikleri gibi ¢esitli mekanizmalar ileri
siirmiiglerdir. (Davies ve Cummings, 1994: 387-411; Fincham, Grych ve Osborne,
1994: 128-140; Grych ve Fincham, 1990: 267-290; Stocker, Richmond, Low,
Alexander ve Elias, 2003: 149-161).
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Evlilik ¢atigmasinin ¢ocuklarin uyumu tizerindeki dogrudan etkisini inceleyen
arastirmacilar en ¢ok model alma mekanizmasi ve ¢atismanin kendi iginde bir stres
kaynagi olmasi iizerine odaklanmislar ve bunlar1 tartismiglardir (Emery, 2013; Grych
ve Fincham, 1990: 267-290). Model almaya gore, c¢ocuklar ebeveynlerini
gozlemleyerek onlarin c¢atigma sirasindaki davraniglarini, durumla bas etme ve
problem ¢6zme stillerini igeren davranig oriintiilerini kazanmaktadirlar ve benzer
stilleri kendi sosyal etkilesimlerinde kullanabilmektedirler. Bu yiizden, model almanin
digsallastirma problemlerine Oncii olmasi daha muhtemeldir (Fincham, Grych ve
Osborne, 1994: 128-140). Evlilik ¢atismasini bir stres faktorii olarak ele almak da,
catismanin c¢ocuklar iizerinde dogrudan nasil bir etkiye sahip olabilecegini anlamak
icin dnemli bir yaklagim saglar. Cocuklar, ebeveynleri arasinda yasanan catisma ile
yogun bir stresore maruz kalirlar ve bu durum onlar icin oldukga iiziiciidiir

(Cummings, Zahn-Waxler ve Radke-Yarrow, 1981: 1274-1282).

Evlilik catismasinin ¢ocuklarin uyumlarin1 dolayli olarak etkiledigini ileri
sliren arastirmacilar, bu iliskiye aracilik eden veya bu iliskiyi bicimlendiren faktorleri
(cocuklarin ¢atigma algisi, duygusal giivenlikleri ve ebeveyn-cocuk iliskileri)
incelemisglerdir (Davies ve Cummings, 1994: 387-411; Grych ve Fincham, 1990: 267-
290; Stocker, Richmond, Low, Alexander ve Elias, 2003: 149-161). Ornegin; Grych,
Fincham, Jouriles ve McDonald (2000: 1648-1661) tarafindan yapilan ¢alismada,
ebeveynler arasinda yasanan catismanin tehdit algis1 ve kendini suglama araciligiyla

cocuklarin i¢sellestirme problemleri tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Evlilik ¢atigmasi ile ¢ocuklardaki uyum arasindaki iliskiyi agiklamaya yonelik
gelistirilen ¢esitli model ve yaklasimlardan biri Telafi ve Yayilma hipotezleridir. Daha
once anlatildig1 gibi bu iki hipotez, aile sistemi icerisinde, evlilik, ebeveyn-cocuk ve
kardes alt sistemlerini ve bu sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimlerini icerir ve bu
alandaki literatiirde sik¢a bahsedilmektedir (Krishnakumar ve Buehler, 2000: 25-44;
Sendil, 2014: 1-11).

Yayilma hipotezi (spillover hypothesis), evlilik igerisinde yogun olarak var
olan duygularin, davraniglarin ve ruh halinin ebeveyn-cocuk iligkisine aktarilmasini

ifade eder (Erel ve Burman, 1995: 108-132; Sendil, 2014: 1-9). Olumlu bir evlilik
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iligkisi, ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi ilgili, tutarli olmasi gibi durumlari igeren en
uygun yaklasimlarla mesgul olmalarin1 saglar. Diger bir yandan evlilik iligkisinde
yasanan bir olumsuzluk, islevsiz ebeveyn-cocuk etkilesimi ile iliskilidir
(Krishnakumar ve Buehler, 2000: 25-44). Bu siirecte dort mekanizmadan
bahsedilebilir. Ilki, “giinah kegisi bulmadir”. Bu kavrama gore, evlilik igerisinde
meydana gelen durumlardan ortaya ¢ikan olumsuz duygular, ebeveynlerin ¢ocuga
yonelmelerine yol acar. Ebeveynler, aralarinda stres ya da gerilim yagamalarina neden
olan her ne ise ondan ka¢gmak i¢in, birbirleri ile etkilesimlerini ¢ocuklar ile ilgili
konusarak devam ettirirler. Evliliklerinde meydana gelen olumsuzlugu, ya ¢cocuklarini
asir1 koruyarak ya da suglayarak bastirmaya c¢ahisirlar. ikinci mekanizma, Sosyal
O0grenme teorisinden yola ¢ikarak ortaya konan model alma mekanizmasidir. Model
alma, esler arasinda sicaklifin olmadigr ancak catismanin oldugu, diismanligin
sergilendigi bir evlilik iliskisinde, yasanilanlarin ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde de
gozlenebilecegini yani ¢ocuklarin ebeveynlerini taklit etme egiliminde oldugunu ifade
eder (Erel ve Burman, 1995: 108-132). Bu mekanizmada, ¢gocuklarin rol modellerinde
siklikla tanik olduklar1 davranisi igsellestirdikleri ve davranis repertuarlarina dahil
ettikleri ileri siiriiliir. Model alma, basit olarak sadece bir davranisin tekrar edilmesinin
yani sira, davranis hakkinda bilgi kazanmayi da igerir. Ebeveynler aralarinda yagsanan
catisma sirasinda birbirlerine saldirganlik igeren bir tutum ile yaklasirlarsa, cocuklar
da bir anlagmazlikla karsilastiklarinda bas etmek i¢in saldirgan, tartismaci davranislari
kullanmanin onaylandigini1 ve bunun kabul edilebilir bir yol oldugunu 6grenebilirler.
Aile i¢i siddete tanik olan bireyler ile yapilan ¢aligmalar (6r; Kernic ve ark., 2003:
1231-1246) bu mekanizma ile tutarli olarak, cocuklarin sik ve siddetli ebeveyn
catismasina maruz kalmasinin onlarin davranis problemleriyle iliskili oldugunu
gostermistir. Ailedeki fiziksel saldirganligin gézlemsel 6grenme/model alma yoluyla
cocuklarim uyumunu etkiledigi varsayimimi 4-11 yas aralifindaki c¢ocuklarin
olusturdugu gruplar iizerinde inceleyen bir ¢aligmada, daha sik saldirganliga tanik
oldugunu ifade eden ¢ocuklarin daha fazla saldirganca davranis bildirdigi bulunmustur
(Onyskiw ve Hayduk, 2001: 376-385). Ugiincii mekanizma olan Sosyalizasyon
mekanizmasi, evlilik iligkilerindeki uyumsuzlugun, ebeveynlerin c¢ocuklarin
yetistirme tutumlart iizerinde rol oynadigindan s6z eder. Ebeveynler arasinda

uyumsuzlugun oldugu durumlarda, anne ve babanin c¢ocuklarina karsi tutarli bir
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disiplin uygulayamadiklar1 ve uygun ebeveyn tutumlarina daha az bagvurduklari ileri
stiriilmiistiir. Sonuncu yayilma hipotezi mekanizmasi ise sosyolojik bakis agisindan
ele alinmistir. Bu bakis agisi, aile icerisinde yasanan stresin, evlilik alt sisteminden
ebeveyn-cocuk alt sistemine; ebeveyn-¢ocuk alt sisteminden evlilik alt sistemine
dogru olan iki etki yoniinden ayrica, her iki alt sistemden bagimsiz olarak, biitiin ailede
stres olusturan ve hem evlilik hem de ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide ¢atigma

yaratabilecek, ticiincii bir etki yoniinden s6z eder (Erel ve Burman, 1995: 108-132).

Telafi hipotezi ise evlilik iliskisi ve ebeveynin ¢cocugu ile iligkisi arasinda ters
bir baglantidan s6z eder. Yani, catismali evliligi olan ebeveynlerin, iliskilerinde
yasadiklar1 reddedilme ve memnuniyetsizlik duygularin1 ebeveyn-cocuk iliskisinde
cok ilgili, kabul edici bir ebeveyn olarak telafi etmeye ¢alistiklarindan s6z edilir. Anne
ve baba arasinda bir olumsuzluk, catisma meydana geldiginde, cocugun bir
ebeveyniyle digerine karsi birlik olmasi liggenlesmeyi ve kusaklararasi koalisyonu
ortaya ¢ikartir. Belirtildigi gibi cocuk ebeveynlerden biri ile olumlu bir iliski kursa bile

cocugun diger ebeveyni ile olumsuz, ¢catigsmali bir iligkisi olacaktir.

1.2.1. Bilissel Baglamsal Model

Ebeveynler arasinda yasanan anlagsmazliklarin ¢ocuklar {izerindeki etkisine
karar verilirken ¢ocuklarin bu anlagmazliklara dair degerlendirmelerinin énemli bir
rolii oldugu bircok arastirmaci tarafindan tartisilmistir (Davies ve Cummings, 1994:
387-411; Grych ve Fincham, 1990: 267-290). Bilissel-baglamsal modele gore,
cocuklarin  c¢atismaya  gosterdikleri duygusal ve davranigsal tepkilerinin
sekillenmesinde, onlarin catismadan dolay1 tehdit algilamalari, catismayla etkin
bicimde nasil bas edeceklerine dair inang¢lar1 ve catismanin nedenine dair atiflari

onemli bir rol oynamaktadir (Grych ve Fincham, 1990: 267-290).

Biligsel-baglamsal modelde, cocugun kendi iyilik hali i¢in bir olaymn anlaminm
yorumlama siireci “degerlendirme” terimi ile nitelendirilmistir (Lazarus, 1991, akt;
Grych ve Fincham, 1993: 215-230). Bu model, duygu ve bilisi birbirine bagli olarak
gormektedir. Duygular, bilissel girdilere gore sekillenmekte ve sonra duygular da alg:
ve muhakemeyi etkilemektedir. Boylece, ikisi birlikte ¢ocuk i¢in ¢atigmanin anlamini
sekillendirmektedir. Modelde, iki islem siireci ile g¢ocugun evlilik catismasini
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degerlendirdiginden bahsedilir. Birincil islemleme siirecinde, ¢ocugun catismaya dair
algis1 olayin tehdit edici olup olmadigina dair bir degerlendirme yapmasini saglar.
Cocuk stresli bir olayin meydana geldigini fark eder ve bu duruma duygusal bir tepki
gosterir. Daha sonra, ikincil islemleme siireci yasanir. Ikincil islemlemede, ¢ocuk
catismanin nedenini, ¢atismadan kimin sorumlu oldugunu ve bu durum karsisinda
kendisinin olas1 basa ¢ikma tepkilerine dair yeterlik beklentilerini bulmaya calisir

(Grych ve Fincham, 1990: 267-290).

Sekil 1: Cocuklarin evlilik catismasina tepkilerini anlamak icin bir bilissel-

baglamsal cerceve

Grych ve Fincham’in (1990) Bilissel-Baglamsal Modeli

Baglam
Uzak: Catigmayla ilgili gegmis tecriibeler Yakin: Beklentiler
O anki duygu durumu
Duygusal ortam
Mizag
Evlilik Catismasi l l
Siddet Birincil Ikincil
Igerik > islemleme | Islemleme
Stire
Coziim
v
Basa ¢ikma
—
Duygulanim davranisi

Kaynak: Sendil, G. (2014). Ebeveyn Catismasmin Cocuklar Uzerindeki Etkileri.
Nobel Yaymcilik, Istanbul.
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Biligsel-baglamsal modele gore, evlilik catismasinin degerlendirilmesi
stirecinde ii¢ bilis tiirli ¢cok onemlidir. Bunlar, cocugun algiladig: tehdidin diizeyi,
catismanin nedenine dair atiflart ve basa ¢ikma yeterlikleridir. Catismadaki 6fkenin
kendilerine yonelebilecek olmasina, ebeveynlerinden birinin yaralanabilecek olmasina
ya da onlarin bosanacaklarina dair korkular1 ¢ocuklarin ebeveynler arasinda yaganan
catismay1 tehdit edici olarak algilamasinin nedenlerinden bazilaridir. Catismanin
neden basladigina ve bu ¢atisma i¢in kimin sorumlu olduguna dair muhakemeler de
yasanan catismanin anlamimi sekillendirmede onemlidir. Son olarak, catismanin
anlamimi degerlendirmede ¢ocugun c¢atigma ile basa ¢ikma becerisine dair algisinin
onemli oldugu belirtilmistir. Ayrica, cocuklarin ebeveynleri arasinda meydana gelen
catismaya dair degerlendirmelerinin onlarin ¢atigmayla basa c¢ikma tepkilerini
sekillendirdigi de ileri siiriilmiistiir. Ornegin, yasanan anlasmazhigin kendisinin bir
hatast nedeniyle ortaya ¢iktigina inanan ¢ocuklar, bu tartismaya daha fazla miidahil
olma ve tartismayr ¢6zme sorumlulugu hissedebilirler. Burada belirtildigi gibi,
cocugun ¢atigma i¢in kendini su¢lamasi, catismaya miidahil olmasina yol agabilirken;
cocugun catismadan benligine dair tehdit algilamasi da onun bu durumdan uzak
durmasina neden olabilir. Ayrica ¢ocugun aile iginde yasadigi 6nceki deneyimler ile
sekillenen basa ¢ikma yeterligi, onun catismaya miidahil olma ya da olmama

durumuna yon verebilir (Grych ve Fincham, 1993: 215-230).

Biligsel-baglamsal modelde, catismanin siddeti, igerigi, siiresi ve ¢oziimii gibi
ozelliklerinin  ¢ocuklarin  ebeveynleri arasinda meydana gelen catismay:
degerlendirmeleri iizerinde anlaml etkilere sahip oldugu varsayilmaktadir. Ornegin,
diismanca ve saldirganca yasanan c¢atismanin c¢ocuklar icin tehdit edici olarak
algilanmas1 daha olasidir. Catismanin igeriginin ¢ocukla ilgili oldugu durumun
0zellikle ¢ocuk i¢in daha stresli oldugu ve onlarin kendini su¢lamasina yol agtig1 ileri
stiriilmiistiir. Ciinkii ¢cocuk kendisinin yaptig1 ya da basarisiz oldugu bir sey nedeniyle
ebeveynleri arasinda anlagsmazlik yarattigi cikarimini yapabilmektedir (Grych,
Fincham, Jouriles ve McDonald, 2000: 1648-1661). Ebeveynler arasindaki ¢atismanin
ozellikleri, cocuklarin tehdit ve kendini suclama degerlendirmelerini etkilemesine
ragmen tamamen bu degerlendirmeleri belirlemez. Cocuklar ayni uyariciya dair

degerlendirmelerinde farklilagmaktadir ki bu da c¢atismayr algilamalarini ve
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degerlendirmelerini sekillendirecek bagka faktorlerin dikkate alinmasi gerektigini
disiindiirmustiir. Bilissel-baglamsal modelde, ¢ocuklarin degerlendirmelerinin
baglamsal faktorler (¢ocugun Ozellikleri, ailedeki c¢atismalar ile ilgili Onceki
deneyimler ve aile iligkisinin dogasi) yoluyla da etkilendigi belirtilmistir (Grych ve
Fincham, 1990: 267-290).

Grych ve Fincham (1990: 267-290), baglamin psikolojik yoniiniin (6r: ¢ocuklarin
geemis catisma deneyimlerine dair hatiralarl) c¢ocuklarin evlilik c¢atigsmasina
gosterdikleri tepkileri etkileyen 6nemli faktorler olabilecegini ileri stirmiistiir. Baglam,
uzak ve yakin baglam olmak iizere ikiye ayrilmigtir. Uzak baglam Ogeleri arasinda
cocuklarin ¢atisma ile ilgili ge¢mis deneyimleri, onlarin ailenin duygusal ortamin
yorumlamasi, mizaglari ve cinsiyetleri gibi gorece kalic1 ya da yavas degisen faktorler
bulunmaktadir. Ebeveynler arasinda yasanan catismaya dair ge¢mis deneyimlerin,
cocuklarin catigsmaya karst duyarli olmasini1 ve ¢atigmanin siireci hakkinda beklenti
olusturmalarmi etkiledigi varsayilmistir. Catigmalar ile 1ilgili c¢ocuklarin
beklentilerinin olugsmasinda evlilik catismasi ile ilgili gegcmis deneyimlerin en uygun
oldugu varsayillmasina ragmen, baskalari ile yasanan c¢atigmalar da ¢ocugu
etkileyebilir. Ozellikle, ebeveyn-cocuk ve ¢ocugun kardesiyle arasinda yasanan
catismalar, ¢cocuklarin evlilik ¢atigmasini islemleme siirecini etkileyebilir. Cocuklarin
gecmiste yasadiklar1 catigsmalarin etkisinin goriilmesinde 6n plana c¢ikan faktor,
cocuklarin hafizasidir. Yasin ilerlemesiyle artan hafiza kapasitesi, yasanan ¢atigsmalara
dair anilarin ¢ocuklar lizerinde daha etkili olmasina neden olacaktir. Eger, cocugun
catismaya dair anilar1 olumsuz ise, bundan sonra yasanacak bir ¢atisma durumu igin
daha fazla olumsuz beklentilere sahip olacaktir (Sendil, 2014: 22). Uzak baglam
Ogeleri arasinda sayilan ailede algilanan duygusal ortam, ¢ocugun aile iligkilerini
algilayisina deginmektedir. Sicak ve destekleyici bir aile ortaminin strese karsi
cocuklart koruyucu bir gorev iistlendigi belirtilmistir. Aile ortamini sicak ve aile
tiyelerini birbirine bagli olarak algilayan ¢ocuklar, kendilerini aile i¢inde daha giivende
hissedebilir bdylece bir catisma meydana geldiginde daha az tehdit algilayabilirler
(Grych ve Fincham, 1990: 267-290). Cocugun aile icerisindeki ortami algilamasinda,

ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin kalitesi dnemli bir unsurdur. Iyi bir ebeveyn-cocuk
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iligkisi, cocuk i¢in giliven saglayacaktir ve evlilik catismasinin da i¢inde oldugu cesitli

stres faktorleri icin koruyucu gorev iistlenebilecektir.

Yakin baglam ise, ¢atismanin hemen ardindan deneyimlenen diisiince ve
duygular ile ilgilidir. Cocuklarin ebeveynlerinin davraniglarini iglemleme siireci
tizerinde 6nemli etkileri oldugu varsayilan iki yakin baglam faktorii, catismanin stireci
ile ilgili beklentiler ve o andaki duygu durumudur. Catigmanin siirecine dair
beklentilerin, hem ¢atisma ile ilgili gegmis deneyimlerin hem de o andaki durumun
islevi oldugu one siiriilmiistiir. Ayrica, ¢cocuklarin o andaki duygu durumlarinin da
catisma siirecini etkileyebilir olmas1 beklenmistir. Ornegin, ebeveynler arasinda bir
catismaya tanik olmadan oOnceki olumsuz duygulanim stres diizeyini
siddetlendirebilirken, olumlu duygulanim stresin diizeyini azaltabilir (Grych ve

Fincham, 1990: 267-290; Sendil, 2014: 27-29).

Catismanin Ozelliklerinde oldugu gibi, baglamsal faktorler de bir arada
bulundugundan dolay1 herhangi bir faktoriin etkisi incelenirken digerleri ile iligki

icinde dikkate alinmalidir.

1.2.2. Duygusal Giivenlik Hipotezi

Davies ve Cummings (1994: 387-411) tarafindan ortaya konan Duygusal
Giivenlik Hipotezi, Grych ve Fincham’in (1990: 267-290) ortaya koydugu Bilissel-
baglamsal modelin lizerine onu tamamlamak amaciyla kurulmustur. Duygusal
giivenlik hipotezinde de, Biligsel-Baglamsal modelde oldugu gibi baglamsal
faktorlerin 6nemi vurgulanmistir. Ancak Davies ve Cummings (1994: 387-411),
ozellikle ebeveyn catigsmasinin anlamina karar vermede ve ¢ocuklarin bu ¢atigsmaya
gosterdigi tepkilerde, duygusal glivenligin 6nemi lizerinde durmustur. Bu yaklagimda,
duygusal giivenlik evlilik ¢atismasi tarafindan tehdit edilen bir hedeftir. Duygusal
giivenlik, cocugun giinliik yasaminda karsilastig1 problemlerle yetkin ve etkili olarak
basa cikmasmi desteklemektedir. Tersi olarak duygusal giivenligin olmamasi,

giindelik yasamda karsilasilan stres ve sorunlar karsisinda etkisiz bir basa ¢ikmaya ve
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bu durumlara kars1 davranigsal ve duygusal olarak diizensiz olan tepkilere yol agar.
Duygusal giivenligin, birbiri ile baglantili su ii¢ siire¢ yoluyla ¢ocuklarin islevselligi
tizerinde etkisi oldugu ileri siiriilmiistiir. Bu siiregler sunlardir: duygusal giivenligin
cocuklarin kendi duygularini diizenleme siirecinde rol oynadigi; duygusal giivenligin
cocuklarin 6nemli aile durumlari ile basa ¢ikmasina onciiliik edecegi ve son olarak da
duygusal giivenligin ¢ocuklarin aile iliskilerine dair biligssel degerlendirmelerini ve

igsel temsillerini etkileyecegidir (Davies ve Cummings, 1994: 387-411).

Davies ve Cummings (1994: 387-411), ¢ocuklarin duygusal giivenligi ile
evlilik 1iliskisi arasinda bir baglantidan s6z etmislerdir. Evlilik c¢atigmasi, aile
icerisindeki yasantinin olumsuz olmasina yol agabilir. Ev icindeki olumsuz bir yasanti
da ¢ocugun duygusal ve fiziksel iyilik halini tehdit edici olabilir. Bu hipoteze gore
cocuklarin ebeveynleri arasinda yasanan g¢atigmaya gosterdikleri tepkiler, yasanan
catismanin onlarin duygusal giivenlikleri i¢in nasil bir sonucu olduguna gore
sekillenir. Diismanligin, saldirganligin bulundugu, yasanan anlagmazliklarin bir
¢oziime kavusmadig yikici tiirdeki ¢atismalarin ¢ocuklarin duygusal giivenlik hissine
zarar verecegi, yapict tiirdeki evlilik ¢atigmasinin da ¢ocuklarin duygusal giivenlik
hissine katki saglayacag: ileri siiriilmiistiir. Aile icerisindeki yasantinin olumsuz
olmasmin sonucu olarak, ebeveynlerin disiplin uygulamalarinda bozulmalar ve
ebeveynin duygusal olarak var olmasinda ya da duyarlifinda azalmalar goriilebilir.
Yani, evlilik ¢atismasina maruz kalan ¢ocuklarin uyumsuz ebeveyn-¢ocuk iliskisine

sahip olduklar ifade edilmektedir (Davies ve Cummings, 1994: 387-411).
Son olarak da aile sisteminin igerisinde yer alan {i¢iincii bir alt sistem olan

ebeveyn-cocuk iliskileri alt sistemini ele almak amaciyla Rohner’in (1987) Ebeveyn

Kabul/Red Teorisinden sz edilecektir.

22



1.3. EBEVEYN KABUL-RED TEORISI

Rohner (1987) tarafindan ortaya konan ve temel olarak ebeveyn-¢ocuk
iligkisinin 6nemini vurgulayan Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, ebeveynin kabulii ve
reddinin nedenlerine, sonuglarina dair tahminler yiiriitmeye ve agiklamalar yapmaya
calisir. Teoride, ebeveynin kabul-reddi, ebeveyn “sicakligimnin” iki u¢lu boyutu
tizerinden nitelendirilir. Ebeveynin kabulii, bu dogrunun olumlu ucunda iken;
ebeveynin reddi olumsuz ugtadir. Ebeveynin ¢ocuguna karsi sevgi, duygusal yakinlik
hissetmesi, destek, bakim gostermesi ebeveyn kabuliine isaret eder. Ebeveynin reddi
ise cocuklarina yonelik sevginin, yakinligin yoklugu ya da kaybolmasi ile ilgilidir
(Rohner, 1987). Bu teoride, kabul-red “algilandig1” sekilde ele alinmaktadir ¢iinkii aile
igerisinde gercekte ne oldugu ve ¢ocugun bunu nasil algiladigl her zaman birbiri ile
ortiismeyebilir. Aile iiyeleri arasinda sicak bir iligski oldugunun goriilmesine ragmen,
cocuklar red algilayabilir ya da ebeveyn reddi olmasina ragmen, c¢ocuklar bu
reddedilmeyi algilamayabilir. Bu nedenle de, bu teoride cocugun ebeveyn ya da bakim
veren kisinin davraniglarini yorumlamasinin 6nemli oldugu iizerine yogunlasilir
(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005: 299-334). Ebeveyn Kabul-Red Teorisi,
ebeveyn reddinin hem ¢ocuklarin hem de yetiskinlerin psikolojik uyumlar: tizerindeki
olumsuz etkilerinden s6z eder (Rohner ve ark., 2005: 299-334). Erkman ve Rohner
(2006: 250-267), 10-18 yas araligindaki 427 6grenci ile yaptiklar ¢aligma sonucunda,
anneden ve babadan algiladiklar1 kabuliin onlarin psikolojik uyumlarinin anlamli

yordayicilari oldugunu bulmustur.

Ebeveyn Kabul-Red Teorisi, ii¢ alt teori igerisinde bes soruya cevap arar. Bu
alt teoriler, kisilik alt teorisi, basa ¢ikma alt teorisi ve sosyokiiltiirel sistemler alt
teorisidir. Kisilik alt teorisi, farkli itk ya da etnik gruplar, sosyokiiltiirel ortamlar ve
farkli cinsiyetlerdeki her ¢ocugun ebeveynleri tarafindan kabul ya da reddedildigini
algiladiginda ayni sekilde tepki verip vermedigi sorusunu sorar. Buna ek olarak,
cocukluk doneminde reddedilmenin etkilerinin yetigkinlik ya da yaglilik donemine
nasil yansiyacagina cevap aranir. Basa ¢ikma alt teorisi, baz1 bireylerin ¢ocukluk

doneminde yasadiklar1 reddedilmeye karsi digerlerine gére neden duygusal olarak
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daha etkili bir sekilde basa ¢iktiklarini sorar. Sosyokiiltiirel sistemler alt teorisinin
sorularindan biri, baz1 ebeveynlerin sicak, sevgi dolu ve kabul edici olmasina ragmen
digerlerinin neden soguk, saldirgan ve reddedici oldugudur. Bu alt teorinin diger
sorusu da, bir toplumun genel yapisinin o toplumdaki bir¢ok ebeveynin ¢ocuklarini
red ya da kabul etme egilimlerinden nasil etkilendigi ile ilgilidir.

Kisilik alt teorisi, algilanan ebeveyn kabul-reddinin ¢ocuklarin kisilik
gelisimlerini etkileyecegini ileri siirer ve bu alt teoride, kabul ya da redde dair alginin
baslica kisilik ya da psikolojik sonuglarimi tahmin etmeye ve agiklamaya
calisilmaktadir. Cocuklar, ebeveynleri ya da baglanma figiirleri gibi yasamlarindaki
onemli kisiler tarafindan olumlu tepkiler gormek i¢in duygusal ihtiya¢ hissederler. Bu
ithtiya¢ karsilanmadiginda, ¢ocuklar bu duruma duygusal ya da davranigsal olarak
cesitli sekillerde tepki gosterme egilimindedirler. Kisilik alt teorisi, red algilayan
cocuklarin cogunlukla gilivensiz ve endiseli hissedecegini hatta bu red algisinin
diismanlik, saldirganlik, 06z-saygimnin ve Oz-yeterligin zarar gormesi, duygusal
tepkisizlik, duygusal dengesizlik, olumsuz diinya goriisii gibi sonuglara yol
acabilecegini belirtmektedir. Bununla birlikte, kabul algilayan cocuklarin uyum
problemleri yasamasi, red algilayan ¢ocuklarin da ciddi uyum problemleri
gelistirmemesi de olasidir. Bazilar1 digerlerine gore, algiladiklar: red ile daha etkili

olarak bas edebilir (Khaleque ve Rohner, 2002: 54-64).

Basa ¢ikma alt teorisi, ebeveynleri tarafindan red algilayan bazi bireylerin, red
algilayan birgok bireye gore olumsuz bir sonu¢ olmadan bu duruma nasil
dayanabildikleriyle, bu durumla nasil bas edebildikleriyle ilgilenir. Basa ¢ikma
stirecleri incelenirken, benlik, digerleri ve baglamin bir arada el alindig1 bakis agisi
benimsenmelidir. Bu alt teori, bireyin algiladig1 red ile basa ¢ikmasinin, benlik,
digerleri ve baglam arasindaki etkilesimin bir irlini  oldugunu belirtir.
Cocukluklarinda ebeveyn reddi yasayan ancak iyi bir psikolojik uyum gostermeye
devam eden yani “basa ¢ikan bireyler”, iki tiirdedir. Bunlardan biri, ebeveyn reddi
yasamalarina ragmen genel olarak olumlu bir ruh saghg: siirdiiren “duygusal olarak
basa cikanlardir”. Digerleri de, ebeveyn reddinden dolay1 psikolojik olarak
zayiflamalarin meydana gelmesine ragmen meslek ya da gorev odakli yasamlarinda

iyi olan “etkili basa ¢ikanlardir” (Rohner ve ark., 2005: 299-334).
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1.4. KARDES ILiSKi KALITESI iLE COCUKLARIN UYUM
PROBLEMLERI ARASINDA ARASINDAKIi ILISKIiDE
EVLILIK CATISMA ALGISININ BiCIMLENDIRICI
ETKIiSi KONUSUNDAKI CALISMALAR

1.4.1. Kardesler Arasindaki Iliski Kalitesi ile Cocuklarin
Uyum Problemleri Arasindaki iliskileri inceleyen Calismalar

Stocker, Dunn ve Plomin’in (1989: 715-727) calismasinda, kardes iliskileri ile
annelik davranisi, ¢ocugun mizaci, yas1 ve ailenin yapist degiskenleri arasindaki
baglantilar incelenmistir. Arastirmacilar bu calismada, ¢ocuklarin yagamlarinda maruz
kaldiklar1 olaylar ile gelecekte duygusal ve davramigsal giicliiklerin ortaya ¢ikmasi
arasindaki iliskide olumlu kardes iliskilerinin, bi¢imlendirici roliinii sinamak
istemislerdir. Orneklem, 3-6 yaslarinda kiigiik, 5-10 yaslarinda biiyiik cocuklar1 olan
96 aileden olusmustur. Ev ziyaretleri gerceklestirilmis ve bu sirada anneler ile hem
goriigmeler yapilmis hem de yapilandirilmis ve yapilandirilmamis ortamlarda
cocuklart ile etkilesimleri gozlenmistir. Sonuglar, kardes iliskilerinin yordanmasina,
iki ¢ocuga annenin davranislarindaki farkliliklarin, ¢ocugun mizacinin ve kiigiik
¢ocugun yasinin ayri ayri katki sagladigini gostermistir. Diger degiskenlere gore, aile
yapist kardes iliskilerini yordamada daha az 6nemlidir. Yakin kardes iliskilerine sahip
cocuklar, stresli bir durum deneyimledikten sonra yakin, sicak kardes iligkisi

olmayanlara gore daha az i¢sellestirme durumlarinda degisiklik gostermislerdir.

Graham-Bermann, Cutler, Litzenberger ve Schwartz (1994: 85-97) tarafindan
yapilan ¢alismada, cocukluk ve ergenlik donemleri sirasinda kardesi ile siddetli ya da
yiiksek diizey catigmali bir iliskiye sahip geng yetiskinleri, 4 grup diizeyinde (siddet
faili, siddet kurbani, karsilikli siddet ve kontrol grubu) karsilastiracak iki calisma
yapilmistir. Amaglardan biri, yiiksek catigmali kardes ciftlerinde duygusal tepkileri
gdrmektir. Ik calismada, bireylerin %28’i kardesi ile arasinda yiiksek diizeyde siddet
ya da catigma bildirmistir. Kadin ve kiiclik kardesler, erkek ve daha biiylik olan
kardeslere gdre daha ¢ok ¢atisma ya da siddet yasamustir. Ikinci ¢alismaya gore, kadin
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katilimcilar erkek katilimcilara gore daha olumsuz duygu tepkilerine sahiptir.
Ebeveynlerin ve kardeslerin iliskilerinde yasadigi siddet arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Genel olarak sonuglara bakildiginda, ebeveynlerin aralarindaki
catismayr ¢ozmek icin siddete basvurmasi ile kardesler arasindaki iliskide siddet
kullanilmas1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Ayrica, kardesler arasindaki siddetin
onlarin duygusal uyumunu etkiledigi ortaya konmustur. Kardeslerin cinsiyet
birlesimlerine gore aralarindaki iliskiye bakildiginda, ayni cinsiyetteki kardeslerin
daha az catismali ve daha mutlu bir iliskiye sahip olmalari, farkli cinsiyetteki kardes

ciftlerine gore daha olasidir.

Deater-Deckard, Dunn ve Lussier (2002: 571-590) ¢calismalarinda, kardes iliski
kalitesi ile cocuklarin igsellestirme ve dissallastirma problemlerini incelemeyi
amagclamislardir. Orneklem, 5 yasinda bir cocugu ve ondan biiyiik ¢ocugu olan 192
aileden olugsmaktadir. Anneler ve biiyiik cocuklar (8 veya daha biiyiik yaslarda), kardes
iligkilerindeki ¢atigma ve destege dair bildirim alabilmek amaciyla Olgekler
tamamlamiglar ve goriismeye alinmislardir. Ayrica hem Ogretmenler hem de
ebeveynler, her bir c¢ocugun sosyal-duygusal uyumu iizerine bildirimde
bulunmuglardir. Calisma sonucunda, kardesler arasindaki diismanligin daha fazla
davranigsal ve duygusal problemler ile baglantili oldugu bulunmustur. Ancak, bu
baglantilarin, ailelerin 6z mii, ivey mi yoksa tek ebeveynlerden olusup olusmadigina

gore bicimlendigi ortaya konmustur.

Criss ve Shaw (2005: 592-600), kardes iligki kalitesinin antisosyal
davraniglarin gelisimi tizerindeki roliinii diisiik gelirli ailelerden gelen 208 erkek
tizerinde boylamsal bir calisma ile incelemistir. Ayrica, anne ve kardeslerden
calismaya katilmis olan ¢ocuk arasindaki olumsuz iliski ve kardeslerin iliski kalitesi
arasindaki baglant1 arastirilmistir. Cocuklar 10 yasindayken, kardes iliski kalitesini
degerlendiren 6l¢gegi tamamlamistir. Olumsuz anne-cocuk iliski kalitesi, ebeveynlerin
bildirimlerine, go6zlemcilerin degerlendirmelerine, goriisme yapan kimsenin
izlenimlerine dayanarak elde edilen ortalama puanlara dayanilarak elde edilmistir.
Daha sonra, 11 ve 12 yaslarindayken cocuklarin antisosyal davraniglari, anne,
ogretmen ve ¢ocuklarin kendi bildirimlerine dayanilarak elde edilen ortalama puan

tizerinden degerlendirilmistir. Sonuglara gore, anne ve ¢ocuk arasindaki olumsuz iligki
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kalitesi anlamli olarak kardes catismasi ile iligkilidir. Kardesler arasinda yasanan

catigma da, antisosyal davraniglarin anlamli bir yordayicisidir.

Kardeslerin bir arada olmasinin ve aralarindaki iliskinin kopmasinin ¢ocuklarin
uyum zorluklar1 tizerindeki yordayiciligi, Bascoe, Davies ve Cummings (2012: 2121-
2138) tarafindan ortalama yasi 12.7 olan 282 ergen ve onlarin anneleri {izerinde
incelenmistir. Kardeslerin etkilesim siire¢lerini degerlendirmek i¢in annelerle yari-
yapilandirilmig bir gériisme yapilmistir. Uyum problemleri iizerine ergenler, anneler
ve Ogretmenlerden bildirim alinmistir. Kardeslerin bir arada olmasi ve aralarindaki
iligkinin yok olmasina dair yapilan degerlendirmelerin, kardes iligski kalitesi (0r:
sicaklik ve catigsma) ve kardes 6zelliklerinin (6r: cinsiyet) temel gostergeleri dikkate

alindiginda bile ergenlikteki uyum zorluklarini yordadigi bulunmustur.

Buist, Dekovic ve Prinzie’in (2013: 97-106) meta-analiz ¢alismasinda, ¢ocuk
ve ergenlerin kardes iliski kalitesi (sicaklik, catisma ve ebeveynlerden farklt muamele
gérme) ile onlarin icsellestirme ve digsallagtirma problemleri arasindaki baglant1 34
calisma tizerinde incelenmistir. Kiiciik kardeslerin ortalama yasi, 10.7; biiyiik
kardeslerin yas ortalamasi, 13.5’tir. Sonuglar, kardesler arasindaki sicaklik iliskinin,
daha az kardes catismasinin ve ebeveynlerden daha az farkli muamele olmasinin
anlamli olarak icsellestirme ve digsallastirma problemleri ile iliskili oldugunu
gostermistir. Kardes ¢atismasinin etki boyutu, kardes sicakligi ve kardesler arasindaki
farkli muameleden daha gii¢liidiir. Baglantilar, hem igsellestirme hem de
digsallagtirma problemleri icin benzer giictedir. Kardeslerin cinsiyet birlesimleri,
kardesler arasindaki yas farki ve gelisimsel donemleri tarafindan etki boyutu
bicimlenir. Kardes ¢atismasi ve i¢sellestirme problemleri arasindaki iligskide, kardesler
arasindaki yas farki anlamli bir bigimlendiricidir. Yas farkinin az olmasi giiclii iliskiler
ile iliskilidir. Calismani sonucunda, kardes baglaminin ¢ocuklar ve ergenlerdeki
psikopatolojiyi dikkate alirken g6z 6niinde bulundurulmasi gereken énemli bir faktor

oldugu anlasilmistir.

Wojciak, McWey ve Helfrich’in (2013: 1071-1077) calismasinda, bakim
evinde kalan genclerin kardes iliskilerini incelemek ve travma yasayan bu genclerin

kardes iligkilerinin igsellestirme semptomlarinin ifade edilmesi iizerindeki potansiyel
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koruyucu dogasimi arastirmak amaclanmistir. Orneklemde, bakim evinde kalan ve
poplilasyonu temsil eden yaslart 11-16 araligindaki 152 ergen yer almistir. Bulgulara
gore, Orneklemin biiylik ¢ogunlugu kardesinden yeni ayrilmistir. Kardesleri ile
yasamayan bu genglerin yaklasik olarak ii¢ ¢eyregi kardesini ayda bir kere ya da seyrek
gormektedir. Orneklemin iicte birinin de kardesi ile higbir baglantis1 olmadig
goriilmistiir. Bunlara ek olarak, olumlu kardes iligkilerinin anlamli olarak travma

deneyimi ile igsellestirme semptomlari arasindaki iliskide arac1 oldugu bulunmustur.

1.4.2. Evlilik Catismas1 ve Kardesler Arasindaki iliski Kalitesi
Ile ilgili Cahsmalar

Yu ve Gamble (2008: 757-778) calismasinda, evlilik iliski kalitesi, annelerin
ebeveynlik stili ve kii¢iik cocuklarin kardes iligki kalitesi arasindaki iliskileri
arastirmistir. Veriler, ortalama yas1 4.6 (SS=6.7 ay) olan ve yakin yasta kardese sahip
okul oncesi ¢ocuklar1 olan 130 anneden toplanmustir. Hedef cocuk ve kardesi
arasindaki yas farkinin ortalamasi 35 aydir (SS=23 ay). Biiyiik olan kardeslerin yas
ortalamas1 7.6 (SS=2.4 y1l); kiiciik olan kardeslerin yas ortalamasi ise 2’dir (SS=8 ay).
Evlilik iliskisinin, ¢ocuklarin kardes iliski kalitesi lizerindeki dogrudan etkisi ve
ebeveynlik stilleri yoluyla dolayli etkisi incelenmistir. Ayrica, kardes iligkileri ve
ebeveynlik stilleri arasindaki karsilikli iligki arastirilmistir. Sonuglar, evlilik iligkisinin
kardes iligki kalitesi lizerindeki dogrudan etkisini ve kardes iligkileri ile ebeveynlik

stilleri arasindaki ¢ift yonlii iliskiyl géstermistir.

Stocker, Ahmed ve Stall (1997: 373-385) tarafindan gerceklestirilen
calismanin amagclarindan biri, evlilik iliskisi ile ¢ocuklarin kardes iliskisi arasindaki
baglantilari incelemektir. ikinci olarak evlilik iligkisinin, annenin olumlu ve olumsuz
duygu ifade ediciligi lizerinden degerlendirilen ebeveynlik davranisinin bir tarafi ile
iligkili olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica, evlilik ve kardes iliskileri arasinda
annenin duygu ifade ediciliginin araci etkisi incelenmistir. Calismanin drneklemi, 64
yedi yas cocugu ve onlarin annelerinden olusmustur. Annelerden, evlilik iliski

kalitesine dair bildirim alinmistir. Cocuklar da kendi kardes iliski kalitelerini
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degerlendirmistir. Hem anne hem de ¢ocuklardan da annenin duygusal ifade ediciligi
tizerine veri toplanmistir. Bulgulara gore, annenin evlilikteki memnuniyetsizligi
diismanca, yarisin oldugu kardes iliskileri ve annelerin olumsuz duygu ifade ediciligi
ile baglantilidir. Annelerin olumsuz duygu ifade ediciligi, diismanca ve yarisi igeren
kardes iligkileri ile iligkilidir. Annelerin olumlu duygu ifade ediciligi de, yakin kardes
iligkileri ile baglantilidir. Evlilik iliskisi ve diismanca, yarisin oldugu kardes iliskisi

arasinda annelerin duygu ifade ediciligi araci roldedir.

1.4.3. Evlilik Catismasi ve Cocuklarin Uyum Problemleri
Arasindaki iliskileri Inceleyen Cahsmalar

Sirvanli-Ozen, D. (1999: 19-29) tarafindan yapilan calismanin amaci, aile
icerisinde yasanan evlilik catismasi ve bosanmanin ¢ocuklarin davranis ve uyum
problemleri lizerindeki etkilerini yas ve cinsiyete ile baglantili olarak incelemektir.
Toplam 421 katilimer (196°s1 erkek, 225’1 kiz) iizerinde yapilan ¢alismada, 5-10-13-
16 yaslarindan olusan dort farkli grup bulunmaktadir. Cocuklarin uyum problemleri,
cesitli 0z-bildirim Olcekler ile belirlenmistir. Calismanin sonucunda, ebeveynleri hem
catismali hem de bosanmis olan ailelerdeki ¢ocuklarin uyum problem diizeylerinin,

ebeveynleri arasinda ¢atisma olmayanlara gore daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Grych, Fincham, Jouriles ve McDonald (2000: 1648-1661) calismalarinda,
cocuklarin ¢atigmaya kars1 verdigi duygusal ve davranigsal tepkileri sekillendirmede
cocuklarin catismadan dolay1 tehdit algilamasinin, ¢atismayla etkin bicimde bas
edecegine dair inancinin ve ¢atismanin nedenine dair atiflarinin roliinii incelemislerdir.
Ozellikle, cocuklarin ¢atismayr gozlemlemeleri ve icsellestirme problemleri
arasindaki iliskide ¢ocuklarin tehdit ve kendini su¢lama degerlendirmelerinin araci rol
oynayacagi ileri siiriilmiistiir. Orneklemdeki gruplardan biri 10-14 yas araligindaki
319 cocuktan olusmustur. Cocuklar, ebeveynler aras1 ¢atisma, kaygi, depresyon, ve
saldirganlik ile ilgili dl¢ekleri tamamlamiglardir. Korunma evinde annesi ile birlikte
kalan 10-12 yas araligindaki 145 ¢ocuk diger grubu olusturmaktadir. Her iki 6rneklem

grubunda da, ebeveynler arasi catisma ve kizlar ile erkeklerdeki igsellestirme
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problemleri arasindaki iliskide algilanan tehdit araci roldedir. Her iki 6rneklemde de
erkekler i¢in; siginma evinden alinan 6rneklemde de kizlar i¢in kendini suglama bu
iliskide araci roldedir. Algilanan tehdit ve kendini su¢lama, dissallastirma problemleri
ile ilgili baglantida arac1 rolde degildir. Catisma ve ¢ocuk uyumu arasindaki iliskide

degerlendirmelerin bigimlendirici etkisine kanit bulunamamustir.

Annesinin esinden siddet gordiigiine tanik olan ¢ocuklar ve onlarin davranis
problemleri arasindaki baglantiyr saptamak amaciyla yapilan calismada (Kernic ve
ark., 2003: 1231-1246), esinin siddetine maruz kaldig1 saptanan kadinlar ve onlarin 2-
17 yas araligindaki 167 ¢ocugu ile ¢alisilmistir. Cocuklarin davranis problemlerine
dair veriler anneden Cocuk Davranis Kontrol Listesinin ebeveyn bildirim formu
yoluyla edinilmistir. Annesinin esinin siddetine maruz kaldigma tanik olan 167
cocugun 24’tniin aym1 zamanda koti muamelenin de kurbami oldugu polis
merkezinden elde edilmistir. Sonuglara gore, annesinin esinden siddet gordiigiine tanik
olan ve kendisi de kotii muamelenin kurbani olan c¢ocuklarin, igsellestirme,
digsallagtirma davranislar1 ve toplam davranis problemlerinin klinik diizey sinirinda
olmasi daha olasidir. Ancak, ¢ocugun kotii muamele kurbani olmasinin etkisi

cikarildiginda igsellestirme davranislari igin istatistiksel anlamlilik bulunmamaktadir.

Stocker, Richmond, Low, Alexander ve Elias (2003: 149-161) tarafindan,
evlilik catismast ve c¢ocuklardaki uyum problemleri arasindaki iliskide, ebeveyn
diismanlig1 ve gocugun catigma algisinin araci etkisi yas ortalamas: 10.2 olan 136
cocuk ve onlarin aileleri iizerinde incelenmistir. Gozlem ve 6z-bildirimler araciligiyla
verileri toplanan bu ¢alismanin sonuglarina gore; evlilik problemleri, igsellestirme ve
digsallagtirma problemleri ile iligkilidir. Ayrica, ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
catisma i¢in kendilerini suglamasi ve bu catismadan tehdit algilamalari, evlilik
catismasi ve cocuklarin igsellestirme problemleri arasinda araci rolii iistlenmektedir.
Bunlara ek olarak, evlilik ¢atismasi, ebeveynlerin ¢ocuklara karsi diismanca tutumlari
ile pozitif olarak iliskilidir; ebeveynlerin ¢ocuklara kars1 olumsuz tutumlari ile evlilik
catismas1 ve ¢ocuklardaki uyum problemleri arasinda iliski vardir. Bu da ebeveyn-
cocuk iliskisinin, evlilik ¢atismas1 ve ¢ocuklarin uyumu arasinda araci rol oynadigi

goriigiinii desteklemektedir.
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Jouriles, Rosenfield, McDonald ve Mueller (2014: 693-704) ¢alismalarinda,
cocuklarin ebeveynleri arasindaki catismaya miidahil olmalarimin ¢ocuklardaki
igsellestirme ve dissallastirma problemlerini yordayip yordamayacagini siginma
evinde kalan 119 anne-c¢ocuk ¢ifti lizerinde incelemislerdir. 7-10 yaslar1 arasindaki 50
kiz ve 69 erkek c¢ocuk, ebeveynleri arasindaki catisma sirasindaki miidahil olma
durumlari, igsellestirme ve digsallastirma problemleri ile ilgili bildirimlerde
bulunmuslardir. Anneleri de, partneri tarafindan gordiigii fiziksel siddeti ve
cocuklarmin igsellestirme ve digsallagtirma problemlerini degerlendirmislerdir. 6 aylik
ara ile tic defa yapilan Slglimler sonucunda, ¢cocuklarin ebeveynlerinin ¢atigsmasina
midahil olmasmin onlarin uyum problemleri ile pozitif olarak iliskili oldugu

bulunmustur.

1.4.4. Evlilik Catismasi, Kardesler Arasindaki Iliski Kalitesi ve

Cocuklarin Uyum Problemleri ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Jenkins ve Smith (1990: 60-69) calismalarinda, evlilik uyumsuzlugunun
oldugu evlerde yasayan ¢ocuklar1 koruyan faktorlerin ne oldugunu bulmay:
amaglamistir. Bu ¢aligmaya katilan aileler, uyumlu ve uyumsuz olmak iizere iki gruba
boliinmiistiir. Ik ¢alismasinda, 83 evlilik uyumsuz olarak degerlendirilmistir ve bu
aileler, mevcut ¢alisma i¢in hedef grup olmustur. Uyumsuz evliligi olan 83 aileden
olusan grup, uyumlu evlilikleri olan esit sayidaki aile ile eslestirilmistir. Cocuklar, 9
ve 12 yas arahigindadir. Eslestirilen 166 aileden bazilarmin cesitli nedenlerle
calismadan ayrilmasindan sonra, orneklem 139 aileden olugsmustur. Katilimcilarin
evlilikleri, mevcut degerlendirmelerine gore “iyi” ve “zayif” evlilik olarak
gruplandirilmistir. Orneklemde 62 aile iyi evlilik grubunda, 57’si ise zayif evlilik
grubunda yer almaktadir. Calismanin sonuclarina gore, anne-¢ocuk iliskisinin,
cocuklarin semptomlar1 lizerinde anlamli etkisi oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin
evliligi ve anne-¢ocuk iliskisi arasindaki etkilesim anlamli degildir. Baba—cocuk
iligkisinin kalitesi de, ¢ocuklarin semptomlar ile anlamli olarak iliskilidir. Kardesler
arasindaki iligkinin kalitesi, cocuklarin semptom diizeyleri ile anlamli olarak iligkilidir.

Buna ek olarak, ebeveynlerin evliligi ve kardes iliskileri arasindaki etkilesim anlaml
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olarak bulunmustur ayrica evlilik c¢atismasit ve c¢ocuklarin semptom diizeyleri

kardeslerin arasindaki iligki kalitesi ile bigimlenmistir.

Aile ve ebeveyn desteginin koruyucu etkileri genis bir sekilde caligilmig
olmasina ragmen, az sayida ¢alismada incelenen olumlu kardes iligkilerin koruyucu
niteligini kesfetmek amaciyla Gass, Jenkins ve Dunn (2007: 167-175) tarafindan bu
caligma yiiriitilmiistir. Stresli bir olay deneyimlemeleri ve c¢ocuklarin zaman
icerisindeki i¢sellestirme, digsallastirma problemleri arasindaki iliskide olumlu kardes
iligkilerinin roliinii inceleyen boylamsal caligmada, stres diizeyi yiiksek bir olay
yasayan ancak abisi ya da ablasiyla yakin iliskisi olan ¢ocuklarin igsellestirme
semptomlarinin zaman igerisinde daha az degistigi bulunmustur. Diger bir yandan,
stres diizeyi diisiik olaylar yasayan cocuklar i¢in biliylik kardes tarafindan kiigiik

kardese gosterilen yakinlik, igsellestirme problemlerindeki degisiklik {izerinde rol

oynamamigtir.

Modry-Mandell, Gamble ve Taylor (2007: 59-71) c¢aligmalarinda ailenin
duygusal ortam1 ve kardes iligki kalitesinin, yas ortalamast 5 (SS=5 ay) olan okul
oncesindeki cocuklarin davranig problemleri ve uyumu {izerindeki etkisini
incelemistir. Bu calismanin amaci; kardes iliski kalitesi ve g¢ocuklarin uyumu
arasindaki baglantilar1 incelemenin yan sira ailenin duygusal ortaminin hem kardes
iliski kalitesi hem de ¢ocuklarin uyumu ile arasinda olan baglantilar1 arastirmaktir.
Katilimcilar, 63 anne ve onlarin anaokuluna giden ¢ocuklarindan olugsmaktadir. Diger
kardes, hedefteki cocugun yasmma en yakin olan c¢ocuk olarak belirlenmistir.
Calismanin sonuglarina gore, kardes sicakliginin 6 ay sonra anne ve 6gretmenlerden
alman bildirimlerle degerlendirilen ¢ocugun uyumuna anlamli bir katki sagladig:
ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu, ¢ocugun mizaci, cinsiyeti, dogum sirast gibi 6zellikleri
kontrol edilmis ve ailedeki duygusal ifade edicilik, gocugun ¢atismaya tanik olmasi ve
ebeveynlerin ¢ocuk biiyilitme lizerindeki anlagmalar1 gibi aile 6zellikleri goz ontlinde
bulundurulduktan sonra elde edilmistir. Anneler ve 6gretmenler tarafindan yapilan
degerlendirmelere gore, kardes iliski kalitesi degiskenleri cocuk uyumu ile pozitif bir
iliskiye sahiptir. Cocuklarin ebeveynler arasi ¢atigmaya maruz kalmasi, kardes
sicakligi ve kardes yaris1 ile iliskili olmasina ragmen, korelasyon anlamliliga

ulagmamistir. Bulgular, ebeveyn anlagsmazliklarinin kardesler arasinda catismaya
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neden olmasi ile cocugun gelisimini etkileyebileceginden onun uyumundaki

problemlerini siddetlendirebilecegini gostermektedir.

Piotrowski, Tailor ve Cormier (2014: 123-134) tarafindan yapilan ¢aligmanin
amaglar su sekildedir: ailenin igerisinde esler arasindaki iliskide siddete tanik olan
blyiik ve kiiclik kardeslerin uyumlarinin karsilastirilmasi; farkli agilardan bu
kardeslerin iligkilerinin kalitesini tanimlamak ve karsilastirmak ve kardesin uyumu ile
aralarindaki iligkinin kalitesinin ¢ocuklarin uyumunu nasil etkiledigini incelemektir.
Calismaya, 47 kardes ¢ifti ve anneleri katilmistir. Sonuglara gore, kardesler arasindaki
uyum, yiiksek diizeyde birbiri ile iligkilidir.
Anneler, kardesler arasindaki iligkiyi daha az pozitif ancak kardeslerin kendi
degerlendirmelerinden daha az diismanca olarak bildirmistir.
Kardes diismanhiginin ve kardesler arasindaki iliskinin kopmasmin yiiksek, kardes
sicakliginin  diistik olmasinin her biri anlamli olarak c¢ocuklarin  uyumunu
yordamaktadir. Ancak bu etkiler diger kardesin uyumu iizerine dayandirilmistir.
Ailede esler arasinda siddete tanik olan ¢ocuklarin kardes iliskileri, onlarin bireysel
uyumlarinda farklilik olusturmaktadir. Ve bu uyum konulart ¢ocuklarin kardesi
hakkinda nasil hissedeceklerini ve onlarla nasil bir etkilesim i¢erisinde bulunacaklarini

etkilemektedir.

1.5. EVLILIK CATISMASI iLE COCUKLARIN UYUM
PROBLEMLERI ARASINDA EBEVEYN KABUL
REDDININ ARACI ETKIiSI ILE ILGILI YAPILAN
CALISMALAR

Cui ve Conger’in (2008: 261-284) ¢aligmasinin amaci, evlilik problemleri ve
ergen uyumsuzlugu arasindaki iliskide ebeveynlik davraniginin bigimlendirici etkisini
incelemektir. 451 ergen ve ailesinin katildig1 ¢alisma, ebeveynlik davranisinin bu
iliskideki araci roliinii gostermistir. Calismada, evlilik problemlerinin ergenlerin

uyumu lizerinde ebeveynlik davranisinin bigimlendirici etkisine dair kanitlar kisithidir.
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Schoppe-Sullivan, Schermerhorn ve Cummings’in  (2007: 1118-1134)
yirlittiigli caligmada, davranis kontrolii, 6zerklik ve sicaklik tizerinden degerlendirilen
ebeveynlik kalitesinin, evlilik ¢atigmasi ve ¢cocuklarin uyumlar1 arasindaki araci rolii
arastirilmistir. Veriler, her 3 yilda bir toplanacak sekilde li¢ asamada elde edilmistir.
Orneklem, ¢alismaya baslarken 8-16 yaslarinda olan 283 ¢ocuk ve onlarin ailelerinden
olugsmustur. Bu boylamsal c¢alismanin sonucunda, evlilik ¢atigmasinin ¢ocuklarin
igsellestirme ve digsallagtirma problemleri iizerinde farkli boyutlardan ele alinan

ebeveynlik araciligiyla etkisi oldugu bulunmustur.

Glirmen ve Rohner (2013: 1155-1162) tarafindan gergeklestirilen ¢caligmada,
ebeveynlerin evlilik stresi yagamasinin ¢ocuklarmin uyumu iizerindeki etkisinde,
annelerinden ve babalarindan algiladiklar1 kabul ve reddin araci roliinii 12-18 yas
araligindaki 180 ergen ve onlarin ebeveynleri lizerinde incelemislerdir. Ebeveynlerin
evlilik stresleri, eslerin birbirlerinden algiladiklar1 kabul/red ve davranis kontrolii
tizerinden Olc¢lilmiistiir. Calismanin sonucunda, annenin esinden kabul algisi ile
ergenlerin uyumlar1 arasinda, hem kizlarin hem de erkeklerin anne-babalarindan

algiladiklar1 kabuliin araci rol oynadigi bulunmustur.
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IKINCI BOLUM
9-14 YASLARINDAKI COCUKLARIN KARDES ILiSKiSI,
EBEVEYNLERI ARASINDAKI EVLILIK CATISMASI,

EBEVEYN KABUL-RED VE UYUM PROBLEMLERI
ARASINDAKI ILISKIiLERI INCELEYEN BiR ARASTIRMA

2.1. AMAC

Tiim bu literatiir dogrultusunda, bu ¢aligmanin {i¢ amaci vardir. Birincisi, 9-14
yas araligindaki ¢cocuklarin kardes iliski kalitesi ile uyum problemleri arasinda evlilik

catigma algisinin bi¢imlendirici rolii olup olmadig1 sorusuna cevap aramaktir.

Sekil 2: Arastirmanmin Kardes Iliski Kalitesi ile Cocuklarin Uyum Problemleri
Arasindaki iliskide Evlilik Catisma Algisinin  Bicimlendirici Roliiniin

Incelenmesine dair Amaci

Kardes Iliski Cocuklarin
Kalitesi uyum -
problemleri

Evlilik catigsma algisi

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.
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Ikinci amaci, ebeveynler arasinda yasanan c¢atisma ve cocuklarin uyum
problemleri arasindaki iliskide anneden algilanan kabul ve reddin araci etkisi olup

olmadig1 sorusuna cevap vermektir.

Sekil 3: Arastirmanin Ebeveynler Arasinda Yasanan Catisma ve Cocuklarin
Uyum Problemleri Arasindaki iliskide Anneden Algilanan Kabul-Reddin Arac

Etkisinin Incelenmesine dair Amaci

Cocuklarin
uyum

1
dElst \ / problemleri

Anneden algilanan kabul —
red

Evlilik ¢atisma

Kaynak: Yazar tarafindan hazirlanmistir.

Ucgiincii amaci da kardesler arasindaki iliskinin, onlarmn arasindaki yas farki ve

dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna cevap vermektir.

2.2. CALISMANIN PROBLEMLERI
Bu amaglar dogrultusunda, calismanin problemleri su sekildedir:

P1: Cocuklarin kardesler arasi iliski kalitesi ile uyum problemleri arasindaki iliskide

evlilik ¢atigma algis1 bigimlendirici bir role sahip midir?

P2: Evlilik catigsma algis1 ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasinda anneden algilanan

kabul ve red araci bir role sahip midir?

P3: Kardes iligki kalitesi, onlarin arasindaki yas farki ve dogum sirasina gore

farklilasmakta midir?
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2.3. YONTEM

2.3.1. Katilimcilar

Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigiinden Kadikdy ilgesi simirlarindaki Milli
Egitim Bakanligi’na bagli tim o6zel ve devlet ilkogretim okullarinda g¢alismanin
yiriitiilmesi i¢in gerekli izin alindiktan sonra, segkisiz olarak bes ilkokul, bes de
ortaokul olmak iizere toplamda 10 okul se¢ilmistir. Segilen bu on okuldaki 3. ve 8.
smiflar1  arasindaki o6grenciler (9-14 yas araligl), calismanin Orneklemini
olusturmustur. Her bir katilimcinin, iki ¢ocugu olan ve birlikte yasayan ebeveynlerin
oldugu ailelerden gelmesi dl¢iitiine uyulmustur. Calisma kapsaminda, ebeveynlerinin
calismaya katilmasina onay verdigi 565 ¢ocuga uygulama yapilmistir. Uygulama
sonucunda, ebeveynleri ayr1 ya da bosanmis oldugu; kardesi olmadig1 ya da 2’den
fazla kardes olduklart i¢in Olgiitlere uymayan 289 c¢ocugun verisi drneklemden

cikartlmistir.

Bu calismaya katilan ¢ocuklar, ebeveynleri arasinda yasanan evlilik ¢atisma
algisina gore “catismali” (N=131) ve “catismasiz” (N=145) olarak iki gruba
ayrilmistir. Jenkins ve Smith de (1990) calismalarinda benzer bir y&ntem
kullanmislardir. Zira Quinton, Rutter, Rowlands, (1977) ve Richman, Stevenson ve
Graham (1982), ebeveynleri arasinda uyumsuz bir evlilik iligkisi olan ¢ocuklarin
digerlerine gore problem davranis gosterme olasiliklarinin iki ile bes kat daha fazla
oldugunu ileri siirmiislerdir (akt., Jenkins ve Smith, 1990). Bu nedenle 6rneklemde
cocuklar, Cocuklarin Algiladigr Catigma Algist 6l¢eginden aldiklari toplam puanin
medyan degerine (Med: 13.0) gore “catismali” ve “catismasiz” gruplar olarak ikiye
ayrilmistir. ki grup arasinda uyum problemleri agisindan bir farklilasma olup
olmadigina t-testi ile bakilmis ve “catismali” grupta yer alan ¢ocuklarin (X=92.43),
“catismasiz”  gruptakilerden (X=84.21) daha fazla uyum problemi gosterdikleri
bulunmustur (t(275)=-4,10, p<.001). Bu analizlere dayanarak ‘“catismali” grup,
caligmanin O6rneklemi olarak belirlenmistir. Sonug olarak, calismanin orneklemi

toplam 131 6grenciden (75 kiz, 56 erkek) olusmustur.

Orneklem grubunun yasi 9-14 aralifindadir ve yas ortalamast X=11.7"dir

(SS=1.86). Orneklemin % 57.3’{i kiz (N=75), % 42.7’si de (N=56) erkektir. Orneklemi
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olusturan ¢ocuklarin kardeslerinin yas ortalamasi 12.02°dir (SS=6.45). Kardeslerin
cinsiyet dagilimlart da % 47.3’1 kiz (N=62), % 52.7’si (N=69) erkek seklindedir.

Katilimeilarin, % 45’1 (N=59) ilk ¢ocukken, % 55’1 (N=72) ikinci ¢ocuktur.
Buhrmester ve Furman (1990), kardesler arasindaki yas farkinin 4 yastan fazla oldugu
durumlarda c¢ocuklarin kardes iliskileri konusunda daha olumlu bildirimlerde
bulundugunu bildirmistir. Buna bagl olarak bu ¢alismada, kardeslerin arasindaki yas
farki 1-5 ve 6-13 {izeri olacak sekilde iki gruba ayrilmistir. Bu iki grup igerisine
katilimcilarin dagilimina bakildiginda, % 54.2°si (N=71) 1-5 yas farkinin; % 45.8’inin
de (N=60) 6-13 {izeri yas farkinin oldugu grupta goriilmektedir. Kardes ¢iftlerindeki
cinsiyet birlesimleri, %21.4’1 erkek-erkek (N=28), %26.0’s1 kiz-kiz (N=34), %26.0’s1
kiz-erkek (N=34) ve %26.7’si erkek-kiz (N=35) seklinde dagilmistir. Katilimcilarin

ebeveynlerine ait demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Katihmcilarin Ebeveynlerine ait Demografik Bilgiler

N %
Sosyo-ekonomik Diizey
Orta 53 40.5
Iyi 49 37.4
Cok iy1 29 22.1
Total 131 100.0
Anne Egitim
(Toplam Egitim Siiresi)
1-5 y1l 29 22.1
6-8 yil 28 21.4
9-12 yil 36 27.5
12 yildan fazla 38 29.0
Total 131 100.0
Baba Egitim
(Toplam Egitim Stiresi) 1-5 y1l 15 11.5
6-8 yil 23 17.6
9-12 yil 47 359
12 yildan fazla 46 35.1
Toplam 131 100.0

38



2.3.2. Veri Toplama Araclan
2.3.2.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaci tarafindan diizenlenen Kisisel Bilgi Formu, ¢ocugun cinsiyeti,
yas1, kardes sayisi, dogum sirasi ve kardeslerinin yasi ve cinsiyeti; anne-babasinin yasi,

egitimi, meslegi, isi, medeni ve ekonomik durumu gibi bilgileri igermektedir.

2.3.2.2. Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama Olcegi:

Grych ve Fincham (1992: 558-572), bu olgegi c¢ocuklarin ebeveynleri
arasindaki evlilik catismasina dair degerlendirmelerini 6lgmek i¢in gelistirmistir.
Evlilik catismasina dair degerlendirmeler, ¢ocuklarin siklik, yogunluk, ¢6ziim ve
icerik gibi ¢atisma boyutlar1 hakkindaki degerlendirmelerinin ve ¢atisma i¢in kendini
suclama, ¢atismadan kendilerine yonelik tehdit algilama, catigsma ile bas etmedeki
yeterlikleri ile ilgili algilarinin belirlenmesi yoluyla dlgiilmektedir. Olgek, 9-12 yas
grubu igin gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ile gegerlik ve giivenirlik
calismasi Ulu ve Fisiloglu (2004: 61-75) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek, toplam
35 madde ve 3 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Alt 6lgekler, 6zgiin ¢alismadaki gibi Catisma
Ogzellikleri (17 madde), Tehdit (9 madde) ve Kendini Suglama (9 madde) olarak

adlandirilmistir.

Catisma Ozellikleri, yasanan ¢atismanin sikligini, yogunlugunu ve ¢atismanin
¢oziimlenip c¢oziimlenmedigini dlgmektedir. Bu alt dlgekte, “Anne-babami sik sik
tartisirken goriiriim.” gibi ifadeler yer almaktadir. Tehdit alt Olgegi, cocuklarin
ebeveynleri arasinda yasanan catismadan algiladiklar1 tehdidi ve kendilerinin bu
catismayla bag etme yeterliklerine dair algilarini degerlendirmektedir ve “Anne-babam
tartistiklarinda korkarim.” gibi ifadeleri icerir. Kendini Su¢lama, gocuklarin anne-
babalar1 arasinda yasanan ¢atismanin kendilerinden kaynaklanip kaynaklanmadigina
dair algilarim1 ve catismadan dolayr kendilerini suclu hissedip hissetmediklerini
Olcmektedir. Bu alt dlgekte, “Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden

tartigirlar.” gibi ifadeler bulunmaktadir.
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Her maddenin “dogru”, “bazen/biraz dogru” ve “yanlis” seg¢eneklerinden biri
ile cevaplanmasi istenmektedir. “Dogru” segenegi 2 puan, “bazen/biraz dogru”
segenegi 1 puan ve “yanlis” segenegi de 0 puan olarak degerlendirilmektedir.
Toplamda 10 madde ters puanlanmaktadir. Boyutlarin her birinden elde edilen yiiksek

puanlar, olumsuzlugu ifade etmektedir.

Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlik katsayis1 Catisma Ozellikleri alt dlcegi
icin .84; Tehdit alt dlgegi icin .78; Kendini Suglama alt 6lgegi igin .77 olarak
bulunmustur. iki hafta icerisindeki test tekrar test tutarlilik katsayilarmin, Catisma
Ozellikleri faktérii igin .88, Tehdit faktorii icin .77 ve Kendini Suglama faktorii i¢in
.77 oldugu goriilmiistiir (Ulu ve Fisiloglu, 2004: 61-75). Orijinal halinde dlgek, 9-12
yas grubundaki ¢ocuklara uygulanmasina ragmen, bazi arastirmacilar tarafindan farkl
yas gruplar ile ¢alisilmis ve Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu yoniinde bulgulara
ulasiimistir (Bickham ve Fiese, 1997). Ulkemizde de Sendil ve Kizildag (2003: 58-66)
tarafindan yapilan calismada, 12 yas iizerindeki cocuklara Cocuklarin Evlilik
Catismasi Olcegi uygulanmustir. Bu sebeple, bu calismada dlgek gecerlik yas1 disinda
kalan 13 ve 14 yas grubundaki ¢ocuklara da uygulanmistir.

Bu c¢alismanin giivenirlik analizi sonuglarima gore, Cocuklarin Evlilik
Catismasin1 Algilamasi Olgeginin toplam Cronbach alpha katsayis1 .74, Catisma
Ozellikleri alt dlgeginin .82, Tehdit Algis1 alt dlgeginin .71 ve Kendini Suglama alt

6lceginin .78 olarak bulunmustur.

2.3.2.3. Kardes Iliskisi Olcegi:

Cavdar (2003) tarafindan gelistirilen “Kardes Iliskisi Olgegi” bir kardesin
digeri ile olan iliskisini tanimlayan 29 maddeden olusan bir 6z-bildirim 6lcegidir.
Maddeler, kardesine kars1 var olan hisleri ve kardesine kars1 ebeveynlerinin tutumlari
sonucunda ortaya ¢ikan hisleri hakkindaki durumlari i¢erir. Her bir madde 1 (hicbir
zaman boyle degildir), 2 (bazen bdyledir), 3 (nadiren boyledir), 4 (¢ogu zaman
boyledir) ve 5 (her zaman bdyledir) seceneklerinden olusan Likert tipi dlgek tizerinde

degerlendirilmektedir. Bu 6l¢ek Cavdar (2003) tarafindan, katilimcilarin okul 6ncesi
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donemi ve lisedeki son seneleri hakkinda bilgi edinmek i¢in kullanilmigtir. Cronbach
alpha degeri okul oncesi degerlendirmeler i¢in .82, lisenin son senesindeki iligkileri
lizerine yapilan degerlendirmeler i¢in .87 dir. Bu ¢alismada kardesler aras1 yas farki
arastirmacit tarafindan belirlendiginden ve halihazirdaki kardesler arasi iliskinin
Olciilmesi hedeflendiginden, Olgekten, “siz bliylirken” ve “size yas¢a en yakin”
ifadeleri ¢ikartilmis ayrica 6l¢cek maddelerinden gegmis zaman ekleri atilmis ve genis

zamanh ifadeler kullanilmistir.

Olgek alt1 alt dlgekten olusmaktadir. “Kiskanglik/Yaris” alt 5lcegi (14 madde),
anne, baba ve anne-baba disindan biri i¢in kardese kars1 kiskanglik hissetmeyi ve ona
kars1 zafer kazanma girisimlerini igerir. Karsilikli olumlu hislere dayanan ikinci alt
oleek, “iliskinin Olumlulugudur” (5 madde). Uciinciisii doviis ve kavgalar igeren
“Catisma” alt Olgegidir (2 madde). Dordiincii alt olgek, kardesin “Begeni ve
Kabuliidiir” (4 madde). Bes ve altincisi ise anne ve baba tarafindan kardesinin lehine
“Farklilasan Muamelenin Algilanmas1” alt Olgekleridir. Besinci alt 6l¢ek, baba
tarafindan farklilasan muameleyi (2 madde); altincist ise, anne tarafindan farklilagan

muameleyi (2 madde) tanimlar.

Olgegin degerlendirmesinde, her bir alt 6lgek i¢in ayr1 puanlama yapilir; alman
puanin yiiksekligi, kardes iliski kalitesinin o alt dlgekte yiiksek diizeyde oldugunu
belirtir.

Bu c¢alismada Kardes Iliskisi Olgeginin toplam Cronbach alpha katsayis1 .82;
Kiskanglik/Yaris .92; Iliskinin Olumlulugu .72; Catisma .36; Begeni/Kabul .38; Baba
tarafindan farklilasan muamele .62; Anne tarafindan farklilasan muamele .56 olarak

bulunmustur.

2.3.2.4. Cocuk-Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olcegi (Kisa Form):

Ebeveyn Kabul-Red Olgegi, Rohner (1971) tarafindan cocuklarin ya da
yetiskinlerin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddini degerlendirmek i¢in gelistirmistir.
Yetigkin, ebeveyn ve cocuk olmak iizere ii¢ formu bulunan 6l¢ek, 6z-bildirime
dayalidir. Sicaklik/Duygulanim (8 madde), Diismanlik/Saldirganlik (6 madde),

Umursamazlik/Thmal (6 madde) ve Farklilasmamis Red (4 madde) olmak iizere dort
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alt 6lcekten olusan 6lgme aracinin orijinal formu 60 maddeden olusmaktadir. Daha
sonra bu maddeler arasindan secilen 24 maddeden Ebeveyn Kabul Red Olgegi’nin
Kisa Formu olusturulmustur. Maddeler, dortlii Likert tipi olgek iizerinde 4= Hemen
hemen her zaman dogrudan 1= Hemen hemen hi¢bir zaman dogru degil’e dogru
seklinde puanlanmaktadir. Olgegin Kisa Formunda sadece 13 numarali madde ters
cevrilerek puanlanmaktadir. Bu 6lgekten alinan toplam puanin artmasi, red algisinin

yiikseldigini géstermektedir.

Olgegin Tiirkce’ye cevirisi, Polat (1988) tarafindan yapilmistir. Yapilan
giivenirlik calismasi sonucunda, 6l¢egin toplam Cronbach alpha katsayis1 .80 “dir (akt;
Yilmaz, 2007). Yilmaz (2007), yas ortalamalar1 15.2 olan sekiz, dokuz, on ve onbirinci
sif dgrencileri ile Ebeveyn Kabul Red Olgegi Kisa Form giivenirlik ¢aligmasin
yapmustir. Yilmaz (2007) tarafindan yapilan dlgegin giivenirlik ¢aligmasi sonucunda,
anne formunun alt dl¢eklerinin Cronbach alpha degerleri Sicaklik-duygulanim igin
.88; Diismanlik Saldirganlik igin .69; Umursamazlik-ihmal icin .66; Farklilasmamis

Red icin de .53 olarak bulunmustur.

Bu c¢alisma igin Cocuk-Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi kisa formunun
toplam Cronbach alpha katsayis1 .64; Sicaklik-duygulanim icin .80; Diigmanlik
saldirganlik i¢in .73; Umursamazlik-ihmal i¢in .62; Farklilasmamis red i¢in .56 olarak

bulunmustur..

2.3.2.5. Kisilik Degerlendirme Olcegi (KIDO):

Kisilik Degerlendirme Olgegi, Rohner ve arkadaslar1 tarafindan (1978)
ebeveyn kabul-reddi algilarinin birey iizerindeki etkilerinin; kisilik uyumunun
degerlendirilmesi amaciyla, gelistirilmistir. KIDO, “Diismanlik/ Saldirganlik”,
“Bagimlilik”, “Olumsuz-Oz-Sayg1”, “Olumsuz-Oz-Yeterlik”, “Duygusal
Tepkisizlik”, “Duygusal Tutarsizlik” ve “Diinya Gorilisii” olmak {iizere yedi alt

Olgekten olusmaktadir.
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Olgegin “Cocuk KiDO” ve “Yetiskin KIDO” olmak iizere iki ayr1 formu
bulunmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan Cocuk KIDO, toplam 42 maddeden
olusmaktadir. Maddeler, “hemen hemen her zaman dogrudan” hi¢bir zaman dogru
degil” seklindeki dortlii Likert tipi 6l¢ek iizerinde degerlendirilmektedir. Cocuk KIDO
icin 42-168 arasinda degisen toplam puan, yedi alt 6l¢cek puaninin toplanmast ile elde
edilmektedir ve bu puanin genel psikolojik uyumu yansittig1 diigiiniilmektedir. Diisiik
puanlar kisinin genel psikolojik uyumunun “saglikli”, yiiksek puanlar ise “sagliksiz”

oldugunu gostermektedir.

Cocuk KIDO’niin Tiirkiye’deki giivenirlik ve gecerlik ¢alismas1 Varan (2003)
tarafindan yapilmistir. 9 - 18 yas araligindaki katilimcilar ile yapilan ¢calismada Cocuk
KiDO’niin alt 6lgeklerinin Cronbach alpha katsayilar1 .53 ile .80 arasinda; toplam
Cronbach alpha katsayis1 ise.86 olarak bulunmustur. Yedi alt-6l¢egi bulunan KIDO’de
Olumsuz Oz-Sayg1 ve Olumsuz Oz-Yeterlik alt 6lgeklerinin genellikle tek bir faktore
yiiklenmesi ile ortaya alti faktorlii bir yap1 ¢ikmustir. Belirlenen bu alt1 faktoriin

acikladigi toplam varyans %75.81 olarak bulunmustur (Varan, 2003).

Bu caligmada, 6l¢egin giivenirlik analizinden elde edilen toplam Cronbach
alpha katsayis1 .81°dir. Alt olgeklerin giivenirlik analizi katsayilarina bakildiginda
Cronbach alpha katsayisinin Diismanlik-saldirganlik i¢in .60; Bagimlilik i¢in .22;
Olumsuz 6z-saygt ve Olumsuz-6z yeterlik i¢in .66; Duygusal Tepkisizlik i¢in .57;

Duygusal tutarsizlik i¢in .58; Olumsuz diinya goriisii i¢in .83 bulunmustur.

2.4.ISLEM

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alindiktan sonra,
okullarin idarecilerinden de onay alinmistir. Seckisiz olarak belirlenen okullardaki 3.
smiftan ve 8. sinifa kadar 6grenim goren 6grencilerinin ailelerine, sinif ya da rehber
Ogretmenleri araciligi ile igerisinde ¢ocuklarnin ¢alismaya katilimlarina izin verip
vermeyeceklerini bildirmeleri istenen “bilgi ve onay formunu” igeren kapali bir zarf
ulastirilmistir. Ebeveynlerinden ¢alismaya katilmalart i¢in onay alinan ¢ocuklar,

kendilerine gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra sirasiyla, “Kisisel Bilgi Formu”,
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“Cocuklarm Algiladig1 Evlilik Catismas1 Olgegi”, “Kardes iliskisi Olgegi”, “Cocuk-
Ergen Ebeveyn Kabul-Red Olgegi” ve “Kisilik Degerlendirme Olgegini” smmf
ortaminda tamamlamuslardir. Olgeklerin uygulanmas1 yaklasik olarak 30-40 dakika

stirmiis ve bitiminde ¢ocuklara dagitilan dlgekler geri toplanmistir.

2.5. BULGULAR

Calismanin amaglari, kardes iligki kalitesi ile ¢ocuklarin uyum problemleri
arasindaki iligskide evlilik ¢atigma algisinin bigimlendirici; ¢atisma algisi ile ¢ocuklarin
uyum problemleri arasinda ebeveyn kabul/reddinin araci etkisinin olup olmadiginm
incelemektir. Bir diger amac¢ da kardes iliski kalitesinin, aralarindaki yas farki ve

kardeslerin dogum sirasina gore farklilagip farklilagmadiginin incelenmesidir.

Bu amaclar dogrultusunda, oncelikle tanimlayici bulgular ve degiskenler
arasindaki korelasyon degerleri gosterilmistir. Ardindan, kardes iliski kalitesi ve
cocuklarin uyum problemleri arasinda evlilik ¢atigsma algisinin bigimlendirici etkisinin
olup olmadigini saptamak i¢in yapilan bi¢imlendirici regresyon analizi sunulmustur.
Diger problem dogrultusunda, evlilik catisma algisi ve ¢cocuklarin uyum problemleri
arasinda anneden algilanan kabul-reddin araci etkisinin olup olmadigini belirlemek
icin yapilan araci regresyon analizleri gosterilmistir. Son olarak da kardes iliski
kalitesinin, kardeslerin arasindaki yas farkina ve dogum sirasina gore farklilasip

farklilagsmadigina iligkin analiz sonuglar1 verilmistir.

2.5.1. Tammlayici Bulgular

[k olarak katilimcilarin Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilamalari, Kardes
Miskisi Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Anne formu, Kisilik Degerlendirme Olgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma degerleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Cocuklarin Evlilik Catismasim Algilamasi Olcegi, Kardes Iliskisi Olcegi,

Ebeveyn Kabul Red Olcegi Anne Formu, Kisilik Degerlendirme Olceginden

Aldiklar1 Ortalama Puanlar ve Standart Sapma Degerleri

N= 131 ) X SS

Cocuklarin Evlilik Catismasim1 Algilama Ol¢egi

Catigsma oOzellikleri 0.58 0.34
Tehdit algisi 1.23 0.4

Kendini su¢lama 0.48 0.37
CECA_TOPLAM 0.72 0.22
Kardes iliskisi Olgegi

Kiskanglik/yarig 1.86 0.96
[liskinin olumlulugu 3.52 0.98
Catisma 2.25 0.97
Begeni/kabul 3.56 0.84
Baba tarafindan farkli muamele 2.14 1.24
Anne tarafindan farkli yaklagim 2.40 1.20
Ebeveyn Kabul Red Olcegi

Sicaklik/duygulanim 1.52 0.55
Diismanlik/saldirganlik 1.52 0.59
Umursamazlik/thmal 1.59 0.52
Farklilagmamis red 1.44 0.58
EKRO TOPLAM 1.52 0.44
Kisilik Degerlendirme Olgegi

Diismanlik/saldirganlik 2.10 0.50
Bagimlilik 2.79 0.63
Olumsuz 6zsaygl/ 6z yeterlik 2.04 0.51
Duygusal tepkisizlik 2.00 0.61
Duygusal tutarsizlik 2.74 0.64
Olumsuz diinya goriisii 1.94 0.79
KIDO TOPLAM 2.23 0.36
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Kardes iliski kalitesi ve evlilik ¢atigma algisi ile cocuklarin uyum problemleri

arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Degismezlik Katsayisi

kullanilarak hesaplanmistir. Tablo 3’te calismada kontrol degiskenler olarak

varsayilan ¢cocuklarin yasi, kardesler arasindaki yas farki ve kardeslerin dogum sirasi

ile bagimli degisken olan ¢ocuklarin uyum problemlerini degerlendiren Kendini

Degerlendirme Olgeginden (KIDO) alinan toplam puan ve aymi olgegin

Diismanlik/Saldirganlik, Olumsuz Ozsayg1/Ozyeterlik alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

gosterilmistir.

Tablo 3: Kontrol Degiskenleri ve Bagimsiz Degiskenler arasindaki iliskiler

Degiskenler 1 2 3 4 5 6
1. Yas -

2. Yas Farki .03 -

3. Kendini Degerlendirme Olgegi

(KIDO) Toplam puani 27%* .04 -

4. KIDO Diismanlik/Saldirganlik 35%kk 04 50%**

5. KIDO Olumsuz

Ozsayg1/Ozyeterlik 10 01 71%*xx 22% -

6. Dogum Sirast 02 -10 -06 -04 .01 -

£p<0.05, ¥¥p<0.01, **%p<0.001

Tablo 3’te goriildiigii gibi, Yas ile Kendini Degerlendirme Olgeginden (KIDO)

alman toplam puan ve KIDO Diismanlik/saldirganlik alt dlgegi arasindaki iliski

anlamli oldugundan dolay1 yas degiskeni kontrol edilmistir. Yas degiskenin kontrol

edildigi durumdaki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilere dair elde

dilen korelasyon degerleri Tablo 4’te gOsterilmistir.
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Tablo 4: Bagimsiz, Bagimh ve Bicimlendirici Degiskenler Arasindaki Iliskilere Yonelik Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

1. KIDO Toplam Puan
2. Kardes Iliski Kalitesi

Oleegi (KI0) Sgres

Kiskanclik/Yaris

3. KIO 1liskinin Olumlulugu -26%% 24 )

4.KIO Catisma 28%k ARk ATk

5. KiO Begeni ve Kabul - 32%ER - 4wER L S0%EE - 35%EE -

6. KIO Baba Tarafindan d4xEE AlEEE 0 06 D ]

Farkli Muamele

7. KiO Anne Tarafindan kR 50kkk _(f gk _07* gk

Farkli Muamele

8. Tehdit Algist -.10 .06 .07 .00 .03 .02 -.02 -

9. Kendini Suglama .13 12 -11 15 -17* 13 20% -.03 -

10. KIDO 49%%% 1% _16 .08 2416 08 -15 .10
Diismanlik/Saldirganlik

11. KIDO Olumsnz TR 16 1413 17 .07 204 —09 .15 2l

Ozsayg1/Ozyeterlik

¥p<0.05, *p<0.01, **¥p<0.001

+Yas kontrol edilmemistir.
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2.5.2. Kardes 1liski Kalitesi ile Cocuklarin Uyum Problemleri
Arasindaki iliskide Cocuklarin Evlilik Catisma Algisinin

Bicimlendirici Rolii: Bicimlendirici Regresyon Analizleri

Baron ve Kenny’nin (1986) dlgiitleri temel alinarak bigimlendirici regresyon
analizi yapilmistir. Bu Olgiitlere gore, bagimsiz degisken ile bagimh degisken
arasindaki korelasyon anlamli olmalidir. Bu dogrultuda, kardes iliski kalitesi ile
cocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda
yasanan ¢atismadan algiladiklari tehdidin ve bu ¢atigma i¢in kendilerini suglamalarinin
bicimlendirici etkisini belirlemek amaciyla Hiyerarsik Dogrusal Big¢imlendirici

Regresyon Analizi yiiriitiilmiistiir.

Cocuklarin uyum problemlerinin bagimli degisken olarak ele alindigi, yasin
kontrol edildigi ilk Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizinde,
regresyon denklemine birinci adimda kontrol degisken olarak yas; ikinci adimda
bagimsiz degisken olarak kardes iliski kalitesini degerlendiren Olgegin “baba
tarafindan farkli muamele” alt 6l¢egi, ligiincii adimda bi¢imlendirici degiskenler olan
cocuklarin evlilik ¢atismasina dair tehdit algis1 ve bu g¢atisma icin kendilerini
suclamasi ve son olarak dordiincli adimda ise Baba tarafindan farkli muamele X Tehdit
algis1 ve Baba tarafindan farkli muamele X Kendini suclama ortak etkileri bir arada
girilmistir.

Birinci adimda, yasin ¢ocuklarin uyum problemlerinin %8’ini anlamli olarak
acikladigr goriilmiistiir. Ikinci adimda, cocuklarin babalarindan kardesleri ile
kendilerine farkl1 muamele gosterdigini algilamasinin, onlarin uyum problemlerindeki
degisimin %5’ini anlaml1 olarak agikladig1 bulunmustur. Ugiincii adimda, regresyon
denklemine bi¢imlendirici degiskenler olarak sokulan ¢ocuklarin evlilik ¢atismasina
dair tehdit algisi ve bu catisma i¢in kendilerini suglamasinin ¢ocuklarin uyum
problemlerindeki degisimin %2’sini diisiik diizeyde agikladigi goriilmiistiir. Dordiincii
adimda, regresyona girilen babadan algilanan farkli muamele ile ¢ocuklarin evlilik
catismasina dair tehdit algis1 ve catismadan dolay1 kendini su¢glamasinin ortak etkisinin

bir arada ¢ocuklarin uyum problemleri tizerindeki degisimin %4’iinli diisiik diizeyde
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acikladigr goriilmiistiir. Cocuklarin catismaya dair tehdit algisinin ve g¢atismadan
kendilerini suglamasmin tek tek bi¢imlendirici etkileri degerlendirildiginde,
cocuklarin c¢atismadan tehdit algilari i¢in bigimlendirici etkinin anlamli oldugu

bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 5: Kardes Iliski Kalitesi ile Uyum Problemleri Arasinda Cocugun
Ebeveynleri Arasindaki Catismaya Dair Tehdit Algisinin ve Cocugun Catisma
icin Kendini Suc¢lamasimin Bicimlendirici Roliine Dair Hiyerarsik Dogrusal

Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler 5 R?

1. Adim: Yas .30 08%*

2.Adim: KiO Baba tarafindan farklilasmis yaklasim (a) .26 05%*

3. Adim: Cocugun catismadan tehdit algis1 (b) -.11 .02
Cocugun catisma i¢in kendini suglamasi (¢) 11

4. Adm:aXb -.18%* .04
aXc -.09

Not. Tim O0l¢ek puanlart analiz Oncesinde standart skorlara doniistiiriilmiistiir.

Tablodaki standardize B3 katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.

#p<0.05, *¥p<0.01, **¥p<0.001
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Sekil 4: Evlilik Catismasindan Algilanan Tehdidin Bicimlendirici Etkisi

—e—Diigitk diizey
tehdit algis

--#-- Yiksek diizey

Cocuklarin uyum problmleri
[\

I tehdit algis
0 .
-1
Diisiik diizey Baba tarafindan Yiiksek diizey Baba tarafindan
farkhlagsmis muamele farkhlagsmis muamele

Sekil 4’te gorildiigi gibi, evlilik catismasindan diisiik diizeyde tehdit
algilayanlarda, babadan algilanan farklilasan muamele arttik¢a ¢ocuklarin uyum
problemleri de artmaktadir. Catismadan yiiksek diizeyde tehdit algilayanlarda, baba
tarafindan  algilanan  farklilasan muamele diizeyi arttikga c¢ocuk uyum

problemlerindeki yiikselis daha az belirgindir.

Cocuklarin uyum problemlerinin KIDO niin Diismanlik/Saldirganlik alt 6lgegi
tizerinden degerlendirildigi ve bagimli degisken olarak ele alindigi, Hiyerarsik
Dogrusal Bigimlendirici Regresyon Analizinde regresyon denklemine birinci adimda
yas kontrol degisken, ikinci adimda bagimsiz degisken olarak kardesler arasindaki
begeni kabulii, iiglincii adimda bicimlendirici degiskenler olan g¢ocuklarin evlilik
catismasina dair tehdit algis1 ve bu catisma icin kendilerini suglamasi ve son olarak
dordiincii adimda ise Begeni-Kabul X Tehdit Algis1 ve Begeni-Kabul X Kendini

Suglamanin ortak etkileri bir arada girilmistir.
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Birinci adimda, yasin ¢cocuklarin diismanlik ve saldirganliklarindaki degisimin
%10 unu anlaml olarak agikladigi bulunmustur. Ikinci adimda, kardesler arasindaki
begeni ve kabuliin ¢ocuklardaki diismanlik ve saldirganligin %5’ini anlamli olarak
acikladipn goriilmiistiir. Uciincii adimda bigimlendirici degiskenler olarak sokulan
cocuklarin evlilik ¢atismasina dair tehdit algist1 ve bu c¢atisma i¢in kendilerini
suclamasinin ¢ocuklarin uyum problemlerindeki degisimi agiklamadigi goriilmiistiir.
Dordiincii adimda regresyona girilen kardesler arasindaki begeni ve kabul ile
cocuklarin evlilik c¢atismasina dair tehdit algis1 ve catismadan dolay1r kendini
suglamasinin ortak etkilerinin ikisinin de bir arada ¢ocuklarin uyum problemleri
tizerindeki degisimin %3’uni diisiikk diizeyde agikladigr bulunmustur. Cocuklarin
catismaya dair tehdit algisinin ve catismadan kendilerinin su¢lamasinin tek tek
bicimlendirici etkileri degerlendirildiginde, ¢cocuklarin ¢catismadan tehdit algilar i¢in

bicimlendirici etkinin anlamli oldugu bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 6: Kardes iliski Kalitesi ile Cocuklarin Diismanhk ve Saldirganhg
Arasinda Cocugun Ebeveynleri Arasindaki Catismaya Dair Tehdit Algisinin ve
Cocugun Catisma icin Kendini Suc¢lamasinin Bicimlendirici Roliine Dair

Hiyerarsik Dogrusal Bicimlendirici Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler ] R?

1.Adim: Yas .30 0F**

2.Adim: KIO Begeni ve Kabul (a) -23 05%%*

3. Adim: Cocugun catismadan tehdit algis1 (b) -.04 .001
Cocugun catisma i¢in kendini suglamasi (¢) 03

4. Adm:aXb .19%* .03
aXc .05

Not. Tim O0l¢ek puanlart analiz 6ncesinde standart skorlara doniistiirilmiistiir.

Tablodaki standardize  katsayilar1 3. adimda elde edilmis katsayilardir.

¥p<0.05, *¥p<0.01, **¥p<0.001
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Sekil 5: Evlilik Catismasindan Algilanan Tehdidin Bicimlendirici Etkisi

EAN
I

(98]
|

—e—Diigik diizey
Tehdit algis:

[e—
1

--#-- Yiksek dizey
Tehdit algis1

Diismanhk/Saldirganhk
[\

Cocuklarin uyum problmleri
[e)

-1
Diisitk diizey Kardegin Yiiksek dizey Kardesin
Begemni ve kabula Begeni ve kabuli

Sekil 5°te goriildigii gibi, evlilik catismasindan diisik diizeyde tehdit
algilayanlarda, kardesin begeni ve kabulii arttik¢a cocuklarin diismanca ve saldirganlik
iceren uyum problemleri azalmaktadir. Catismadan yiiksek diizeyde tehdit
algilayanlarda, kardesin begeni ve kabulii arttikga ¢ocuklarin diigmanhik ve

saldirganlik igeren uyum problemlerindeki yiikselis daha az belirgindir.
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2.53. Evlilik Catisma Algisi ile Uyum Problemleri Arasindaki
Iliskide Ebeveyn Kabul Reddinin Araci Rolii

Ebeveyn kabul reddinin, ¢ocuklarin algiladiklar1 evlilik ¢atismasi ile uyum
problemleri arasindaki iligkide araci roliinii saptamak amaciyla araci regresyon analizi
yapilmistir. Baron ve Kenny’nin (1986) olgiitleri temel alinarak ebeveyn kabul
reddinin araci degisken rolii incelenmistir. Yani; bagimli, bagimsiz ve araci degisken
birbiriyle anlamli olarak iliskili olmalidir. Araci degiskeni tespit etmek igin ilk olarak,
araci degisken ile bagimsiz degisken arasindaki ilisinin anlamli olmas1 gerekmektedir.
Daha sonra, bagimsiz ve araci degisken ile bagimli degisken arasindaki iligkiye
bakilmaktadir. Yapilan analiz sonucunda, ¢ocugun ebeveynleri arasinda algiladig:
evlilik catigmast ile sicaklik/duygulanim, diismanlik/saldirganlik,
umursamazlik/ihmal ve farklilasmamis red arasinda olumlu yonde ve anlamli iligkiler
bulunmustur (sirasiyla, r=.27, p<.01; r=37, p<.01; =31, p<.01; r=.29, p<.01). Buna
gore, ¢ocuklarin algiladiklar1 evlilik catismasmi dair puanlar arttikg¢a, kabul-red
Olceginin her bir alt 6l¢egi i¢in aldiklar1 puanlarinin da artmakta oldugu saptanmustir.
Cocuklarin evlilik catismasina dair algilar1 ile uyum problemleri arasinda olumlu
yonde bir iliski oldugu saptanmistir (r=.24, p<.01). Bu sonuca gore, algilanan evlilik
catismast puanlar1 arttikca kisilik degerlendirme oOl¢eginden alinan puanlar da

artmaktadir.

Cocuklarin kisilik degerlendirmeleri ile sicaklik/duygulanim,
diismanlik/saldirganlik, umursamazlik/ihmal ve farklilasmamis red arasinda olumlu
yonde anlaml iliski bulunmustur (sirasiyla, r=.43, p<.01; r=.37, p<.01; r=.33, p<.01;
=21, p<.05). Buna gore, anneden algilanan kabul-reddedin degerlendirildigi dl¢cegin
sicaklik/duygulanim, diismanlik/saldirganlik, umursamazlik/ihmal ve farklilagsmamais
red alt boyutlarindan alinan puanlarin artmasi, kisilik degerlendirme o6lgeginden
aldiklar1 puanlar1 da arttirmaktadir. Korelasyon analizi sonuglaria gore, degiskenler

arasinda araci regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli 6n kosul saglanmaktadir.
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Analizlerde, ¢ocuklarin evlilik ¢atigsma algisinin araci degisken olan anneden
algilanan sicakligi anlamli diizeyde yordadig1 bulunmustur (B=.15, p<.01). Cocuklarin
catisma algisi, bagimsiz degisken olan uyum problemlerini de anlamli derecede
yordamaktadir (B =.46, p<.0l). Evlilik catismasina dair ¢ocuklarin algilar,
ebeveynlerinden algiladiklar1 sicaklik ve uyumlar birlikte regresyona alindiginda,
catigma algisinin ¢ocuklarin uyum problemleri iizerindeki anlamli yordama diizeyi
ortadan kalkmustir (B=.25, p>.05). Sobel test analizi sonucuna gore de, sicakligin araci
etkisi bulunmustur (z=2.63, p<.01). Yani anneden algilanan sicaklik, ¢ocuklarin
algiladiklar1 evlilik ¢atigmasi ve uyum problemleri arasindaki iliskide tam araci etki

gostermektedir (Sekil 6).

Sekil 6: Cocuklarin Evlilik Catisma Algisi ile Uyum Problemleri Arasindaki
iliskide Anneden Algilanan Sicakligin Araci Rolii

Anneden algilanan
p=0.15%* sicaklik p=1.70**

Cocuklarin evlilik ¢catisma > Cocuklarin uyum
algis1 p=0.46* ($=0.25) problemleri

*p<0.05, **p<0.01

Yapilan regresyon analizler sonucunda, c¢ocuklarin algiladiklar evlilik
catismasinin aract degisken olan anneden algilanan diismanligi anlamli diizeyde
yordadig1 bulunmustur (B=.17, p<.001). Bagimsiz degisken olan uyum problemleri,
cocuklarin ¢atigma algisi tarafindan anlamli derecede yordanmaktadir (B=.46, p<.01).
Cocuklar tarafindan algilanan evlilik ¢catismasi, anneden algilanan diismanlik ve uyum
problemleri birlikte regresyonda yer aldiginda, catisma algisinin ¢ocuklarin uyum
problemleri iizerindeki anlamli yordama diizeyi ortadan kalkmistir (B=.22, p>.05).
Sobel test analizi sonucuna gore de, diismanlhigin bu iligski arasindaki araci etkisi

desteklenmistir (z=2.87, p<.01). Cocuklarin catigma algis1 ve uyum problemleri
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arasindaki iliskide anneden algiladiklar1 diismanlik tam araci etki gdstermektedir

(Sekil 7).

Sekil 7: Cocuklarin Evlilik Catisma Algisi ile Uyum Problemleri Arasindaki
fliskide Anneden Algilanan Diismanh@in Araci Rolii

Anneden algilanan
=0.17 iismanl =1.7
0.17%* d lik 1.79%*

Cocuklarin evlilik ¢catisma > Cocuklarin uyum
algisi £=0.46* (=0.22) problemleri

*p<0.05, **p<0.01

Anne tarafindan umursamazlik-ihmal algilamanin, ¢ocuklarin ¢atigma algisi ile
uyum problemleri arasindaki iliskide araci rol oynayip oynamadiginmi test etmek
amaciyla yapilan analizlerde, anneden algilanan umursamazligin evlilik catismasi
algis1 tarafindan anlamli olarak yordandigi bulunmustur (B=.12, p<.001). Bagimsiz ve
bagimli degiskeninle birlikte algilanan umursamazlik regresyona alindiginda, catisma
algisinin ¢ocuklarin uyum problemleri iizerindeki anlamli yordama diizeyi ortadan
kalkmistir (B=.29, p>.05). Bu da, catisma algis1 ve ¢ocuklarin uyum problemleri
arasinda anneden algilanan umursamazligin tam araci roliinii géstermektedir. Sobel

test de, algilanan umursamazligin araci roliinii gostermistir (z=2.45, p<.05) (Sekil 8).

Sekil 8: Cocuklarin Evlilik Catisma Algisi ile Uyum Problemleri Arasindaki

fliskide Anne Tarafindan Umursamazhk-ihmalin Araci Rolii

Anneden tarafindan
p=0.12%* umursamazlik-ithmal p=2.0%**

Cocuklarin evlilik ¢catisma Cocuklarin uyum
algisi p=0.46* (f=.29) problemleri

v

*p<0.05, **p<0.01
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Analizlere bakildiginda, ¢ocuklarin ¢atisma algisinin araci degisken olan
farklilagmamis reddi anlamli olarak yordamaktadir (B=.09, p=.001). Evlilik
catigmasina dair algilar1, annelerinden algiladiklar1 farklilasmamis red ve uyum
problemleri birlikte regresyona alindiginda, ¢ocuklarin ¢atismaya dair algisinin uyum
problemleri iizerindeki anlamlilik derecesi diismiis ancak tamamen ortadan
kalkmamistir (B=.37, p<.05). Sobel testi analizi sonucuna gore, evlilik ¢atisma algisi
ile uyum problemleri arasinda farklilasmamis reddin araci etkisi bulunamamistir

(z=1.53, p>.05).

2.54. Kardes liski Kalitesinin Demografik Degiskenlere gore

Farkhlasmasi

Kardeslerle ilgili edinilen demografik bilgilere gore (kardesler arasindaki yas
farki ve dogum siras1), kardeslerin iliski kalitesinin farklilasip farklilagsmadiginm

saptamak icin Iki Yonli MANOVA Analizi yapilmustir.

Kardesler arasindaki iliskinin onlarin yas farkina gore degisip degismedigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, kardesler arasinda baba tarafindan
farklilasan muamele algisi, iki kardes arasindaki yas farki 1-5 araliginda olan grup ile
yas farki 6-13 araliginda olan grup arasinda farklilasmaktadir (F(1,127)=5.04, p<.05).
Kardesler arasindaki yas farki 6-13 araliginda olan gruptaki ¢ocuklar, yas farki 1-5
araliginda olanlara gore daha fazla babalari tarafindan farklilagan muamele bildirmistir

(bkz. Tablo 7).

Uygulamanin yapildig1 ¢cocugun dogum sirasina gore kardesiyle olan iligkisinin
kalitesinin farklilagip farklilasmadigini incelemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore,
kardesler arasindaki kiskanglik/yarig, kardesin begeni ve kabulii, baba ve anne
tarafindan farklilasan muamele algilanmasi ailesinde ilk ¢ocuk olan grup ile ikinci
cocuk olan grup arasinda farklilagmaktadir (swrayla; F(1,127)=7.71, p<.01l;
F(1,127)=11.82, p=.001; F(1,127)=8.58, p<.01; F(1,127)=4.46, p<.05). Ailelerinde ilk

cocuk olan gruptakiler, ikinci ¢ocuk olanlara gore kardesleri ile arasinda daha fazla
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kiskanglik/yarig, c¢atisma, baba ve anne tarafindan farklilasmis muamele
bildirmislerdir. Ailelerinde ikinci ¢ocuk olan gruptakiler ise, birinci ¢gocuk olanlara
gore daha fazla kardesler arasindaki iliskinin olumlulugunu ve kardeslerin begeni

kabuliinii bildirmislerdir (bkz. Tablo 7).
Kardesler arasindaki yas farki ve dogum sirasiin etkilesimi anlamli degildir

(sirasiyla; F(1,127)=1.61, p>.05; F(1,127)=47, p>.05; F(1,127)=2.39, p>.05;
F(1,127)=.25, p>.05; F(1,127)=2.05, p>.05; F(1,127)=2.44, p>.05).
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Tablo 7: Kardesler arasindaki Yas Farki ve Kardeslerin Dogum Sirasina gore Kardes Iliski Kalitesi icin Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri

Kardesler Kardesler Kardesler Kardeslerin Kardesler Kardesler
arasindaki a.rasmdaki arasinda Begeni ve arasinda Baba  arasinda Anne
Kiskanclik/Yaris Iliskinin Catisma ) Tarafindan Tarafindan
Olumlulugu Kabulii Farklilagan Farklilasan
Muamele Muamele
Grup N X SS X SS X SS X SS X SS X SS
1-5 Yas Farki
Ik Cocuk 29 2.1 1.1 3.2 1.0 2.3 0.8 3.2 0.8 2.1 1.2 2.5 1.4
Ikinci Cocuk 42 1.8 0.8 3.6 1.0 2.4 1.1 3.8 0.9 1.8 1.0 2.3 1.2
6-13 Yas Farki
Ik Cocuk 30 2.1 1.0 3.6 1.0 2.3 1.1 34 0.7 2.9 1.4 2.9 1.2
Ikinci Cocuk 30 1.4 0.8 3.7 1.0 1.9 0.8 3.8 0.8 2.0 1.2 2.1 1.1
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SONUC

Bu ¢alismanin amaglari, ¢ocuklarin kardes iligki kalitesi ile uyum problemleri
arasindaki iliskide evlilik ¢atisma algisinin bigimlendirici ve evlilik ¢catisma algisi ile
cocuklarin uyum problemleri arasinda anne kabul/reddinin araci etkisinin olup
olmadigmin incelenmesidir. Ilaveten kardes iliski kalitesinin, kardesler arasindaki yas

farki ve dogum sirasina gore farklilasip farklilasmadigi da incelenmistir.

Cocuklarin kardes iliski kalitesi ile uyum problemleri arasindaki iligskide
ebeveynlerinin evlilik ¢atismasina dair tehdit algisinin ve g¢atisma igin kendini
suclamasinin bi¢imlendirici etkisini sinamak amaciyla yapilan big¢imlendirici
regresyon analizi sonucunda, sadece ¢cocugun ebeveynleri arasinda yasanan evlilik
catismasindan tehdit algilamasinin bigimlendirici etkisi ortaya konmustur. Bu
bicimlendirici etki, kardes iligski kalitesini degerlendiren Olgegin “baba tarafindan
farklilasan muamele” alt 6lcegi ile uyum problemleri arasinda ortaya konmustur.
Ayrica, kardes iliski kalitesinin alt boyutlarindan “begeni ve kabuliin”, ¢ocuklarin
diismanlik ve saldirganlik igeren uyum problemleri arasinda ebeveynler arasinda

yasanan ¢atismadan tehdit algisinin bigimlendirici etkisi ortaya konmustur.

Ilk problemde, kardes iliski kalitesinin “babadan farklilagmis muamele” alt
Olcegi ile ¢ocuklarin uyum problemleri arasinda ebeveynleri arasindaki catismadan
tehdit algilamalarinin bigimlendirici etkisi desteklenmistir. Bu bigimlendirici etkinin
yonii, beklendigi gibi evlilik catigsmasindan yiiksek diizeyde tehdit algilayanlarda, baba
tarafindan algilanan farklilasan muamele diizeyi arttikca ¢ocuk uyum problemlerin
dein arttig1 seklindedir ancak bu artisin belirginligi azdir. Yasanan ¢atismadan diisiik
diizeyde tehdit algilayan ¢ocuklarda, babadan algilanan farklilasan muamele arttik¢a

uyum problemleri de artmaktadir (bkz. Sekil 4).

Alanda, bu ¢alismada da elde edilen kardesler arasindaki olumsuz bir iliskinin
cocuklarin uyum problemleri lizerinde etkisi oldugu yoniindeki bulgular1 destekleyen
cesitli calismalar mevcuttur. Ornegin, Feinberg ve Hetherington (2000: 1512-1524)

calismasinda, ebeveynlerin kardesler arasinda farklilasan davranislarinin ¢ocuklarin
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0z-saygist ve uyumu ile iligkili oldugunu belirtmislerdir. Bagka ¢aligsmalarda (Brody,
1998; McHale ve ark., 2012: 913-930), anne ya da babanin kardeslerden birine
digerinden daha farkli davranmasinin kiskang bir kardes iliskisi ve olumsuz bir evlilik
iliskisi ile baglantili oldugu bulunmustur. Crocker ve Park’in (2004: 392-414)
belirttigine gore de, kardesini kiskanan bireyler, onlar1 bir destek kaynagi gérmekten
ziyade potansiyel diisman ve rakip olarak gorebilir. Boylece kardesler arasinda
diismanca ve c¢atismal1 bir kardes iligkisi varken, ¢ocuklarin ebeveynleri arasindaki
yasanan catismadan da tehdit algilamalari, onlarin uyumlar1 iizerinde daha olumsuz
bir etki gdstermesine yol acabilir. Calismamizda bu beklentiyi destekleyecek sekilde,
yiiksek diizeyde tehdit algilayanlarin, baba tarafindan algilanan farklilasan muamele
diizeyi arttikca ¢cocuk uyum problemlerinin de arttigi ortaya konmustur ancak bu
yiikselis daha az belirgindir. Cocuklarin uyum problemlerindeki belirgin artisin,
catismadan diisik diizeyde tehdit algilayanlarda, babadan algilanan farklilagan
muamele arttigi durumlarda meydana geldigi goriilmistiir. Ebeveynler arasinda
yasanan catismadan algilanan tehdidin diisiik olmasi, ¢ocuklarin dikkatinin biiyiik bir
kismin1 babalarin kardeslere gosterdigi muameledeki farkliliga yoneltmesine yol
acabilir. Boylece, ¢ocuklar babalarinin kardesleriyle kendilerine gosterdigi muameleyi
farkli olarak algiladiklar1 i¢in kardesleri ve ebeveynleri ile daha ¢atismali bir iligki
icinde olabilir ve bdylece gosterdikleri uyum problemlerinin de artis gdstermesine

neden olabilir.

Yapilan bi¢gimlendirici regresyon analizi sonucunda, ¢ocuklarin, kardes iligki
kalitesinin alt Olgeklerinden olan kardesler arasindaki kiskanglik/yarisin, iliskinin
olumlulugunun, ¢atigmanin, kardesin begeni-kabuliiniin ve anne tarafindan farklilasan
muamelenin ve ¢ocuklarin uyum problemleri arasindaki iliskide ebeveynlerinin evlilik
catismasina dair tehdit algisinin ve c¢atismadan kendini su¢lamanin bigimlendirici
etkisi bulunamamistir. Evlilik ¢atismasindan tehdit algist ve catisma i¢in kendini
suclamanin bi¢cimlendirici etkisinin bu degiskenler arasinda goériillememesinin nedeni,
orneklem grubunun algiladiklar1 catisma diizeyinin ve bu ¢atisma i¢in kendini suglama
diizeyinin ¢ok yliksek olmamasi olabilir. Caligmanin 6rneklemi, evlilik catisma algilari
yiiksek bireylerden segilmesine ragmen, son zamanlarda yapilan caligmalarda (0r;

Piotrowski, Tailor ve Cormier, 2014: 123-134; Skoop, McDonald, Manke ve Jouriles,
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2005: 324-333), aile ici siddetin oldugu ¢ok yiiksek catigmali evlerde yasayan bireyler,
gecici olarak kadin siginma evinde bulunan kadinlar ve onlarin g¢ocuklari yer
almaktadir. Calismamizda ise, 6rneklemimiz okuldaki 6grencilerden olusmaktadir.
Dolayisiyla bu ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda maruz kaldiklar1 ¢atismadan tehdit
algilamalart ya da kendilerini suclamalar1 annesiyle birlikte siginma evinde kalan
cocuklara gore daha diisiik diizeyde olmasi beklenir. Diistik diizeydeki bir tehdit algisi
ve kendini suglamanin, kardesler arasindaki iliski ve cocuklarin uyumu iizerinde
olumsuz bir rol oynayabilmesi daha az olasilikli oldugundan (Skoop ve ark., 2005:
324-333), kardes iligki kalitesinin her alt 6l¢egi i¢in bigimlendirici etkiye dair bulgu
elde edilememis olabilir. Cocuklarin kardesleriyle olumsuz, ¢atismali deneyimlerinin
onlarin c¢atigmay1 degerlendirme ve catismaya uyum siireclerinde 6nemli bir rol
oynadig ileri siiriilmiistiir (Grych ve Fincham, 1990: 267-290). Yine aile sistemleri
teorisinde evlilik, ebeveyn-cocuk ve kardesler alt sistemler arasindaki etkilesimin
karsilikli oldugu belirtilmistir (Minuchin, 1985: 289-302). Yapilan calismalar da
(Kim, McHale, Osgood ve Crouter, 2006: 1746-1761; Yu ve Gamble, 2008: 757-778),
kardesler arasindaki iligkinin diger sistemlerden etkilendigi gibi onlar1 da etkiledigini
ortaya koymustur. Ancak bu bulgularin tersine, bu ¢alismada kardesler arasindaki
kiskancglik/yaris ve ¢atisma ile ¢ocuklarin uyumlar1 arasinda evlilik c¢atismasina
yonelik tehdit ve kendini sug¢lamanin bi¢imlendirici etkisinin bulunamamasinin bir

sebebi de, kardesler arasindaki iligkinin ¢ok fazla olumsuz olmamasina bagli olabilir.

Bunlara ek olarak calismada, kardesler arasinda “baba tarafindan farklilasan
muamele” algilanmasi ve ¢gocuklarin uyum problemleri arasinda evlilik ¢catismasindan
tehdit algisinin bigimlendirici roliiniin anlamli oldugu bulunurken “anne tarafindan
farklilasan muamelenin” ve uyum problemleri arasinda tehdit algisinin bigimlendirici
etkisinin bulunamamasinin nedeni, érneklemde kizlarin say1 olarak daha fazla olmasi
ile iliskili olabilir. Rothbart ve Maccoby’nin (1966: 237-243) calismasinda, anne ve
babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli ebeveynlikler sergiledikleri bulunmustur.
Buna ek olarak, Kagan ve Lemkin’in (1960) calismasinda kizlarin babalarim
annelerine gore hem daha cezalandirict hem de daha sefkatli gordiiii ortaya

konmustur (akt; Rothbart ve Maccoby, 1966: 237-243). Kizlarin babalariyla olan
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iligkilerini daha 6n plana almis olabileceklerinden dolay1 anne tarafindan olas1 bir
farkli muameleyi g6z ard1 etmis olabilirler.

Cocuklarin ~ kardes  iliski  kalitesi ile  uyum  problemlerinin
diismanlik/saldirganlik alt 6l¢egi arasindaki iliskide ebeveynlerinin evlilik catismasina
dair tehdit algisinin ve c¢atisma i¢in kendini suclamasinin bigimlendirici etkisini
sinamak amaciyla yapilan bi¢gimlendirici regresyon analizi sonucunda, sadece cocugun
ebeveynleri arasinda yasanan evlilik ¢catismasindan tehdit algilamasinin bi¢cimlendirici
etkisi ortaya konmustur. Big¢imlendirici etkinin yonii beklendigi gibidir. Yani,
cocuklarin ¢atigmadan algiladig tehdidin yiliksek olmasi durumunda kardesin begeni
ve kabulii arttiginda, ¢cocuklarin diismanlik ve saldirganlik iceren uyum problemleri
gostermelerindeki yiikselis daha az belirgindir (bkz. Sekil 5). Kardesler arasindaki
olumlu iliskinin ¢ocuklardaki gilivenlik hissini arttirdig1 ve yiiksek tehdit algisinin
oldugu durumda, ¢ocuklarin uyum problemlerindeki artigi engelledigi sdylenebilir.
Calismada elde edilen bu sonugla ilgili literatiire bakildig1 zaman, kardesi ile olumlu
bir iliskiye sahip cocuklarin daha az icsellestirme ve digsallastirma problemleri
gelistirdikleri ortaya konmustur (Branje, Van Lieshout, Van Aken, ve Haselager,
2004: 1385-1396; Kim, McHale, Crouter, ve Osgood, 2007: 960-973). Buna ek olarak,
Gass, Jenkins ve Dunn (2007: 167-175) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, ¢ocuklarin
stresli bir olay deneyimlemelerinin onlarin uyum problemleri iizerindeki etkisinde

kardes desteginin koruyucu etkisi ortaya konmustur.

Calismamizda kardes iliski kalitesinin alt boyutlar1 ile uyum problemleri
arasinda ¢ocuklarin algiladiklar1 c¢atigma Ozelliklerinin  bigimlendirici  etkisi
incelenmemistir. Biligsel-baglamsal modelde, degerlendirmelerin ¢atismanin siddeti,
icerigi gibi dzellikleri tarafindan etkilendigi ileri siiriilmiistiir. Ozellikle de, ebeveynler
arasinda saldirganca bir catisma oldugunda c¢ocugun bunu tehdit edici olarak
algilamas1 ya da catigma cocukla ilgili bir konu hakkinda oldugunda kendini
suclamaya yol agmasi daha olasidir (Grych ve ark., 2000: 1648-1661). Dolayisiyla
catisma Ozelliklerinin cocuklarin tehdit algis1 ve kendini su¢lama algilarin etkileyerek
cocuklarim uyumunu etkiledigi varsayimindan hareketle bu c¢alismada, c¢atisma

ozelliklerinin bi¢cimlendirici etkisi varsayllmamistir.
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Ikinci problem dogrultusunda, evlilik gatisma algist ile uyum problemleri
arasindaki iliskide anneden algilanan kabul-reddin araci rolii incelenmistir. Yapilan
analizler sonucunda c¢atigma algisi ile cocuklarin uyum problemleri arasinda, anneden
algilanan sicaklik, diismanlik-saldirganlik ve umursamazlik-ihmalin tam araci rolii
desteklenmistir. Bu calismada elde edilen bulgular literatiirle tutarlidir. Literatiirde,
ebeveynlik davraniginin bu iligki arasinda araci rolde oldugunu ortaya koyan gesitli
caligmalar mevcuttur. Cui ve Conger’in (2008: 261-284) c¢alismasinda, evlilikteki
problemler ile uyum problemleri arasinda sicak, yakin ve olumsuz, tutarsiz ebeveynlik
davraniglarinin araci rol oynadigi bulunmustur. Benzer olarak, Schoppe-Sullivan,
Schermerhorn ve Cummings’in (2007: 1118-1134) yiiriittigli baska bir ¢alismada,
davranis kontrolii, ozerklik ve sicaklik iizerinden degerlendirilen ebeveynlik
kalitesinin, evlilik catismasi ve c¢ocuklarin uyumlar1 arasindaki iliskide araci rolii
oldugu gosterilmistir.

Bu araci analizler sonucunda ¢ocuklarin ¢atisma algisi ile uyum problemleri arasinda
sadece farklilagmamis reddin aracit rolii bulunamamustir. Farklilasmamis redde,
annelerinin onlar1 ihmal ettigine, sevmedigine ya da onlara kars1 diismanca olduklarina
dair davranigsal gostergeleri agik degildir. Arastirmacilar genellikle, dl¢cegin dort alt
Olceginin bir arada degerlendirilmesiyle daha giiclii davramigsal ve gelisimsel
gostergelere ulasabilecegini belirtmislerdir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2005:
299-334). Buna ek olarak, calismamizda Farklilasmamis Red alt 6lgeginin giivenirlik

katsayist zayiftir. Bu nedenle de bu alt 6l¢egin araci rolii bulunamamais olabilir.

Ugiincii problem dogrultusunda, kardes iliski kalitesinin, kardesler arasindaki
yas farki ve dogum sirasina gore farklilagip farklilagmadigini incelemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda, kardesler arasindaki yas farki 6-13 araliginda olan gruptaki
cocuklarin, yas farki 1-5 araliginda olanlara goére daha fazla babalar tarafindan
farklilasan muamele bildirdikleri bulunmustur (bkz. Tablo 7).  Cocuklarin,
ebeveynlerinin davraniglarimi  kardeslerden birine digerinden daha ayricalikhi
davranildigini algilamasinin olas1 sonuglarindan biri olan kardes kiskangligi (Brody,
1998), kardeslerin birbirlerini bir destek kaynag1 gormekten ziyade potansiyel diigman
ve rakip olarak gormelerine neden olabilir (Crocker ve Park, 2004: 392-414). Ancak

yapilan calismalar, kardesler arasindaki yas farkinin dort yastan fazla oldugu
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durumlarda ¢ocuklarin daha olumlu kardes iliskileri bildirdigini ortaya koydugu i¢in
elde edilen bu bulgunun literatiirle uyumlu olmadigi sdylenebilir. Ornegin;
Buhrmester ve Furman (1990: 1387-1398) tarafindan yiiriitiilen bir calismada,
kardesler arasindaki yas farkinin dort yastan fazla oldugu durumlarda ¢ocuklarin daha
olumlu bildirimlerde bulundugu ortaya konmustur.

Kardeslerin dogum sirasinin aralarindaki iliskiyi etkileyip etkilemedigini
sinamak yapilan analizler sonucunda, ailelerinde ilk ¢ocuk olan gruptakilerin, ikinci
cocuk olanlara gore kardesleri ile arasinda daha fazla kiskancglik/yaris, ¢atisma, baba
ve anne tarafindan farklilagsmis muamele bildirdikleri ortaya konmustur. Ailelerinde
ikinci ¢ocuk olan gruptakiler ise, birinci ¢ocuk olanlara gore daha fazla kardesler
arasindaki iliskinin olumlulugunu ve kardeslerin begeni kabuliinii bildirmislerdir. Elde
edilen bu bulgular ile tutarli olarak, Stewart, Verbrugge, ve Beilfuss’in (1998: 59-74)
calismasinda, biiyiik kardeslerin daha olumsuz ve ¢ok da yakin olmayan kardes iligkisi
bildirdigi belirtilmistir. Tam tersi olarak, Minnett, Vandell ve Santrock (1983) de
calismalarinda, ilk dogan cocuklarin kardeslerine karsi daha olumlu davranislar
sergilemekte oldugunu bulmuslardir (akt; Buhrmester ve Furman 1990: 1387-1398).
Bu alandaki bulgularin tutarsiz olmasi, bu konuda daha fazla karsilastirilabilir

caligmalarin yapilmasi geregini diisiindiirmektedir.

Bu calismanin o6nemli kisitliliklarindan biri, Olglimlerin tek bir kardes
tizerinden alinmis olmasidir. Bunun da, aynmi aile i¢cinde farkli dogum sirasindaki
kardes ciftlerinin, aralarindaki iliskiye dair bildirimlerini ve ayn1 zamanda her iki
kardesin de annelerinden algiladiklar1 kabul-reddi ve ebeveynleri arasindaki ¢atismaya
dair algilarin1 karsilagtiramiyor olmamiza neden oldugu sdylenebilir. Bunlara ek
olarak, uygulamada kardesler arasindaki iliskinin kalitesini 6lgmek icin kullanilan
Kardes Iliskisi Olgeginin ¢atismay1 dlgen alt 6lgegi, sadece iki maddeden olustugu ve
i¢ tutarhilik katsayisi ¢aligmamiz i¢in zayif oldugundan dolay1 kardesler arasindaki
catismanin gilivenilir bir sekilde dl¢iilemedigi sdylenebilir. Bir baska kisitlilik olarak

orneklem grubunun gorece evlilik ¢atismasi diisiik olan ailelerden olusmasidir.

64



Ulkemiz literatiiriinde, kardes iliskisi ile ilgili cok az ¢alisma yapildig1, kardes
iligki kalitesi ve ¢ocuklarin uyumlar1 arasinda evlilik ¢atisma algisinin bigimlendirici
etkisinin hi¢ ¢alisilmamis olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, kardeslerin iliski
kalitesi ve evlilik ¢catigsma algisinin bir arada ele alindig1 bu ¢alismanin kullanilmasinin

tilkemiz alan literatiiriine katki saglamasi bakimindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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EK 1. KiSISEL BILGi FORMU

[eciiiiiidd

Cinsiyet: Kiz( ) Erkek( )
Yas:
Okul numaran:

ANNENIN BABANIN
Yasti:
Egitimi (bitirdikleri okulu yazin):
Toplam egitim siiresi (yil olarak):
Meslegi:
Isi:
Anne-babanin medeni durumu: evlii( ) bosanmis( ) dul( )

ayri yasiyor ()  diger (belirtiniz)
Sana gére ekonomik durumunuz nasil? Diisiik ( ) Orta( ) Iyi( ) Cokiyi( )

Kag Kardesin var?

Sen kaginci cocuksun?

Kardeslerini en biiyiikten baslayarak yas ve cinsiyetlerine gore (kendini de siraya

yerlestirerek) asagidaki tabloda belirt.

Yas Cinsiyet

1. ¢ocuk

. cocuk

. ¢ocuk

. ¢ocuk

. cocuk

. ¢ocuk

N N | B W

. ¢ocuk
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EK 2. COCUKLARIN EVLILIK CATISMASINI ALGISI

OLCEGI

Her ailede anne-babanin anlagsamadigi, tartistigi zamanlar
olur. Anne-babalari tartistigi zaman ¢ocuklari ¢ok farkl
duygular yasarlar. Biz de sizin anne-babaniz tartistiginda
neler hissettiginizi 6grenmek istiyoruz. Eger anne-babaniz
birlikte, sizinle ayn1 evde yagamiyorlarsa, beraberken
anlasamadiklar1 zamanlar1 diisiinerek, sorulara o sekilde

cevap veriniz. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyup, dogru, ) = &
bazen/biraz dogru ve yanlis siklarindan uygun olanini )5 )% 2
isaretleyiniz. o C <
= =l
1 | Anne-babamin tartistiklarini hi¢ gérmedim.
2 | Anne-babam tartigtiklarinda genellikle sorunu ¢ozerler.
3 | Anne-babam sik sik benim okulda yaptiklarim yiiziinden
tartigirlar.
4 | Anne-babam tartisirken ¢ildirmis gibi olurlar.
5 | Anne-babam tartistiklarinda korkarim.
6 | Anne- babamin tartigmalar1 benim su¢um degil.
7 | Anne- babam benim bildigimin farkinda degiller ama onlar
¢ok tartisirlar.
8 | Anne-babam tartismalari bittikten sonra bile birbirlerine
olan kizginliklar1 devam eder.
9 | Anne-babam bir anlagmazliklar1 oldugunda sakince
konusurlar.
10 | Anne-babam tartistiklarinda ne yapacagimi bilemem.
11 | Anne-babam yanlarinda ben olsam bile birbirlerine sik sik
kotii davranirlar.
12 | Anne- babam tartistiklarinda bana ne olacak diye
endiselenirim.
13 | Anne-babamin tartigmalar1 genellikle benim su¢umdur.
14 | Anne- babamu sik sik tartisirken goriiriim.
15 | Anne-babam bir konu hakkinda anlasamadiklarinda
genellikle bir ¢oziim bulurlar.
16 | Anne- babamin tartigmalar1 genellikle benim daha 6nce
yaptigim bir seyle ilgilidir.
17 | Anne-babam tartistiklarinda kotii bir sey olacak diye
korkarim.
18 | Anne- babam tartistiklarinda sdylemeseler bile benim
sugum.
19 | Anne-babam c¢ok az tartisirlar.

BAZEN/BIiRAZ




20

Anne-babam tartistiklarinda genellikle hemen barisirlar.

21

Anne-babam genellikle benim yaptigim seyler yiiziinden
tartigirlar.

22

Anne- babam tartistiklarinda onlar1 durdurmak igin higbir
sey yapamam.

23

Anne-babam tartigtiklarinda ikisinden birine bir zarar
gelecek diye korkarim.

24

Anne-babam evde sikca birbirlerinden sikayet ederler.

25

Anne-babam tartigirken ¢ok az bagirirlar.

26

Anne-babam sik sik ben yanlis bir sey yaptigimda
tartismaya baglarlar.

27

Anne- babam tartisirken bir seyler kirar veya firlatirlar.

28

Anne-babam tartismalar1 bittikten sonra birbirlerine
arkadasca davranirlar.

29

Anne-babam tartistiklarinda bana da bagiracaklarindan
korkarim.

30 | Anne-babam tartistiklarinda beni suglarlar.

31 | Anne-babam tartisirken birbirlerini itip kakarlar.

32 | Anne-babam tartigtiklarinda bosanabilirler diye korkarim.

33 | Anne-babam tartigsmalar bittikten sonra birbirlerine kotii
davranmaya devam ederler.

34 | Anne-babamin tartismalar1 genellikle benim hatam degildir.

35 | Anne-babam tartigirken benim sdyledigim higbir seyi

dinlemezler.
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EK 3. KARDES ILiSKi KALITESIi OLCEGI

Asagida kardes iliskilerini tanimlayan bazi climleler var. Liitfen her ciimleyi dikkatle

okuyun ve kardesiniz / abiniz / ablamizla olan iligskinize ne kadar uydugunu 1’den

5’e kadar bir sayiy1 isaretleyerek belirtin. (1= hi¢bir zaman boyle degildir, 5=her

zaman boyledir.)

= R~ g
555 5% 2% 535 532
SEZH 2 B2 ¥E 8 E 3
ZES2S| K8 Z8 0¥ T 83
1 | Kardesimle ¢ok yakin ve sicak bir
iligkimiz var.
2 | Annem kardesime daha cok ilgi
gosterir.
3 | Kardesimle ¢ok iyi anlagiriz.
4 | Babamin sadece benim olmasini
isterim.
5 | Kardesimi ¢ok kiskanirim.
6 | Annem kardesimle ilgilenirken
ilgisini gekmek i¢in ¢aba
gosteririm.
7 | Kardesimi her yonden ¢ok
begenirim.
8 | Kardesim babamla benim
oldugumdan daha yakin.
9 | Kardesimin annemle daha ¢ok
vakit gegirmesinden ¢ok rahatsiz
olurum.
10 | Kardesimle her seyimi paylasirim.
11 | Kardesim yiiziinden babamin bana
daha az ilgi/sevgi gosterdigini
diistiniiriim.
12 | Kardesimi gegmek/yenmek i¢in
ugrasirim.
13 | Annemin kardesime ilgi gostermesi
beni ¢ok rahatsiz eder.
14 | Kardesimi 6rnek alirim.
15 | Babam kardesime daha c¢ok ilgi
gosterir.
16 | Kardesim beni ¢ok kiskanir.
17 | Annemin sadece benim olmasini
isterim.
18 | Kardesimle ¢ok kavga ederiz.
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19

Babamin kardesime ilgi gostermesi
beni ¢ok rahatsiz eder.

20 | Kardesimin higbir seyini
begenmem.

21 | Kardesim annemle benim
oldugundan daha yakin.

22 | Kardesimle olan iligkim benim igin

¢ok onemli.

23

Kardesimin babamla daha ¢ok
vakit gecirmesinden ¢ok rahatsiz
olurum.

24

Hig sebep yokken kavga ¢ikaririm.

25

Babamin kardesime ilgi
gostermesi, annemin kardesime ilgi
gostermesinden daha rahatsiz edici.

26

Kardesimin yliziinden annemin
bana daha az ilgi/sevgi gosterdigini
diistinlirim.

27

Kardesimle birbirimize ¢ok
benzeriz

28

Babam kardesimle ilgilenirken
ilgisini gekmek i¢in ¢aba
gosteririm.

29

Annem kardesime ilgi gdstermesi,
babamin kardesime ilgi
gostermesinden daha rahatsiz edici.
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EK 4. EBEVEYN KABUL-RED OLCEGI

Bu sayfada anne-¢ocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadelerin

annenizin size olan davranislarina uygun olup olmadigin diisiiniin.

Her ifadeyi okuduktan sonra o ifade annenizin size karst davranislari
konusunda ne kadar dogruysa, “Hemen hemen her zaman dogru”, “Bazen dogru”,

“Nadiren dogru” veya “Higbir zaman dogru degil” seklinde isaretleyiniz.

. ANNEM ICIN
ANNEM iCIN ¢

DOGRU DOGRU DEGIL
= -
S St o
g 2 = 20 S s|l8 g w29
ANNEM Ec 35| S |EHE2E53°
=S NT | R Z RIEZ S = Nog
= ch =

1. Benim hakkimda giizel seyler
sOyler

2. Bana hig ilgi gostermez

3. Benim i¢in 6nemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirir

4. Hak etmedigim zaman bile bana
vurur

5. Beni biiyiik bir bas belas1 olarak
gorur

6. Kizdig1 zaman beni cezalandirir

7. Sorularimi cevaplayamayacak
kadar mesguldiir

8. Benden hoslanmiyor gibi

9. Yaptigim seylerle gercekten
ilgilenir

10. Bana bir siirii kiric1 sey soyler

11. Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelir
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12. Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu hissettirir

13. Bana ¢ok ilgi gosterir

14. Beni kirmak i¢in elinden geleni
yapar

15. Hatirlamasi gerekir diye
diisiindiiglim 6nemli seyleri unutur

16. Eger kotii davranirsam benden
hoslanmadigini hissettirir

17. Bana yaptigim seylerin 6nemli
oldugunu hissettirir

18. Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit eder

19. Benim ne diisiindiigiime 6nem
verir ve diisiindiiklerim hakkinda
konugsmamdan hoglanir

20. Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iyi
oldugunu hisseder

21. Bana istenmedigimi belli eder

22. Beni sevdigini belli eder

23. Onu rahatsiz etmedigim siirece
benimle ilgilenmez

24. Bana kars1 yumusak ve 1yi
kalplidir
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EK 5. KiSILIK DEGERLENDIRME OLCEGI

Asagida insanlarin duygu ve davranislarini ifade eden bazi climleler
vardir. Her climleyi dikkatlice oku ve seni ne kadar iyi anlattigim
diisiin. Her madde i¢in aklina ilk gelen diisiinceye gore yanit ver ve
sonraki maddeye ge¢. Her climleyi okuduktan sonra “Hemen hemen
her zaman dogru”, “Bazen dogru”, “Nadiren dogru” veya “Hig¢bir

zaman dogru degil” se¢eneklerinden uygun olani igaretle.

Hemen her zaman dogru

Bazen dogru

Nadiren dogru

Higbir zaman dogru degil

Icimden kavga etmek veya birine bir kétiiliik yapmak geliyor.

Hastalandigimda, annemin benim ig¢in iiziilmesi hoguma gider

Kendimi begenirim.

Yapmak istedigim seyleri herkes kadar iyi yapabilirim.

Insanlara duygularimi gdstermekte zorlanirim.

Yapmaya calistigim bir seyi yapamayinca, kendimi kotii hisseder ya da
sinirlenirim.

Yasamin giizel oldugunu diisiiniiyorum.

Icimden bir seye veya birisine vurmak geliyor.

Anne ve babamin bana ¢ok sevgi gbstermelerini isterim.

Bir ige yaramadigimi ve higbir zaman da yaramayacagimi diigiiniiyorum.

Bircok seyi iyi yapamadigimi hissediyorum.

Anne ve babama sevgimi gostermek benim i¢in kolaydir.

Onemli bir neden olmamasina ragmen sinirli ve aksiyim.

Yasami tehlikelerle dolu olarak goriiyorum.

Oyle sinirlenirim ki, bir seyleri firlatir ya da kirarim.

Mutsuz oldugum zaman sorunlarimi kendim ¢6zmekten hoglanirim.

Tanimadigim biriyle tanigtigimda, onun benden daha iyi oldugunu
diistiniiriim.

Istedigim seyler icin basaril bir sekilde miicadele edebilirim.

Iyi arkadasliklar kurmak ve bu arkadashklan siirdiirmekte zorlanryorum.

Isler ters gittiginde canim sikilir.

Diinyanin iyi ve mutlu bir yer oldugunu diisiiniiyorum.

Aptalca seyler yapan insanlarla dalga gegerim.

Annemin benimle ¢ok ilgilenmesini isterim.

Iyi bir insan oldugumu diisiiniiyor ve baskalarmnin da dyle diisiinmesini
istiyorum.

Basarisiz biri oldugumu diistiniiyorum.

Aileme sevgimi gdstermek benim i¢in kolaydir.

Bir an neseli ve mutlu oluyorum, bir sonraki an iizgiin veya mutsuz.
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Benim i¢in diinya mutsuz bir yerdir.

Kizdigim zaman suratimi asar, somurturum.

Bir seyde zorlandigimda, birinin bana moral vermesini isterim.

Kendimden olduk¢a memnunum.

Yapmaya calistigim bir¢ok seyi beceremedigimi diigiiniiyorum.

Hoslandigim birine duygularimi gostermek benim i¢in zordur.

Kolay kolay ne kizarim, ne de bir seye canim sikilir.

Diinyay1 tehlikeli bir yer olarak goériiyorum.

Kizgmligimi kontrol etmekte zorlanirim.

Canim yandiginda ya da hastalandigimda annemle babamin iizerime
diismeleri
hosuma gider.

Kendimden memnun degilim.

Yaptigim seylerde basarili oldugumu diisiiniiyorum.

Arkadaslarima onlar1 gergcekten sevdigimi gostermek benim i¢in kolaydir.

Zor sorunlarla karsilagtigimda hemen canim sikilir.

Benim i¢in yasam giizel bir seydir.
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