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CARL GUSTAV JUNG’DA BILINCLI DAVRANIS VE ICGUDU

Beytur, Tolga
Yiiksek Lisans, Felsefe
Tez Yéneticisi: Prof. Dr. Sadik TURKER
Aralik 2017

Bu c¢alismada, Jung’da gelenek kaliplar1 ile iggiidiiler arasindaki
benzerlik ve iliski arastirilmis, bunlarla bilingli bir aklin yonettigi
davraniglar arasindaki ayrim ortaya konulmustur. Jung’un eserlerinde
bilingdisi, gelenek kaliplar1 ve iggiidiiler ile biling kavramlar1 ele alinip
incelenmistir. Bilingdist kavramiyla gelenek kaliplarina baglh kiiltiirel
davraniglarin iligkisi degerlendirilerek, icgiidiisel davramiglarin kokeni
ortaya konulmustur. Insan davranislari mensup oldugu kiiltiiriin gelenek
kaliplarindan etkilenirken, hayvan davranislari ise i¢gilidiisel programa bagl
olarak belli uyaranlara kars1 gosterilen sabit tepkilerden olusur. Buna baglh
olarak insanlarda bilin¢gdisina dayali kolektif suurun yansimalarint gelenek
kaliplarina bagh kiiltiirel davraniglarda gézlemleriz. Hayvan davranislar ise
icgiidiisel programa dayali olarak gergeklesirken, davranislar belli
uyaranlara karst gosterilen sabit tepkilerden olusur. Bu yoniiyle akli bir
kokene dayanmamalari, dolayisiyla silirpriz yaraticiliklar i¢eren davranislar
gostermemeleri nedeniyle gelenek kaliplar iggiidiilerle benzerlik gosterir.
Oysa bilingli aklin yonettigi davraniglar akli bir kdkene dayanmalart ve
stirpriz yaraticiliklar icermeleri yoniiyle bunlardan olduk¢a farkli bir
yapidadirlar. Clinkii bilingli bir aklin yonettigi davranis zinciri igerisinde ne
yapildigi, neden yapildigi, nasil yapildigi gibi sorularin cevaplart bulunur.
Jung’da akli bir temelden uzak olarak gerceklesen davranislar baglaminda
insanlardaki gelenek kaliplart ile hayvanlardaki icgiidiiler benzerlik
gosterirler. Dolayisiyla Jung’a gore insandaki gelenek kaliplarinin
hayvanlardaki icgiidiilere karsilik geldigini soyleyebiliriz. Descartg1
anlayista salt aklin kullanilmas1 sonucunda ortaya ¢ikan bilingli davranislar,
farkinda olunmadan yapilan insanlardaki gelenek kaliplari ile hayvanlardaki
icgilidiilere bagl davranislardan farklidirlar.

Anahtar Kelimeler: Jung, bilin¢disi, gelenek kaliplar, iggiidii, biling.



ABSTRACT

CONSCIOUS MANNER AND INSTICT IN CARL GUSTAV JUNG

Beytur, Tolga
Master of Arts, Philosophy
Supervisor: Prof. Dr. Sadik TURKER
December 2017

In this study the similarity and the relationship between traditional
patterns and instincts was researched and the distinction between these and
the manners managed by a conscious mind were put forward. In Jung's
works unconscious, traditions, instincts and conscious were researched.
Assessing the connection between the notion of unconsciousness and the
cultural manners linked with traditional patterns, the source of instinctional
manners was put forward. While human manners are affected by the
traditional patterns of its culture, the animal manners consist of the stable
reactions against certain stimulus related to the instictive programme.
Relatively we observe the reflections of the collective consciousness based
on unconsciousness in cultural manners which are related to traditional
patterns. Animal manners occur via instinctive programme and the manners
consist of the stable reactions to certain stimulus. In this aspect their not
being based on a mental source and their not having manners that include
surprise creativities make traditional patterns similar to instincts. However
the manners managed by a conscious mind strictly differ from those as they
are based on a mental source and as they include surprise creativities.
Because there are the answers of the "why, what and how it is being done"
questions in a chain of manners managed by a conscious mind. In Jung, the
traditional patterns in human and the animal instincts are similar from the
basis of the manners taking place without a mental basis. Therefore we can
say that in Jung the traditional patterns in human refer to the instincts of
animals. According to Descartes phylosophy, conscious behaviours that
came out as a result of using solely mind are different from the tradition
models in people which they are done unconsciously and instict-based
behaviours in animals.

Keywords: Jung, unconsciousness, traditional patterns, instinct, conscious.



ONSOZ

Hayatimin her doneminde oldugu gibi tez ¢alismam sirasinda da
moral vererek ve destekleyerek yanimda olan aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Yaptig1 tespitler ve ortaya koydugu fikirlerle diisiince diinyami
zenginlestiren, kavrayamadigim konu ve hususlar1 kendine 6zgi tislubu ve
ilgi ¢cekici Ornekleriyle anlatarak kavramami saglayan, bilimsel bir tutum
gelistirebilmem i¢in ne yapmam gerektigi konusunda telkinlerde bulunarak
bana bilimsel bir tutum kazandiran, bu tezin olugmasinda en biiyiik paya
sahip olan, bana her konuda yardimei olan, zamanini, ilgisini esirgemeyen
ve Ozellikle gelenek kaliplar1 ve kiiltiire bagli davranislar ile bilingdist
kavramiyla ilgili yapmis oldugu caligmalarindan c¢okcga istifade ettigim,
tezimin olugmasmi saglayan hocam Prof. Dr. Sadik Tiirker’e sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Tolga Beytur
Aralik 2017
Kurklareli
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GIRIS

Insanlar, akilli canlilar olarak hayvanlardan ayirt edilirler. Ancak akilli
olmak her davramigini bilingli yapmak anlamina mi gelir? Veya bilingli
olmayan davraniglar insan1 insan taniminin disma mui ¢ikarir? Farkli bir
baglamda olmak {izere Aristoteles’ten sonra, Ozellikle Ronesans ve
Aydinlanma Akilciligi uzun siire boyunca insan1 boyle tanimlamustir. Oyle
ki insanin biyolojik adi “homo sapiens sapiens” (bildigini bilen insan,
diistindiigiinii diistinen insan) bilincin en yiiksek noktasindaki varlikla insani
Ozdeslestirmek iizere konulmustur. Ne var ki 19. Yy.n ikinci yarisindan
itibaren insanin kendisi hakkindaki bu inanci sarsan tespitler, 6zellikle de
Freud ve Jung gibi psikologlarin etkili eserleriyle 20. Yy.in bilim, felsefe ve
edebiyat ¢evrelerinden genis bir kitleyi hizla etkisi altina almastir.

Modern donemde zihin iizerine yapilan tartismalara neden olan diisiince
ve duygu fonksiyonlarmin temelinde Klasik donemin iki Onemli
filozofunun, Platon ve Aristoteles’in ruh hakkindaki goriisleri yatar.

Platon da insan, ruh ve goévde olmak iizere iki boliimden olusur.
Platon’a gore ruh akli ruh ve akli olmayan ruh olarak iki bolimden
olusmustur. Insanin istekleri ve arzularindan olusan ruhu akli olmayan ruh
olarak tanimlamis, akli ruha ise kavramlarla ve yargilarla diislinen yanimiz
olarak bakmigtir. Ruh o6liimsliz oldugundan ve maddi bir nitelik
tasimadigindan, bizi algilanan diinyanin tesindeki idealar alemine gotiiriir.
Gergegin dogasmma duyu organlarimiz vasitasiyla degil, ruhumuz veya
zihnimiz vasitasiyla ulasiriz.

Platon insandaki ruh ve bdliimlerini daha biiyiik bir yapinin i¢inde
aramis, devletin nasil olmasi gerektigine dair fikirlerini belirterek
goriislerini dolayli bir bigimde ifade etmistir. Akli olmayan ruha ait
ozellikleri su sekilde ifade etmistir: “ —Ve yine ¢esit ¢esit arzular, zevkler ve
acilar arzular bulunacak, en basta ¢ocuklarda kadinlarda ve kolelerde ve su
sozde dzgiir olanlarm ayak takiminda.”*

Platon, akli ruhun akli olmayan ruha etkisini ve bu ruhun kimlerde

bulunacagim ise soyle belirtiyor: “Ama akil ve dogru diisiincenin yardimiyla

! Platon, Devlet(431 b), cev. Erhan Bayram, istanbul: Metropol Yayinlari, 2008, s. 151.
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yonlendirilmis sade ve 1limli arzulari, en iyi bi¢imde dogmus ve en iyi egitilmis
azinlikta bulacaksin.?

Platon’a gore akli ruh ile akli olmayan ruhu akli ruha destek olarak
uzlastiran boliim ise iradedir. Ancak Platon iradenin akil ve arzulardan yani
akli olmayan ruhtan ayr1 bir bicimde degerlendirilmesini istemistir.

“Aristoteles ruhu, nebati, hayvani ve insani olmak iizere ii¢ kademeye
ayirmaktadir.”

Ruhun yetileri, soziinli ettigimiz biitiin yetiler, sdyledigimiz gibi, bazi

varliklara aittir. Diger varliklar yetilerden bir boliimiine, nihayet digerleri

tek birine sahiptir. —Siraladigimiz yetiler, beslenme isteme duyma, hareket
etme ve akil yiiriitme yetileridir. —Bitkiler yalniz beslenme yetisine sahiptir;
diger varliklar buna ve ayrica duyumlama yetisine shiptir ve duyumlama
yetisine ship olduklar taktirde, isteme yetisine de sahiptirler, ¢ilinkii igtahin,
cesaretin ve iradenin kaynagi isteme yetisidir; oysa hayvanlarin hepsi hi¢
olmazsa duyulardan birine, yani dokunmaya sahiptir ve duyumlamanin
oldugu yerde hem haz ve aci, hem hazza ve aciya neden olan sey de vardir

ve bu hallere sahip varliklarin istahi1 da vardir, ¢iinkii istah hosa gidenin

istenilmesidir. —Bundan bagka biitiin hayvanlar besinin duyumlamasina da

sahiptir, ¢linkii dokunma besinin duyusudur. (...) Simdilik dokunmaya
sahip hayvanlarin ayni zamanda istek tasidiklarini sdylememiz yetsin!

Onlarin imgelemeye sahip olup olmadiklarim1 bilmeye gelince, sorun

stphelidir ve daha sonra incelenecektir. —-Bundan bagka bazi hayvanlarin

kimildama yetisi; digerlerinin, 6rnegin, insanin ve eger varsa (insana ¢.n.)
benzer veya daha iistiin nitelikte tiimiiyle canli bagka varligin, akil yiiriitme
yetisi ve zekas1 vardir.*

Avistoteles ruhu ve yetilerini bu sekilde ele aldiktan sonra akil yiiriitme yetisi
ve zekas1 bulunan varlik olarak insan ruhunu donatan akil kavramini pasif akil ve
aktif akil olarak iki baslik altinda ele almakta ve bunlarin niteliklerini sdyle
acgiklamaktadir.

Pasif akil heniiz {izerine higbir sey yazilmamis tahta gibidir. Farabi’nin

dedigi gibi; bu akil bir gili¢, bir istidattir. Varligin biitiin mahiyet ve

suretlerini maddeden ayirma giicline sahiptir. Fakat orada sekiller heniiz

maddeden ayrilmig degildir. Tipk:i iizerine higbir sey yazilmamis mum

2 Platon, Devlet(431 b), cev. Erhan Bayram, istanbul: Metropol Yayinlari, 2008s. 151.
3 Mahmut Kaya, Aristoteles ve Felsefesi, istanbul: Ekin Yayinlari, 1983, s. 182.
4 Aristoteles, Ruh Uzerine(414 b), cev. Zeki Ozcan, Ankara: Birlesik Yayinevi, 2011, s. 79-80.
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gibidir. Varlik sekillerinden herhangi bir sey oraya yazilmadik¢a o, kuvve
(glig) halinde bir akildir. Yazildig1 anda sekiller maddeden ayrilir ve ona <<
fiil halindeki akil >> adi1 verilir. Demek oluyor ki, pasif akil sekil alir;
bedene bagli ve fanidir. Aktif akil olmaksizin pasif akil higbir seyi idrak
edemez.”

Aktif akil, kavranabilirlerin (ma’kulat) fiil halinde kendinde bulundugu
akildir. Biitlin kavranabilirleri meydana getirdigi igin o, fail (etken) sebebe
benzer. Bagka bir benzetmeyle, 15181n kuvve halindeki renkleri fiil haline
cikarmasi gibidir. Aristoteles’e gore faal akil bedenden oOnce vardir ve
bedenden sonra da var olacaktir. Ezeli ve ebedi oldugu i¢in o, bedenden
ayridir ve olusma ve bozulmaya tabi degildir. Biz onsuz hicbir sey
bilemeyiz.®

Ahlakta ti¢clemenin dogus hikayesi ruhun iki par¢asindan birisi olan
akildist ruhun (irrational soul) bedende kavga ve istege yol agmasiyla
baslar. Obiir parca akli ruhun (rational soul) devreye girmesiyle ruhun iic
etkinligi veya yonii ortaya ¢ikar: Akil, kavga ve istek. Boylece akil alaninin
erdemi bilgelik, kavga alaninin erdemi cesaret ve istek alaninin erdemi de
thmliliktir.  Aristoteles Physica’da nedenleri dort simifa ayirir; bunlar
maddi, bi¢imsel, etken ve gaye nedenleridir. Ahlak ile ontolojinin
bulustugu noktay1 gaye nedeni olusturur; ¢iinkii diisiinme olsun, tercih veya
eylem olsun biitiin hareketlerin bir sonu vardir. Filozof FEthica
Nichomechea’da 1yiligin, sadece biitiin insan diisiincelerinin ve
etkinliklerinin degil, varolan her seyin gayesi oldugunu belirtir. (...) Oyle
ki bilmeden isteyen ya da istemeden yapan, tam manasiyla insan olamaz.’
Ruh canli bedenin nedeni ve ilkesidir. Bu “ neden” ve “ilke” terimleri pek
cok seyi kabul eder, fakat ruh, belirledigimiz {i¢ kipe gore aynmi bi¢imde
nedendir; o, gercekte hareketin kaynagidir, ruh amactir ve canli cisimlerin
bigimsel tozii olarak da nedendir. —Onun bicimsel t6z olarak nedenligi
aciktir, ¢linkii hersey icin varligin nedeni bigimsel tdzdiir. Oysa biitiin canli
varliklarda, onlarin varliklarini olusturan sey hayattir; hayatlarinin nedeni

ve ilkesi ruhtur.(...)8

> Mahmut Kaya, Aristoteles ve Felsefesi, istanbul: Ekin Yayinlari, 1983, s. 186.

6 Mahmut Kaya, Aristoteles, s. 186-187.

7 Sadik Turker, Bati Diisiincesinde Ucleme Sorunu, istanbul: Kiilliyat Yayinlari, 2012, s. 127.
8 Aristoteles, Ruh Uzerine(414 b), cev. Zeki Ozcan, Ankara: Birlesik Yayinevi, 2011, s. 84-85.
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Aristoteles ruhun dogasini donatan aklin potansiyel halde bulunan
yetilerinden once hareket halinde olanlarin yani fillerin ve eylemlerin
incelenmesinin daha 6ncelikli bir sorun oldugunu sdyle ifade ediyor.

Aristoteles felsefesinde evrensel dongii, akil ve gayelilik (teleology)

birbirini tamamlayan kavramlardir. Proclus’a gore bigimlerin bigimi (form

of forms) olan ruhun dogasi, ondan meydana gelen akilyiiriitmenin

anlagilmasidan daha 6ncelikli bir sorundur.®

Aristoteles’e gore, her insanda bitkisel, hayvansal ve insani ruh vardir.

Fakat her insanda ayni oranda degildir. Bazilarinda bitkisel, bazilarinda

hayvansal, bazilarinda da akilsal yon baskindir. Bu anlayigin sonucu olarak,

bitkisel ruhu baskin olanlar kole, hayvansal yonii baskin olanlar tiiccar ve
zanaatkar, akilsal yonii baskin olanlar yurttas (hiir vatandas) kabul
edilirler.2?

Aristoteles’de disiinsel erdemler egitim ile ilgilidir. Dolayisiyla
diisiinsel erdemlerin gelisimi i¢in zamana ve deneyime ihtiyac vardir. Yine
bedensel egitim zihinsel egitimden 6nce geldigi i¢in ruhun akilli parcasinin
erdeme uygun hareket edebilme yetenegi insan yagaminin ¢ocukluktan daha
ileri bir sathasina tekabiil eder ki bunlardan dolay1 Aristoteles kadinlara ve
cocuklara insan taniminin i¢inde yer vermemistir. Cocuklar doganin eksik
biraktigin1 egitim siireciyle tamamlayacaklardir. Kadinlar ise akli ruhlar
yeterli goriilmediginden yurttas kabul edilmemektedirler. Dolayisiyla
cocuklar ve kadinlar akli (insani) ruhtan mahrum durumda yasamaktadirlar.
Bu ylizden Aristoteles’te diisiinebilmek, insani ruhun en 6nemli fonksiyonu
olarak insan1 diger canlilardan ayirt eden kosuldur.

Modern donemde akil, klasik felsefede oldugu gibi duygularin insan
bilincinin 6zlinden tecrit edilmesine odaklanmistir. Yani duygular,
cogunlukla diisiince iizerinde olumsuz etkiler meydana getiren istenmeyen
etkenler olarak goriilmiistiir. “Ornegin, Descartes Ruhun Ihtiraslart isimli
eserinde ruhu can ruhlarma indirgemis, diisiinceyi ise rasyonel ruhla

iliskilendirmistir. Insan bedeninin fonksiyonlarini bir makine olarak géren

% Sadik Tiirker, Bati Diisiincesinde Ugleme Sorunu, istanbul: Killiyat Yayinlari s. 132.
10 7afer Yilmaz, “Aristoteles’in Egitim Anlayisi”, Kazim Karabekir E§itim Fakiiltesi Dergisi, S.
18 (2004), ss. 150.



Descartes’a gore insan, yer kaplayan makinemsi varliklardan farkli olarak
zihinsel bir seydir. O, ruhun fonksiyonlarini bedeninkilerden ayirmaksizin
ruhun tutkularimi tantyamayacagimizi sdylemistir.!! Descartes’a gore zihinle
edinilen kavramlar, bedenle edinilen tecriibi kavramlardan 6nce gelir. En
kolay bilecegimiz kavram benligimizdir. Ciinkii 6nce ruhumuzun farkina
variriz ve farkina vardigimiz bu seyin zihinde oldugunu biliriz. Descartes’te
maddi ruh demek olan sinirlerin ise zaman iginde silinip gittiklerini
sOylemistir. Kartezyen felsefe ruhun cisimsizligi {izerine kurulmustur.
Diisiinen sey ile duygulanan sey Descartes’in anlayisinda farkhidirlar.
Descartes ’da diisiinen sey olarak ben maddi kisimdan ayridir ve tek bagina
diisiinen ben, bagimsiz olarak var olabilir.'?
(...) Insanlar akilcilig1 &yle bir noktaya kadar getirdiler ki akilcihigm o
derecesi akilsizligin en asir1 bigimi durumuna geldi. Descartes’dan
baslayarak insanlar giderek diisiinceyle duygunun arasini agtilar. Yalniz
diisiince akla uygun kabul edilip duygu, yapisi geregi akildisi olarak
nitelendi; kisiligimizden, <<benden>>, <<beni>> ve dogay1 denetim altina
alabilecek ve <<benligi>> olusturan anlama ve yargilama yetenegi (anlik
yetenegi <<intellect>>) boliniip ayrimsallagti. Anlik  yeteneginin
yardimiyla doganin denetim altina alinabilmis ve daha ¢ok, daha degisik
seyler liretebilmis olmasi sanki hayattaki en 6nemli amagmis gibi ele alindi.
Insan bu siire¢ icinde kendini bir esya durumuna doniistiirdii.*®
19. Yy.dan sonra psikologlarin insan bilincinin 6ziine bakisinda,
alisilagelen duygularin kategorik olarak bilingten diglanmasi tutumuna
rastlanmaz. Freud ile Jung’ un bilingalti kavramini ortaya atmalari, o
doneme kadar olan bilincin kesintisizligi diisiincesini bir nevi iptal etmis
oluyordu. Freud ve Jung’un bu goriisleri insan ile hayvan arasindaki keskin
ayrimi ortadan kaldirmistir. Bu gelismeler toplumsal kurum ve kavramlarin
temeline daima salt akli koyan goriislerin degismesine neden olmustur. 19.
Yy.dan sonra psikologlarin da insana bakis acisi degismistir. Tiim diger

psikoloji okullarinda yer alan psikologlar gibi, analitik psikologlar da

11 Descartes, Ruhun ihtiraslari, gev. Mehmet Karasan, Ankara: Milli Egitim Basimevi, 1972,
s.6.

12 Descartes, Ruhun ihtiraslari, s. 28.

13 Erich Fromm, Psikanaliz ve Zen Budizm, cev. ilhan Giingdren, istanbul: Met-Er Matbaasi,
1978, s. 14.
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insanin dogasma yonelmislerdir. Insan zihnindeki siiregleri kesintiye
ugratan dogal isleyisin neye dayandigini arastirmanin, bu alandaki bir takim
sorunlarina ¢are olacagina inanmiglardir.

Davranis¢1 okul ise, basit kosullu refleksler diizeyindeki davranislari
kolaylikla agiklayabiliyor, ancak daha yogun davranig Oriintiilerinin
bulundugu sevgi, evlilik, olgunlasma, dinsel yasam, ihtiras gibi davranislar
tizerinde herhangi bir agiklama getiremiyordu.

19. Yy’ n 6nemli psikologlarindan Wilhelm Wundt da biling konusu ile
ilgili gortslerini felsefi bir temele dayandirmak istemis, deneysel yontemi
kullanarak duygu kuramini gelistirmistir. Ona gore insan hem i¢ diinyaya
hem de dis diinyaya ayni anda tepki goOstermektedir. Wundt zihinsel
icerikler degil, zihinsel hareketleri arastirma konusu yapmis, duyumlar ve
duygularin sentezinden yeni dzelliklerin yaratildig1 sonucuna varmistir.'4

Jung, insan ruhunun bir soyutlamadan ibaret olmayip, onun gercek
oldugunu savunuyordu. O Bir Ruk Arayisi Igindeki Cagdas Insan ismi
altinda yazdigi makalede, modern insanin bilime ve makinelere ¢ok fazla
deger verdigini savunmustur. Bu durum insan1 dogasindan uzaklastirmakta
ve kendine yabancilastirmaktadir.

Jung, insanin cevresini degistiremeyecegini, ancak kendisinin
yaratmadigr diinya iizerindeki kosullarda, kendi dogasiyla barisarak mutlu
yasayabilecegini sdylemistir. Jung makinelerle ve bilimle fazla mesgul olan
insanin yasamin anlami ve amaci ile ilgili sorunlar yasadigini soyleyerek,
bununla ilgili ¢arpici bir 6rnek vermistir.

Kendisine gelen nevroz vakalarinin biiyiik bir boliimiinde psikopatolojik
durumlar  bulunmadigini ancak yasamlarmmin anlamsiz  olduklarina
inandiklarini ve bundan yakindiklarii ifade etmistir.®

Tim bu Orneklere bakarak psikologlarin bakis agilarindaki bu
degisikligin temelinde insani biitiinciil olarak degerlendirme anlayisinin
oldugunu sdyleyebiliriz. Bu baglamda salt aklin insan1 mekaniklestiren

yonilyle mevcut sorunlara ¢oziim tliretememesi, psikologlarin bilincin 6ziine

14 Bruno, Frank J, Psikoloji Tarihi, cev. Giil Sevdiren, istanbul: Kibele Yayinevi, 1996, s.68-
80.

15 Carl Gustav Jung, Jung: Psikoterapi Pratidi, cev: Sami Tiirk, istanbul: Kaknis Yayinlari,
s.53.
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bakisinda, duygularin diger biling islevleriyle birlikte degerlendirilmesine

neden olmustur.

Biling, Bilgi ve Ogrenme
Bilingli bir davranis, bilerek yapilmis olan bir davranistir. Yani bir seyi

bilerek yaptigimizda, yaptigimiz o seyin ve onu ni¢in dyle yapip baska tiirlii
yapmadigimizin bilgisine sahibizdir. Bilingli cabalarin kaynaklik ettigi,
bilingli bir siirecin sonucunda ortaya ¢ikan davranig, sebebinin
farkindaligina sahip olma 6zelligi ile diger davranis kaliplarindan ayrilir.
Bedene hareket saglayan ruh canli varligi akli ve akli olmayan olmak
tizere iki cesit davranisa yonlendirir. Bu davranislar ya gelenek temellidir
(glidisel) ya da bilgi (akil) kaynaklidir. Aslinda insan davranisi, esasen akil
kaynaklidir. Hayvanlarda oldugunun aksine higbir insan, hangi seylerin
bedenine zararli oldugu ve yenilmemesi gerektigi konusunda dogustan bir
bilgiye sahip degildir. Akli olmayan ruhun sebep oldugu istek ve arzular da
akil tarafindan denetlenirler. Schopenhauer’mn belirttigi gibi akil, ¢ogu kez
insani giidiilerini gereklestirme veya aklilestirme hizmeti yapar.*°
Bununla birlikte aciktiginda yiyecege, susadiginda suya yonelmesi veya
bunlara kars1 siddetli bir ¢ekim duymasi, i¢glidii degil giidiidiir. Genel
kanaate gore insanda icgiidii yoktur, onun yerine gidii ve akil vardir.
Insanda ruhsal fonksiyonlarin temelinin giidii ve akil oldugunu goriiyoruz.
Jung akil kaynagindan ¢ikan bu davranig kaliplarinda, bazen bilingli bir
aktiviteyle baslayan bir davranisin zaman igerisinde farkindaligindan
uzaklagilarak otomatik olarak yapilmaya baslandigini belirtir ki, bunlar1 akil
kaynakli davraniglardan ayr1 bir baglamda degerlendirir. Belirli bir
tecriibenin birikip, bicimsellesmesiyle olusan giidiisel davramis akla dayali
davraniglardan farklidir. Bireysel veya kolektif davranisa yonelten itici
giclerin dogru miisahede edilmesi, davranisi hazirlayan kaynaklarin
anlasilmas1 bakimindan biiylik 6nem tasir. Bir toplumda insan1 kisi yapan
kiiltiirel davranig bigimlerinin, onu bilmeden miilkemmel yapmaya

stiriikledigi hareket tarzi bunlardan birisidir.

16 Arthur Schopenhauer, isteme ve Tasarim Olarak Diinya, cev. Levent Ozsar, istanbul:
Biblos Kitabevi / Yayinlari, 2009, s. 230-232.
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Insandaki giidiisel davranislar bir biling durumuna bagli olarak
gerceklestirilebilecegi gibi, bilingten yoksun olarak yukarida belirtildigi gibi
otomatik davraniglar seklinde de olabilir. Jung’un kiiltiirel davranislar ya da
gelenek kaliplar1 adim1 verdigi bu davranislar farkinda olmadan yapilan
davraniglardir. Bunlar, ne yaptigini bilen ama ni¢in yaptigini sorgulamayan
psisenin, yani kolektif bilingdiginin {irtinleridir.

Jung insan1 zaman igerisinde duygularindan kopararak degisime ugratan
faktorlerin 6grenme yetenegine bagli gelismeler oldugunu belirtmektedir.
Jung’a gore Ogrenme yetenegi hayvanlardaki taklit etme icgiidiisiine
dayanir. Jung, insanin doga karsisindaki miicadelesi arttikga ve akli
becerileri gelistikce bilingli bilgisi ile 6zdeslestigini sdyler. Insanm
yasamsal ihtiyaglarinin giderilmesinde ve sorunlarin ¢dziimiinde belirleyici
giic akildir.

Insanlik tarihi boyunca bilme etkinli§i insamin ihtiyaclarindan ve
karsilastigi sorunlardan kaynaklanan dogal bir motivasyonla olmustur. Insan
bireyinin yasam g¢evresi gelistikge, karsilastigi sorunlar ve uyum problemleri
arttikga 6grenme istegi de artar. Ancak bu durum bireyin ilgi ve dikkatini
nesnel gergeklikten kendi yasam alanina bagli siibjektif gerceklere
yoneltmesine neden olur. Ogrenme davramisinin dayandigi bu gelismeler,
O’nu geleneksel olanin disina ¢ikartarak, kavramsal bir diinyanin igine
ceker. Iginde bulundugu zamanin ruhuna ve ¢evresindeki sorunlara
odaklanan birey, dogayla etkilesiminde kendi bilgisini olustururken,
kendinde diinyaya ait gergekligin yerini, bireyin dis diinyaya ait fikirleri alir.
Yani insan bireyinin psigesindeki evren tasarimi kendinde diinya yerine,
bireyin dis diinyaya ait fikirlerinden olusan gergeklik algisina dontisiir. Bilgi
ile inan¢ arasindaki bu kopukluk ve degisen gerceklik algisi kavrama ve
idraki islevsizlestirerek, bireyi karsilastigr giigliikler karsisinda ¢6ziim
tiretemez hale getirir. Birey, psisesinde sadece kendini tantyabildigi bilingli
bilgisine mahkim olur. Insan aklinin gelismesine dayali bu durum onun
nesnel diinyay1 hor gormesi ve kiiglimsemesiyle sonuglanir.

Salt akli, insan1 degerlendirmede yeterli gormeyen Jung, insanda biling
artip genisledik¢e ahlaki tutumlarin zayifladigina dikkat ¢ekmistir. Ciinkii

insan bireyinde gérmezden gelinerek dislanan psisesinin bilingdist alanina
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ait bastirilmis duygu ve diislinceler komplekslere yol agarak patolojik bir
durum olusturmaktadir. Oyle ki, ilkel insandan daha gii¢lii araclara sahip
modern birey insanligin aleyhinde kullanabilecegi c¢ok daha gelismis
araclara sahip durumdadir. Salt aklin, bilingdis1 egilimlerle hareket edebilen
ve kolektiflik ile digsal etkilere agik olma durumu, Jung’a gore insanligi
bekleyen en biiyiik tehlikedir. Modern insanin, bilingdisindan kaynaklanan
bastirmalarin sebep olabilecegi kolektif zihniyetle hareket etme noktasinda
Jung ile benzer goriislere sahip olan Le Bon sunlar1 sdylemistir.

Biitlin tahvilleri satin alan bazi isletmelerde oldugu gibi, tekrar tekrar ayni

tarzda ortaya atilan iddialar, fikir cereyani dedigimiz seyi meydana getirir

ve 0 zaman sirayetin giiclii mekanizmasi ise karigir. Diistinceler, duygular,

inanglar Kkitleler {izerinde mikroplarin sirayeti kadar giiclii etkilere

sahiptirler. Bu olay bir siirii halinde bulunduklar1 zaman hayvanlarda da
goriilebilir.

Kisi olmak ve kendilik bilinci modern donemde zihin felsefesinin en
cok tartistlan kavramlari olmustur. Biz tartismaya Descartes’in getirdigi
anlayis tlizerinden ilerleyerek, ‘Bilerek yapmak nedir?’, ‘Kiiltiirel olarak
yapmak nedir?’,” I¢giidiisel/Giidiisel olarak yapmak nedir? Sorularin1 Carl
Gustav Jung‘un eserlerinde incelemeye calisacagiz. Ve modern donemin
zihin felsefesi lizerinden biling ve bilingdis1 kavramlarimin Jung’daki
karsiliklarini irdeleyerek, gelenek kaliplar ile iggiidiiler arasindaki cesitli
iliskileri ele alacagiz. Ele alacagimiz biling, bilingdis1 kavramlar: ile
bunlarin alt bilesenlerini Jung‘un goriisleri ¢ergevesinde sinirli tutacagiz.
Konunun kuramsal boyutunun olusumu ve dogru anlasilmasi bakimindan

psikanalizin kavramsal temellerinin disina ¢ikmayacagiz.

7 Gustave Le Bon, Kitleler Psikolojisi, cev. Yunus Ender, istanbul: Hayat Yayinlari, 1997, s.
114.
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1. BOLUM

JUNG’DA ZiHIN

1.1. Biling
Biling bir tiir ¢cevreye doniik algilama ve yonelme hareketidir. Jung’a

gore bilingli olmak; icinde bulundugu iliskileri nedeniyle dis diinyay:
tanimak ve onu algilamak demektir. Ancak burada hemen sunu da
belirtmeliyim. Biling ¢evreye yonelik oldugu gibi canlinin kendisine yonelik
de olabilir ki bu durumda ona ozbiling denilecektir. Yani hakkinda
bilgilenmek istedigimiz sey kendimiz de olabiliriz. Ciinkii algilama yalnizca
biling alaninda ger¢eklesmez. Bilingdis1 alana ait olanlar da dahil olmak
tizere psisik iceriklerin tiimiinii kapsar. “Ben”in dogrudan algiladigi icerikler
bilingtedirler. Bu sekilde ben ile dogrudan iliski olmazsa igerikler biling
disinda kalirlar. Ruh yerine psise kavramimin kullanilmasini hatali bulan
Jung daha sonra ele alacagimiz iizere bu kavramlar1 birbirinden ayirarak,
icerik ve islev bakimindan farklarini ortaya koymustur. Bu baglamda biling
psisenin bir parcasidir ancak tiimii degildir.
Jung “Ben, ego deyince benim biling alanimin merkezini olusturan ve
yiiksek derecede bir ‘siireklilik ve kimlige’ sahip gibi goriinen anlatimlar ve
fikirler kompleksini anliyorum” demektedir. Ayrica egoyu “bilincin
Oznesi” olarak nitelemektedir. Jung bilinci “psisik igeriklerin egoyla olan
iliskisini koruyan fonksiyon veya aktivite” olarak tanimlamaktadir. icsel ve
dissal diinyayla olan tiim deneyimlerimizin algilanabilmek i¢in egonun
stizgecinden gegmeleri zorunludur. Ciinkii “egoyla olan iliskiler ego
tarafindan fark edilmediklerinde bilingdisinda kalirlar.”*®
Descartes¢t  sekilde, bilincin tanimlanmasinda ‘ben’ kavramui,
Archimedes’in istinad noktas1 gibidir. Biling, psisik iceriklerin ”Ben” ile
(ego 1ile) iligkisidir. Egonun algilamasidir. Jung, “ben”in; algilamak
anlamma geldigini zaman zaman ifade etmistir. Jung, bir taraftan bireysel

bilincin zaman i¢indeki gelisimine vurgu yaparken ayni zamanda kendisinin

18 J5lende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 21-22
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ilkel kabile diye isimlendirdigi topluluklar ile modern toplumlardaki kiime
bilincinin ortakligin1 soyle ifade ediyor:

(...) Bireysel biling ya da benlik bilinci, evrimin gecikmis bir kesfidir.

Bunun ilkel bi¢imi, yalin bir kiime bilincidir. Buna, giinlimiizde yasayan

bazi ilkel kabilelerde rahatga rastlanir. Oyleleri vardir ki kabilelerine,

kendilerini ¢evre kabilelerden ayirt edecek bir ad bile bulamamustir. “Dogu

Afrika’da kendilerine “Buradaki insanlar” adini takmus kiigiik bir kabileye

rastlamigtim.” Bu ilkel kiime bilinci, varligini modern aile bilincinde de

stirdiirtir; bu tiir ailelere sik rastlanir; aile bireylerini adlarinin disinda
ayirmaya yarayacak bir 6zellikleri yoktur.*

Oysa Jung’a gore bireysel bilincin varligi bir baskasindan farkli olusuna
dayanmaktadir. Biling, ben duyusu olmadan olmaz, biling olmadan da
farklilasma olmaz. Farklilagma kavramini Jung islevlerle ilgili olarak
kullanmistir. Jung’a gore farklilasma pargalarin biitiinden ayrilmasi
anlamina gelir. Jung’a gore psise dogustan bir arada ve karisik halde
bulunan islevlerle donanmistir. Jung’a gore bilincin gelismesi bunlarin
kullanildik¢a ayrilmasina baglhidir. Yani kisiligin iglevleri olarak daha sonra
ele alacagimiz dort islevin birbirinden ayrilmasi gerekir. Birbirinden
ayrilmamis islevler yédnelime* engel olurlar. Farklilasmanin olmamasi
demek ontolojik agidan var olmanin ger¢eklesmemesi demektir. Burada tiim
bu zincirin halkalar1 kendilesmenin belirleyicileridir. Kisiligin islevleri
ayrigsmazsa bireylesme gerceklesemez.

Biling “bilerek yapma” davranisina dayanak teskil ettiginden dogru
anlasilmas1 biiyilk 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte bilingdisi, Jung’da
en az biling kadar onemli bir kavramdir. Ciinkii ona gore insan biitiin

davraniglarinin  bilincinde degildir. Jung’a gore bilingdisinin  aciga

1 Carl Gustav Jung, insan Ruhuna Yénelis, cev. Engin Biyiikinal, istanbul: Say Yayinlari,
2013, s. 45-46.

* Jung, yénelim teriminden ne anladigini belirtmek igin su agiklamayi yapiyor: Bu terimi
tutumu yoneten genel ilkeyi belirtmek igin kullaniyorum. Her tutumu belli bir bakis agisi
yonlendirir, bu bakis agisinin bilingli olup olmamasi 6énemli degildir. Bir glic tutumu,
olumsuz etkiler ve kosullar karsisinda kendini korumak icin Benin giicl tarafindan
yonlendirilir. Dislinme tutumu, en bilylk vyasasi olarak mantik ilkesi tarafindan
yonlendirilir; duyusal tutum, belli olgularin duyum algisi tarafindan yonlendirilir. “Bkz.”
Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zIiigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 83-84.
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c¢ikarilmasi (yani bilingli hale gelmesi), Hristiyan diinyas1 basta olmak {izere
insanhigm kurtulusu olacaktir.” Bu durum her gegen giin buzdaginin
gorinmeyen yiiziiniin  aydinlatilmasi, uyuyan karanliklara gomiili
igeriklerin aciga c¢ikmasi, bilince c¢ikmasit demektir. Bilingdis1 igerigi
tetikleyecek her tiirlii duygulanim bilince ¢ikmak i¢in ¢abalayacak, “ben ”
de bulunan an1 kiimeleri ile etkilesecek ve essiz bir pirilti ile giin yiiziine

cikacaktir. Yani psisik salginlarin ( bilingdigina bastirilan psisik igeriklerin
sirayet yoluyla bulagsmasi sonucu ortaya c¢ikarlar) Onlenmesi ya da var
olanlarin farkina varilmasi psisenin temel bir parcast olan bilingten geger.
Jung’a gore psisik salgin ihtimali her zaman ve her yerde mevcuttur. Bu
potansiyel tehlikenin insani tedirgin edici korkungluguna karsin, Jung
insanlarin bu problemi gercekten idrak edemediklerini diisiiniir. Halbuki bu
tarz olumsuz durumlarin kendinde olmayip bir baskasinda olabilecegini
diisiinerek sorunu savusturmaya kalkmak ¢are olmaz. Burada siirli insanini,
genis halk kitlelerini bekleyen bir tehlike, agiga cikarilmamis bilingdist
egilimlerin etkisiyle olusabilecek psisik salgin tehlikesi vardir. Ciinkii
ayrismamis islevler sonucunda birbiriyle karismis durumda olan islevlere
sahip olan ve biligssel bir gelisimin ¢ok gerisinde kalmis, bilingdiginin
etkisinde yasayan siirli insan1 etkiye agiktir. Sirayet eden duygu ve
diisiincelerin sloganlar atarak savunuldugu kitlede duygusal etki kartopu
gibi biiyliyerek yayilir. Yasal ve ahlaki cinayetler hatta katliamlar
gerceklesebilir. Hepsinin de hakli gerekgeleri olmak zorunda degildir.

* Erich Fromm gibi Jung da dinin Hristiyan dlinyasinda algilanis ve yasanis bicimi olarak
oziinden uzaklasmis oldugunu distnir. Fromm bu baglamda yetkeci ve insancil din
anlayislari bakimindan Hristiyanligi degerlendirir. Fromm’a gére Hristiyanlikta insandan
¢ok kiliseye deger verilmis ve insanin 6znel din deneyimi goéz ardi edilmistir. Oysaki din
insanlar gerceklere ve 6zgirlige ulastiracak bir dinamiktir. Kolektif din duygusu, kitlelere
yapay bir given duygusuyla verilerek kilisenin otoritesine hizmet etmesi saglanmistir.
Bireylik dini otoriteye feda edilmis ve bireyin ahlaki tutum gelistirmesine imkan
kalmamistir. Bu sekliyle, kiiltlirel olarak yapilagelen anlamsiz ritlieller bitinunin bir
pargasi gorinimiindedir. Hristiyanligin mesajlarinin bu haliyle dogru anlasiimadigini
vurgulayan Jung’a gore kolektif bir inanca donismis din anlayisi her tirla etkiye agiktir.
Kitle psikolojisi ile ilgilenen psikologlara gore, kétu niyetli emellerin elinde sirayet yoluyla
gercek dine hizmet etmeyen ama oOyleymis gibi gosterilen bu durum toplu katliamlar,
kiyimlar, vahsetler din kisvesi altinda hakl gosterilebilirler. Dolayisiyla dinin gergek
deneyimi bilingdisindan geger ve 6znel bir 6zellik tasir. Vaftiz térenleri kolektiflikten ayrilan
bireyin kendini gerceklestirebilecegi, kendilesebilmesine olanak taniyan essiz bir
deneyimdir.
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Ciinkii siiriideki insan bireyine kitle sorumsuzlugu niifuz etmistir. Her
akillarina geleni yapabilecek giligte olduklarimi diisiinen cocuklar gibi
hareket ederler. Hemen eyleme ge¢me ve kendilerine sOyleneni yerine
getirme istegindedirler. Jung, psisik salgin potansiyeli tasiyan Bati
toplumunun durumunu ve garesizligini belirtirken sunlar diyor:
(...) Kiliseler geleneksel ve kolektif inanci temsil ederler ve pekcok kilise
mensubunun durumunda oldugu gibi, bu inan¢ artik kisinin kendi igsel
deneyimine dayanan bir olgu degil, diisiinmeksizin gelen bir inangtir. (...)%
(...) clinkii biliyoruz ki en oldiiriicii silahlar ve gorece en yiiksek yasam
standardin1 sunan agir endiistri bile dinsel fanatizmin yaydigi ruhsal

enfeksiyonu kontrol altinda tutmaya yetmez.?

Bilerek yapmay1 saglayan tamalgilamadir. Tamalg: kavramint Jung “
Yeni bir igerigin, anlasilir, kavranir veya “a¢ik” hale gelmek icin zaten var

olan benzer igeriklerle birlestigi psisik siirectir.”??

seklinde tanimlamaistir.
Yani bir birey algiliyorsa, psisik igeriklerin egoyla etkilesime giren igerikler
taniniyor, biliniyor demektir. Ancak, psisik igerik biling kadar bilingdist
alam1 da kapsadigindan algilanan icerikler bir tamalgi faaliyetiyle
sonuclandirilarak biitiinlesmeleri saglanamazsa, bunlarin idrak edildiginden
ve bilingli bir davranis oldugundan bahsedemeyiz. Bu yiizden, algilama her
zaman idrak degildir ve davranisin bilingli oldugunu gostermez. Ve bu
alanda egoyla etkilesime girmeden kalan igerikler her zaman mevcuttur.
Bireyin en belirgin 6zelligi kendine 6zgili ve bazi bakimlardan benzersiz bir
ozellik gosteren psikolojisidir. Bireyligi bilince getirmek, yani nesneyle
0zdeslik durumundan ¢ikarmak i¢in bilingli farklilasma veya bireylesme
stireci gerekir.

1.2. Bilin¢dist

Jung’a gore bilingdis1i metafizik degil, o6zellikle psikolojik bir

kavramdir. O, ben ile algilanabilir sekilde iligskisi bulunmayan igerikleri

20 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992,
s.70.
2 Jung, Kesfedilmemis, s. 69.
22 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii, gev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 75.
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kapsayan bir sinir ¢izgisi olusturmaktadir.?® Yani psisenin bilinci var eden
psisik igerikleri bilingdisi halde algilanmadan da var olabilirler. Bilingdist
alan ben kompleksi gibi sayisiz kompleksi barindirir. Ama biz bunlar fark
etmeyiz. Jung, bilingdis1 kavramindan sinirlari olmayan bir psisik bilesen
olarak bahseder.?*

Jung, bu noktada sinirlar1 belirli olmayan ve igeriginden bihaber
oldugumuz bilingdis1 hakkinda tahminlerde bulunabilecegimiz dayanak
noktasiin deneyimler oldugunu belirtir. Jung bilin¢dist siireclerinden s6z
etme hakkini kendisine deneyimlerin verdigini sdylemistir. Kaybolan psisik
iceriklerin, hi¢ bilinmeyen psisik komplekslerin bellege getirilmesi i¢in,
basit hipnoz uygulamalarinin yeterli oldugunu ifade etmistir. Bilingli
icerigin enerji degerini kaybederek biling esiginin altinda basitge
kaybolmadigini, yillar sonra bile uygun kosullarda riiyalarda veya
hipnozlarla battiklar1 yerden cagrisimlarla ¢ikabildigini sOylemistir. Yine
bilingdis1 psisik ¢agrisimlarin mitolojik imgelerin varliginm1 kanitladigini
ifade etmistir. Beynin kalitsal yapisindan kaynaklanan bilin¢dist igerikler
olarak mitolojik ¢agrisimlar, imgeler ve giidiiler de riiyalar ve fanteziler gibi
birtakim faaliyetlerde bulunurlar.

Jung, sebep sonug iliskileriyle kavramaya calisti§imiz diinyay1 bilimsel
bir ikna olus diye ifade eder. Oysa tesadiifleri sadece bu bakis agisiyla
kavramak eksik bir kavrayistir. Jung’a gore Hristiyanligin mesajin1 dogru
anlamanin yolu sembolleri de hesaba katmaktan gecer. Bu durum yalniz
Hristiyan diinyas1 icin gegerli degildir. Insanlig1 en basindan giiniimiize
kadar etkileyen ve etkilemekte olan duygu ve diisiinceler taslasmis
heykellerde, sembollerde ya da Kkiiltiirlerin ritiiellerinde kemiklesmis
davranis bigimlerinde bulunur. Iste bu yiizden psiselerimizin bilingdist
alanina ait kolektif duygu ve diisiinceler psikologlari mitolojileri ve riiyalar
incelemeye yoneltmistir.

Jung, bilingdigini arastirirken dort farkli yontem kullanmistir. Bunlardan

ilki ¢agristm deneylerindeki rahatsizliklardan yola c¢ikarak gercek

2 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016 ,s. 14.
24 Jung, Analitik, s.15.
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kompleksleri ortaya ¢ikarmaktir. Cagrisim deneylerinde bireylere aralarinda
anlamsal bir bag bulunmayan bir dizi sozciik verilir. Cagrisim deneyini
uygulayan kisi bu sozciiklere hastanin hizli bir bicimde ilk aklina gelen
sozclkle cevap vermesini ister. Sabit bir tepki siiresi vardir. Yani testi
uygulayan terapistin sozciigiin son hecesi agzindan ¢ikarken kronometreye
basilir ve hasta cevap verdiginde sozciigiin ilk hecesini soylediginde
kronometre durdurulur. Test tamamlandiginda hastadan verdigi cevaplari
degerlendirmesi istenir. Hasta normal ve basarili cevaplar verdigini belirtir.
Oysa verdigi cevaplarin bazilarinda tepki diizensizlikleri yasanmistir. Yani
ya tepki sliresi uzamistir ya bir kelime yerine birden fazla kelimeyle cevap
vermistir. Jung bazen tepkilerin ertelenerek bir sonraki sozciiklerde
diizensizlige yol actifini deneyimledigini belirtir. Diizensiz tepkilerin
verildigi sozciikler terapiste ipuglari verir ve hastanin hikayesiyle
birlestirilen bu ipuglart kompleksi yaratan durumlarin agiga ¢ikarilmasina
yardimer olur. Ikinci yol, hipnotik telkin ydntemiyle psikopatolojik
vakalarin altindaki bulgulara ulagsmaktir. Bir diger yontem, kisinin yasam
hikayesini yeniden animsamasina dayanir. Bu yontemle kisideki nevrozun
zaman igindeki gelisimi yeniden yapilandirilir. Dordiincii ve son yontem
olan riiyalarin yorumlanmasi, psisik icerik tiimiiyle ortadan kalktiginda
bagvurulan bir yontemdir. Bu yontem riliyalarin analiz edilerek
yorumlanmasi siirecinden olusur. Jung, riiyalardan bahsederken onlarin
sadece bilin¢digina agilan bir fonksiyon olarak gérmemis, ayrica bilingdisim
diizenleyici tarafini da 6zellikle vurgulamistir. Jung, riiyalar gibi fanteziler
ve vizyonlar1 da bilingdisinin kendini ifade etme bicimleri olarak
degerlendirmistir. Jung’a gore riiyalar bilin¢digini anlamamiza yardimci
olan en 6nemli enstriimanlardir.

Bilingdis1 davranislar, akli olmayan islevlerin etkinliiyle ortaya
cikarlar. Bilingdis1 psisik igerik kendiliginden gelir ve kendini dayatir. Akli
olmayan islevlerin aracilik ettigi bu bilingdis1 psisik siireg, bilmeden
yapmanin kokenleri konusunda bize yol goéstermesi yaniyla etraflica ele

alinmasi gereken 6nemli bir siiregtir.
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1.3. Ruhsal Enerji
Jung deneysel igerige miiracaat ederken psisik siirecin degerini ve

yogunlugunu belirten ruhsal enerji kavramini kullanir. Jung’da ruhsal enerji,
psisik siirecin yogunlugu ve degeridir. Psisik siirecteki her icerik bir deger
tasir. Ancak degerler yalniz bagina bir anlam ifade etmezler. Kiimelesen
psisik icerikler bir deger yogunlugu meydana getirir ki bu yonelmeyi saglar;
psisik silirecin igerigini anlamli kilar. “Kendini kesin psisik sonuglarda
ortaya koyan psikolojik degerin libidonun belirleyici giiciinde zaten ickin
oldugunu sdylemistir.”?® Enerjiyi, Jung, degerleri ve yogunluklar1 ifade
etmek i¢in kullanmistir. Bu degerlerin kiimelesmesi ise bir deger
yogunlugunu ifade eder ki, ornegin dikkat hareketi buna o6rnek olarak
verilebilir. “(...) Jung i¢in libidinal hayat enerjisi kendini gelisme ve
tiremede oldugu kadar, belirli bir zamanda birey i¢in neyin en Onemli
olduguna bagl olan diger tiir faaliyetleri de gdsterir.”?

Freud’un, insanin yasamsal davranislarinin temelinde yatan cinsel giic
olarak ele aldig1 libido kavraminin, insan1 kisisel biitiinliik yaklagimi iginde
degerlendirmekten uzak oldugunu savunan Jung, kisisel bilingalt1 igerigin
olaylar1 agiklarken tiiketilip ¢oziim arayis1 icinde kolektif bilingaltina
yoneldigimizde, yeni bir ¢ikis noktasina geldigimizi savunur. Aslinda Freud
da buraya kadar libido ile ilgili benzer seyler sdylemistir. Id'de yer alan
davranig kaliplarinin tekrarlanarak damga halini aldigin1 ve insanligin
kiiltiirel miras1 olarak kalittim yoluyla aktarildigini savunmustur. Jung‘un
getirdigi Freud’dan farkli bu bakis acisiyla kolektif bilingaltinda igerik hem
derinlesmekte hem de genislemekte olan bir icerigi ifade etmekteydi. Jung,
ruhsal enerjiyi potansiyel haldeki ve ger¢eklesmekte olan olmak lizere iki
acidan degerlendirmistir. Jung’a gore bu enerjinin potansiyel haldeki
goriiniimleri egilim, olanak ve yetenektir. Belirli ilkelere gore harekete
gecen bu potansiyelin gerceklesme halindeki yansimalar1 arzular, hisler ve
iradedir. Potansiyel haldeki yetileri harekete geciren ilkelerden ilki karsitlik

ilkesidir. Ornegin; sevgi karsit1 olan nefrete doniisiirken ortaya ¢ikan gerilim

% Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zIiigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 50.
26 Duane P. Schultz, Sydney Ellen Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay,
istanbul: Kakniis Yayinlari, 2007, s. 644.
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ne kadar biiyiik olursa aciga cikacak enerji o denli yiiksek olacaktir.
Karsitlik ilkesinin bir igleyis diizeni vardir.

Bu isleyis konusunda Jung fizikteki enerjinin korunumu ilkesindeki gibi
psisik enerjinin korundugunu savunmaktadir. Daha kuvvetli olan taraftan
diisiik enerji yiliklii olan kisma dogru enerji akisi olmakta ve bu enerji
seviyeleri dengeleninceye kadar siirmektedir. Enerji degisimi siireci
boyunca enerjinin siddeti veya azalmasina bagli olarak bireyde meydana
gelen davranislar, cogunlukla bilingdist davranislardir.?’

Jung‘un psisik metabolizmasimin dengeleyici unsuru ruhsal enerjidir.
Libido adin1 verdigi bu enerji psisenin sinir uclarinda dolasarak ilerleme ve
gerileme hareketleri yapar. Ornegin her dikkat hareketi bir ilerleme hareketi
iken, dalginlik ve uyku hali gerileme hareketidir. Ancak Jung’da gerileme
hareketi olarak ornek verdigimiz uyku hali pozitif bir degere sahiptir.
flerleme hareketi kisinin dis diinyayla iliskisi dogrultusunda uyum saglama
cabast iken gerileme i¢ diinyasiyla uyum c¢abasidir. Jung’un psisik
metabolizma adii verdigi libido kavraminin dstlendigi gorev ile ilgili
olarak Jolende Jacobi sunlari belirtiyor:

(...) Jung igin psisenin yapisi statik degil dinamiktir. Kabaca karsilagtiracak

olursak, nasil bir metabolizma organizmanin fiziksel ekonomisinin

dengesini koruyorsa, psigik enerji de psisenin ¢esitli unsurlari arasindaki

iligkileri diizenler ve rahatsiz edildiginde patolojik olgular ortaya c¢ikar.

(.8

Odaklanilan nesneyi, etrafindaki diger uyaranlardan ayirt ederek
ilerleyen siiregte, bilincin kullanimina sunulmus enerji miktar1 iradenin
yonelimidir. Ya da oteki taraftan seviyesinin azalmasiyla gerileme
hareketlerine yol acan bilingdis1 psisik durumlarda ruhsal enerji etkin
faktordiir. Yani gerek iradi eylemlerde gerekse bilin¢dis1 psisik durumlarin
motivasyon sagladig hallerde ruhsal enerji belirleyicidir. ilkel davramslar:
ile kiiltiirel kosullarin yol ac¢tig1 davraniglarda iradeye bagli olmayan ruhsal

enerji soz konusu olur ki, bu enerji, izini siirdiiglimiiz kiiltiirel olarak yapma

27 )slende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 81-85.
2 Jacobi, C. G. Jung, s. 79.
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davraniglarinin psisik igerigini dogru bir bigimde analiz edebilmemize

yardimci olur.

1.4. Psise-Ruh Iliskisi
Modern dénemle literatiirde yerini alan zihin kavraminin terimlerinden

biri olan Psise, Jung terminolojisinde ruh kavramindan daha genis bir
anlama sahiptir. Ruhla Psige arasinda kavramsal bir ayrim yapmak gerekir.
Jung’da ruh terimi sinirhi islevsel bir kompleks demektir. Jung’a gore
“Psise” ve “ruh” kavramlar1 igerik ve kapsam olarak farkli seyleri ifade
ederler. Psise kavrami bilingdisi ile birlikte bilince ait biitiin psisik stiregleri
belirtir.

Jung’da ruh ve Psige kavramlarinin kapsamlarini belirledikten sonra sira
psiseyi olusturan ruh, entelekt ve tin gibi kavramlarin ne ifade ettigini
aciklamaya geldi. Ruh kavramini Jung igsel kisilik anlaminda kullanir.
Bireyin bilingdigina karsi takindigi tavirdir. Ruh, insanin kendi bilingdigini
idrak edebilen 6ziidiir. Bu durumda elestirel bir gorevi de vardir. Jung, ruh
yerine bazen igsel kisilik anlaminda anima sozciigiinii de kullanmustir. Jung,
ruh kavramini agiklarken bundan ne anladigini sdyle belirtmektedir:

(...) Ote yandan ruhtan en iyi sekilde “kisilik” diye tanimlanabilen,
sinirlart  agik¢a ¢izilmis islev kompleksini anliyorum. Bununla ne
kastettigimi daha netlestirmek icin bazi baska goriis acilarin1 da ortaya
koymaliyim. Ozellikle bunlar uyurgezerlik, cifte biling, kisilik béliinmesi
vb. fenomenleridir, bir ve aymi bireyde c¢ogul kisilik ihtimalini kabul
etmemizi sagladiklari i¢in bunlar1 arastiran Fransiz okuluna o&zellikle
minnettariz.?

Entelekt kavrami ise akli ruha benzer. Jung bu kavrami bireyin akilla
ilgili yoniinii anlatmakta kullanmistir. Yine psisik sistemin kapsaminda olan
tin sozciiglinii ise bilingli alana ait olan ancak bilingdisiyla da etkilesimi
olan bir yeti diye tanimlamaktadir. Tin kavraminin yapisi ve islevi ile ilgili
olarak Jung soyle diyor:

(...) Bu baglamda “tin” hem entelekti hem de ruhu igerir; aralarinda bir bag

kurar ve her ikisinin de anlamli bir bigimde yiiceltilmis halidir;

29 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii, gev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 54-55.
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insanoglunun bi¢imlendirilmemis, biyolojik ve icgiidiisel olan dogasinin

karsit kutbu olarak Tin bigim veren prensiptir; boylelikle psisik hayatimizin

temelini olusturan karsitliklarin ortaya c¢ikardigi daimi gerginligi tagir. Bu

iic terim psigik Dbitlinligin “kismi sistemlerini” gdstermek icin

kullanilmaktadir.*

Ruh, entelekt ve tin kavramlari izini stirdiigiimiiz bilingli davranig ile
giidiisel ve kiiltiirel davranislara kaynaklik eder. Ruh, ilkel ve giidiisel
yanimizi olustururken, entelekt rasyonel yanimizi ifade eder. Tin ise ruh ile
entelekt arasinda etkilesimi ve dengeyi saglar. Ruh bilmeden yapmaya,
entelekt bilerek yapmaya kaynaklik eder. Tin ise digsal karakterimizin
talepleri ile igsel kisiligimizin taleplerini uzlastirarak insanin kendini
kesfetmesini saglar. Jung tin ve maddenin arketiplerine agiklama getirmek
i¢in su Ornegi veriyor:

(...) Burada, animus ve animayla ugrasirken oldugu gibi, psisenin kars1

cins boliimiinii kesfetmeyecegiz, bunun yerine her iki cinsin psiselerinin en

igteki 6zlinli kendi kaynagina, yani bir bi¢im buldugu ilksel imgeye kadar
izleyecegiz. Boyle ciiretkar bir formiillestirmeyi One stirerken, erkegin
maddelestirilmis bir tin, kadinin da tinle doldurulmus bir madde oldugunu
sOyleyebiliriz; dolayisiyla erkekteki esas belirleyici etken tin, kadindaki ise
maddedir. Bu asamada i¢imizdeki gizli figiirleri, en kaba ilksel imgeden en
yiiksek, en c¢esitli ve en mitkemmel sembole kadar, miimkiin olan en fazla
sayida bilince ¢ikarmaya ¢alismamz gerekmektedir.®

Anima Jung’un eril psikolojisi alanindaki en onemli kesfiydi, ¢ilinkii

Ogrendigi iizere sadece anima bir erkegi kahramanca oto-kontrole degil,

yasama empatik katilima dayanan bilince teslim edebilirdi. Psike’nin

Jung’un anima diye adlandirdigi kismimi anlamak, baslangi¢ deneyiminden

¢ok aklin bir i¢goriisi, kisilik gelisimi igin anlamliligiin 6zii ortaya ¢ikana

dek yasanacak bir gizemdir. (...)*

Jung’un izini siirdiigii bilingli bir akilla sembollerin psisede olusturdugu

imgelere ulasma amacinda tin kavrami1 mutlak bir gorev iistlenir. Bir erkek

30 “bkz. dipnot bélimi.” Jélende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul:
Baris ilhan Yayinevi, 2002, s. 20.
31 Jlende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 167-168.
32 Carl Gustav Jung, Maskiilen, Erilligin Farkl Yiizleri, cev. Didem Gamze Erding, istanbul:
Pinhan Yayincilik, 2015, s. 10.
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insan bireyinin psisesinin i¢inde potansiyel halde bulunan kadinsilik ya da
tam tersi bir disi insan bireyinin psisesinde bulunan erkeksiligin varligindan
tin sayesinde haberdariz. Varligindan haberdar olmamiz1 sagladigi gibi tin
psisik yapmin karst cinsteki Ozelliklerini igeren ilk imgelerine bizi
ulastiracak olan da kendisidir. Katmanlasmig anima ve animusa dair
tortularin aydinlatilmasi gorevi bilingdist alanin ¢aligma bigimiyle ilgilidir.
Bilingdisinin potansiyel bir yonlenme egiliminde oldugunu ifade eden Jung,
bilingdis1 alandaki her sembol bilingli akilla etkilestiginde agiga ¢ikan her
icerik tortulagmis bigimde bulunan siradaki diger sembolii, yani etkilesime
girilip ylizlesilecek 6geyi isaret eder. Bilingli aklin bu isleyisi rastgele
degildir ve bir siray1 izler. Imgelerin bilingli akil tarafindan islenerek bir

sonraki imgeyi belirlemesi bunun en 6nemli gostergesidir.

1.5. Persona
Bireysel psise ile kolektif psise sinirinda durarak kisinin igsel ve digsal

uyumunu etkileyen yapilardan biride maskeler ya da rollerdir. Persona
maskedir. Maksatli benimsenen tutumun maskesidir. Bu maskeler, kisinin
cevreyle uyum siirecinde, degisen ortamlara gore tavir almasini saglayan
yaratici tutumlari igerir. Kisinin yasadigi ¢evrenin kisiden bekledikleri tavir
ve davraniglar ile bireyin ihtiyaglarini uzlastiran ortak yapidir.

(...) Biraz abartmak pahasina da olsa, persona’nin insanin gergekte oldugu
sey degil, bagkalarinin ve kendisinin oldugunu diigiindiigii sey oldugu
soylenebilir. (...)*

Persona, insanin egosuyla, etrafin1 saran ¢evredeki uyaranlar arasindaki
stizge¢ olup bilingli davranis sorunu cercevesinde ele alinmasi gereken
onemli bir kavramdir.

Persona dis ¢evreye uyum nedeniyle meydana gelir. Insanin dis
diinyayla olan iliskilerinde yer aldigindan o&zellikle nesne iliskileriyle
ilgilidir. Distaki nesneyi ve olgularin gergekligini siirekli gézden kagiran
insanlarda tipik bir dis tutumu olamaz.

Bilincin fonksiyonlarinin ayristirilip ayristirilmamasi, dis diinyaya karsi

aldig1 tavir olan persona kavramiyla yakindan ilgilidir. Persona da ii¢ boliim

33 Carl Gustav Jung, Dért Arketip, cev. Zehra Aksu Yilmazer, istanbul: Metis Yayinlari, 2013,
s. 55.
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bulunur. Bunlardan birincisi kiginin ego idealidir. Herhangi bir yapiyla
baglantis1 olmayan ve keyfilige sahip yapisiyla ikincisi, mensubu olunan
cevrenin gorlisiidiir. Bunlarin birbiriyle iligkiye girmesini sinirlayan,
fiziksel ve psisik faktorler, tigiincili grupta yer alir. Bu boliimlerin birbiriyle
etkilesim durumlari, kiginin personasini yonlendiren merkezi belirler.
Kisinin personasinin komut aldigi merkez, bir insanin kiiltiirel olarak mi
yoksa bilerek mi davrandigr noktasinda 6nemli ipuglar1 verir. Personanin
davraniglarini tayin eden merkez toplum ise siirii insaninda oldugu gibi
kiiltiirel davranis oldugundan bahsederiz. Bilinci ayrismamis dolayisiyla
personasini iglevsellestirememis biling, bilingdis1 ile biitiinlesemeyerek
yapar, ama ne yaptig1 iizerine diisiinmez. Siirli davraniglariyla hareket eder.
Ya da tam tersi istikamette merkeze kendi arzu imgelerini (ego idealini)
koyan kisi asi davraniglar gosterecektir.

Persona’nin farkli yonlerdeki etkinliklerimizi de belirleyici etkilerinin
oldugunu sdyleyen Jung sunlar1 sdylemektedir:

(...) Soyle ki persona yalnizca psisik ozelliklerle degil, ayn1 zamanda

sosyal davranis bicimleri ve kisisel goriintiimiizle ilgili aliskanliklarla,

durusumuzla, ylirliylistimiizle, giyinme bicimimizle, yiiz ifadelerimizle,
giillislimiizdeki anlamla, cattigimiz kasimizla, hatta sag¢imizi tarama
bigimimizle de ilgilidir.%*

Insan, bir birey olarak tek ve ayr1 bir varliktir. Ama insan ayn1 zamanda
var olusuyla bir kiiltiir varligi da olmasit nedeniyle, kolektif yasamin
birikimlerine sahip olmak zorundadir. Jung, bu zorunlulugu soyle ifade
etmistir; “Bitki 0zgilil dogasim1 tamamiyla goz Oniline serecekse oOnce
dikildigi toprakta biiyiiyebilmelidir.”®* Bireylesmenin temelinde kolektif
insan iligkileri yattigindan, persona kavrami Kkiiltiirel davraniglarin
anlagilmasina yardime1 olacak, bilingli davraniglara zemin hazirlayacaktir.
Cinkii hedeflenen bireylesmenin 6n sarti, gerekli minimum kolektif

normlara sahip olmaktir.

34 Jslende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s.47.
35 C. G. Jung, Analitik Psikoloji S6z1iigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi, 2016, s.
17.
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1.6. Kompleks
Kompleksler, bilincin kontroliinden kagip, psisede patolojik bir durum

yaratarak tikaniklik olusturan psisik varliklardir. Bu tikaniklik duyum,
diisiince, duygu, sezgi gibi bilincin fonksiyonlar1 arasindaki akis sirasinda
meydana gelmektedir. Ya da egonun 06zgiil enerjisinin psisedeki dagilimi
sirasinda da olusabilir. Algilar etkinligine alan bu yapi, 6zneyi kompleksin
degisen durumlarina gore hareket etmeye zorlar. Egemen kompleks
yasantimizi sekillendirir. Bilingalt1 psisenin varligint ve karmasikligini
gosteren yap1 olarak kompleks kavramini Jung soyle acgikliyor:

(...) Kompleksler, bilin¢alti psise'nin canli birimleridir. Bunlar araciligiyla

bilingalt1 psigsenin varligin1 ve karmasikligini anlariz. Eger kompleksler

olmasaydi, Wund’un psikolojisinde ya da William James’in “fringe of

consciousness”inda [bilincin kiyisi] oldugu gibi, bilingalti golgelenmis,

“karanlik”’lasmis belirtiler olmaktan dteye gegemeyecekti. (...)%

Kompleksler, bilingdis1 davraniglarin kokenlerini saptayici bir iglev goriirler.
Bu baglamdaki igerigi bize sunarlar. Jung, onlar sayesinde bilingdisinin igeriklerini

psikoterapi teknikleriyle ¢6ziimlemeye ve anlamaya ¢aligmustir.

1.7.Arketip (Ilksel Imge)

Jung’a gore arketipler insami belirli bir sekilde davranmaya zorlayan
kavrayis bigimleridir.

Yagsami, insanligin ge¢mis tarihince kosullanmis bir bigimde kavramak ve

yasamak egilimini —ki buna gereksinimi de denebilir- Jung, arketipik olarak

adlandirir. Arketipler “6nceden var olan kavrayis bigimleri” (yani, bilincin

ortaya ¢ikmasindan once) ya da “sezginin dogustan gelme kosullaridir...

I¢giidiilerin insan1 kendine 6zgii belirli bir yasam siirdiirmeye zorlamalari

gibi, arketipler de sezgi ve kavrayisi insana 6zgii bigimlere zorlar.”%’

Arketipler biling ile bilingdisinin her ikisinin birden etkilesimi ile
birlikte psisik siireci harekete gegirir.

(...) Imge, psisik durumun biitiin halinde yogunlasmis ifadesidir, sadece

veya agirlikli olarak saf ve basit bilingdis1 igeriklerin ifadesi degildir.

36 Carl Gustav Jung, insan Ruhuna Yénelis, Cev. Engin Biiyiikinal, istanbul: Say Yayinlari,
2013, 5.166.
37 Frieda Fordham, Jung Psikolojisinin Ana Hatlari, cev. Aslan Yalginer, istanbul: Say
Yayinlari, 2015, s. 28.
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Bilingdisinin igerigini kuskusuz ifade eder ama hepsini degil, sadece bir
anda kiimelesenleri ifade eder. Bu kiimelesme bir yandan bilingdisinin
0zgiil faaliyetinin diger yandan anlik biling durumunun iiriiniidiir, esik alt1
uygun malzemeyi uyararak her zaman harekete gecir, ayn1 zamanda uygun
olmayana da ket vurur. Bu nedenle imge anin biling durumu kadar
bilingdis1 durumunun da ifadesidir.(...)%®
Kolektif imgeler ile kisisel imgelerin farkliligina dikkat ¢eken Jung bunlardan
mitolojik olanlarin kolektif imgeler oldugunu belirtmistir.
Jung, arkaik 6zellik gosteren imgeleri ilksel imgeler diye adlandirmistir.
Mitolojik motiflerle uyum gosteren ilksel imgeler kolektif bilingdisindan
tiiremis malzemeyi ifade eder. Kolektif imgelerin kisisel imgelerden ayri
oldugunu ifade eden Jung, kisisel imgelerin arkaik ya da kolektif 6zellikleri
olmadigmi, kisisel bilingdisinin igeriklerini yansittiklarim1 ve kisisel
kosullanmig biling durumunu ifade ettiklerini sdyler.*
Mitolojik motiflerin biitiin 1rklarda ortak oldugunu sdyleyen Jung, bu
konuda sunlar1 ifade etmistir.
Ilksel imgelerin kolektifligine vurgu yapan Jung, mitolojik motiflerin her
zaman ve her 1rkta biiyiik ihtimalle ortak oldugunu belirterek; akil hastasi
safkan zencilerin riiyalarinda ve fantezilerinde Yunan Mitolojisinin bir dizi
motifini kanitlayabildigini soylemistir.*°
(...) Tlksel imge, durmadan tekrarlanan psisik deneyimlerin g¢okeltisi
dolayisiyla tipik temel bicimidir. Mitolojik motif olarak bazi psisik
deneyimleri yeniden uyandiran veya uygun bir sekilde ifade eden daima
etkili ve siirekli tekrarlayan ifadedir.!

Insanoglunun  zihinsel —aktarimini, Jung’un tabiriyle Kkolektif
simgesellikle* tasiyan bu yapi, kalitimsal olarak aktarilan mirasa dayanir.
Bilingdisinin baskin ve 6zerk parcalaridir. Arketipsel formlar ayni ve bir
biitiindiirler. Ancak algilayanlar arasindaki farklilik algilananlar1 da farkli

kilar. Arketipler her psisede vardir ve duygularimizi, diisiincelerimizi ve

38 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii, gev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 40.

39 Jung, Analitik, s. 40-41.

40 Jung, Analitik, s. 41.

41 Jung, Analitik, s. 41.

* Kolektif simgesellik terimi, insanhgin disincelerini gegmisten ginimize yansitan,
toplumlar tarafindan benimsenmis ortak sekil ve semboller iceren bilingdisi formlar
anlaminda kullanilmistir.
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eylemlerimizi i¢gilidiisel olarak onceden bigimlendirir. Arketipler bigimsel
olarak belirlenmis olmakla birlikte bu belirlenmislik kisithdir. Ciinki
arketipler de8ismez bir anlam c¢ekirdegine sahiptir. Arketiplerin ruhsal
isleyisi ve etkinligi ile ilgili Jung soyle sdylemektedir:

Arketip bir tiir “Gestalt”tir, yani i¢glidiiniin goriiniimii, bi¢gimi ve imgesidir.

Icgiidii kendisine uygun diisen imgeyi zekAda ¢agristirarak davranisa gecer,

imge de s6z konusu davranigin ya da hareketin hareketlendiricisi durumuna

déniisiir. (...)*

Arketipler ilk Orneklerdir. Jung’un en temel arketipler oldugunu
savundugu erkekteki ruh imgesinin arketipsel figiirii anlamina gelen anima
ile kadindaki ruh imgesinin arketipsel figiirii anlamina gelen animusun
bireylesmeye katkisini su sekilde ifade etmistir:

Bireylesme siirecinin ikinci asamasi Jung’un bir erkekte ANIMA, bir

kadinda da ANIMUS adin1 verdigi ‘ruh-imgesi’ ile karsilasmaktir. Ruh-

imgesinin arketipsel figiirii her zaman psisenin tamamlayici olan karsi cins
boliimiinii simgeler. Hem bizim onunla kisisel iliskimizi hem de karsi
cinsle bireysel insan deneyimini ifade eder. Birey olarak igimizde
tagidigimiz diger cinsin imgesini ve ayrica tiirlerin {iyelerini temsil eder. Bir

Alman atasdzii “Her erkek Havva’sim kendi iginde tasir” demektedir. (...)*

(...) Bir seye sevgi duymak, erkegin imtiyazidir. Fakat eril ve disil

unsurlar, insani dogamiz igerisinde birlestiklerinden bir erkek kendisinin

disil kisminda, bir kadin da kendi eril kisminda yasayabilir. (...)*

[k fikirler kalitim yoluyla asirlar boyunca aktarilarak, insanin psisesini
edimsel yonelmeye saglayan inanglari iclerinde tasirlar. Yasayan fikirlerdir.
Psisik siireclere bilingdist yollarla eslik ettiklerinden bilmeden yapmaya,
icgiidiisel olarak davranmaya neden olurlar.

(...) Jung 1946°dan beri, her psisik yapida yalmzca potansiyel olarak var

olan ‘kendi basmma arketip’, yani algilanamayan arketip ile

42 “pkz. Fransizca’ ya gevirenin dnsozii” Carl Gustav Jung, insan Ruhuna Yénelis, Cev. Engin
Biyiikinal, istanbul: Say Yayinlari, 2013, s5.13.
43 )olende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 154-155.
4 Carl Gustav Jung, Feminen, DisilliGin Farkli Yiizleri, ¢ev. Tugrul Veli Soylu, istanbul:
Pinhan Yayinlari, 2015, s. 43.
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gerceklestirilmis, yani algilanabilir duruma gelip halihazirda biling alanina

girmis olan arketipi (her zaman asikar olmasa da) birbirinden ayirmigtir.*®

Jung, aslinda ister ve biling alanina girmis olsun, isterse potansiyel
halde olsun insan varoluglarimin ilksel imgelere baghh oldugunu

savunmustur.

(...) Aslinda ister biyolojik, psiko-biyolojik isterse tinsel veya idealarla

dolu karakterde olsun, yasamdaki tim tipik ve evrensel insan varoluslar

arketipsel bir yapi iizerinde durur.*®

Arketiplerin 6zellikleri ve kendi basina buyruk oluslariyla, bilingli tavri
mantikli goriilmeyen yonde degistirme potansiyelini Jung sOyle belirtmistir.

(...) Arketipler, tipk: bir kraliyet ailesini veya soyagacini olusturanlar gibi,
kendi ezeli bigimlerini kaybetmeden adeta ¢ocuklar veya torunlar meydana
getirebilirler. Arketipler belirli durumlarda gosterilen, fiziksel agidan
gerekli olan, iggiidiisel reaksiyonlarin yansimalaridir; yaradilistan dogal
egilimleriyle bilinci alt ederler ve psikolojik agidan gerekli olan davranig
tarzlarina yol acgarlar, ancak distan mantikli bir sekilde ele alindiklarinda
her zaman uygun goziikmezler. (...)*

Arketipler en bastan Ongoriilmiislerdir ve bize bir davranis modeli
sunarlar. Arketipik davranis modeli ile ilgili durumu Jung 6rnekler vererek
sOyle belirtmistir:

(...) “Bu terim tabii ki kalitsal bir diislinceyi gostermeye calismaz, daha
ziyade psisik isleyisin kalitsal tarzina isaret eder ve tavugun yumurtadan
cikmasinda; bir kusun kendi yuvasini kurmasinda; bir esek arisinin tirtili
sinir diigimiinden sokmasinda; ve deniz yilanlarinin Bermuda’ ya
gidecekleri yolu kendi baslarina bulmasinda oldugu gibi ‘dogustan var olan
bigime’ denk gelir. Bir diger deyisle ‘bu bir davranis modelidir’.*

Jung, arketiplerin goriiniis bigimleri hakkinda dogrudan sembol ve
resimler yerine tlzerleri Ortiilmiis bilingdis1 igerigin riiyalarimizda tezahiir
edebilecegini belirtirken sunlar1 anlatiyor:

(...) Bu ylizden bilingdisina dolan igerikler bilingli bilgiye uymayan yeni ve

goriinmez bir diizene maruz kalirlar; izledikleri yol genellikle saptirilmistir

4 )olende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 62-63.
46 Jacobi, C. G. Jung, s. 63.
47 Jacobi, C. G. Jung, s. 63.
48 Jacobi, C. G. Jung, s. 64.
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ve cogunlukla goriinlis ve anlamlari bize gore anlasilmaz bi¢imde
degismistir. Bilingdisinin bu mutlak i¢ diizeni, onunla nasil basa
cikacagimizi  bildigimiz  kosulda, yasamin tesadiifleri ve ani
degisikliklerinin ortasinda bir siginak ve yardimcidir. Arketip bilingli
yonelisimizi degistirebilir hatta onu karsitina cevirebilir bile. Ornegin
idealize ettigimiz babamizi riiyalarimizda hayvan bagli ve teke ayakli bir
adam, ya da korkung yildirimlar savuran Zeus olarak, nazik sevgilimizi de
cilgin bir kadin olarak gorebiliriz. (...)*

Arketipler bilmeden yapmaya neden olan onceden belirlenmis kavrayis

bigimleri olarak zihinsel mirasin tasinmasinda 6nemli bir role sahiptirler.

4 Jslende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 65-66.
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2. BOLUM

BILINCIN DOGASI

Daha oncede ifade ettigimiz gibi, bilincin kokleri arketiplerde bulunur.
Biling, insanligin zihinsel mirasimni kolektif bilingdisindan devralmasi
yoniiyle ikincil bir olgudur. Bilincin iizerinde gelisecegi zemin ile baglarinin
saglam olmasi gerekir. Kolektiflik durumu, bireyin bir sosyal varlik
olmastyla ilgilidir. Kisi olmak ancak bu sosyal varlik haline gelmekten
kaynaklanir. Ornegin Jung bu durumu carpict bir bigimde “(...) Aklin
gercek tarihi okunan kitap ciltlerinde degil, herkesin canli zihin
organizmasinda saklidir. " seklinde dile getirmistir. Kolektiflik terimini;
kavramlar, bakis agilar1 ve hisler ile ilgili olan ve toplum ya da daha genel
anlamda insanlik tarafindan paylasilan seyler anlaminda evrimci bir
cergevede ele almistir. Bu kavram, Jung’un asil amaci olan hayatin anlami1
ile ilgili bir siirecin sonucunda kisilesmeyi saglayacak dayanak noktasidir.
Kolektiflik durumu, bireyselligin karsiti oldugu gibi ayni zamanda onun
yaraticisidir.

Kisiligin islevleri olarak ele alacagimiz, benle etkilesen igeriklerin
kavranmis bigimleri, en ilkel haliyle kolektif bir 6zellik gosterirler. Jung,
kisiligin islevlerinin siirekliligini belirtmek i¢in arkaizm terimini
kullanmigtir. Bunlar insanligin zihninde sonraki kusaklara psisik tortular,
kalintilar olarak aktarilirlar. Bu anlamda bir bi¢ime sahiptirler. Her insanda
farkli bir sekilde ortaya c¢ikmakla birlikte bi¢cim olarak aynmi kalirlar ve
belirleyicidirler. Ilkel zihniyet, cocuklarin zihni, kitlelerin zihni benzer bir

bicimde genellikle arkaik bir nitelik tasir.

Bilingdisindaki fantezi faaliyetlerinin bilince ulasan kismi arkaik
bi¢cimlerin teshis edilebilecegi alandir. Nevroz vakalarinda goriilen nesneyle

0zdeslesme ve siirii psikolojinde goézlenen Levy Briihl’iin ortaya attigi

50 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, ¢ev. Raziye Karabey, istanbul: Okyanus Yayinevi, 2010,
s. 34.
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gizemli katilis™ hep arkaik davranis bigimleridir. Dolayisiyla diisiinme ve
hissetmenin somutlugu™* arkaik diisiince ya da arkaik histir. Zorlanma ve
kendini denetleyememe gibi nevrozlarin yol agtigi coskun ataklar ve
duygulanimlar arkaik 6gelerin sebep oldugu durumlardir.

Kisiligin islevleri baglangicta arkaik yapidadirlar. Ancak bilingli bir
yonelim ve egitimle ayrilmalar1 gerekir. Yani karisim halinde olan biitiinden
ayrilan her islev farklilagarak gelisir. Zira bilerek yapmanin temeli bu
islevlerin ayrilarak farklilagsmalarina dayanir. Farklilasmay1 Jung, kisiligin
islevlerinin biitiinden koparak kendi i¢lerinde ve kendi baglarina biitiinliik
saglayarak ve digerleriyle tiimden bir kopma goéstermeleri durumu olarak
aciklamistir. Farklilasmanin psisik fonksiyonu ile ilgili Jung soyle diyor:

(...) Farklilasma bir islevin diger islevlerden ve kendi parcalarinin
birbirinden ayrilmasina dayanir. Farklilasma yoksa yonelme imkansizdir,
clinkii islevin amaca yonelmesi biitiin ilgisiz seyleri elemeye baglidir.
llgisiz seyle kaynasma yonelmeyi engeller; sadece farklilasmis islevin
yonelme becerisi vardir.>!

Ayrilmamis islev, ¢iftegilimlilik gosterir ki bu kendilesme yolunda
istenmeyen bir durumdur. Ciinkii farklilasmamis islev ket vurmalara sebep
olur. Bleuler’in ¢iftegilimlilik ya da ¢ift degerlilik dedigi renkli duyma gibi
bir olgu, islevin bir boliimiiniin baska bir islevle kaynagmasi durumunda
olusur. Jung’un hocast Eugen Bleuler’in kuraminda gecen cift degerlilik
kavrami, Freud’un biseksiiellik kavrami, Jung’un biling ve bilingdisi

kavramlar1 bu dogrultuda olugmus diisiincelerdir.

* Lévy Bruhl’in tirettigi bir terimdir. Nesnelerle 6zel bir psikolojik baglantiyi belirtir ve
oznenin kendisini nesneden acgik¢a ayirt edememesine, kismi ézdeslik anlamina gelen
dogrudan iliskiyle ona baglanmasina dayanir. Bu 6zdeslik 6zneyle nesnenin a priori
birliginden kaynaklanir. Gizemli katils bu ilkel durumun kalintisidir. (...) “bkz.” Carl Gustav
Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi, 2016, s. 34

** (...) Somutun [Bati dillerindeki] asil anlami “birlikte gelisme”dir. Somut dislince
kavrami, baska kavramlarla beraber gelismis veya bitlnlesmis dislincedir. Boyle bir
kavram soyut, bitlinden ayrilmis ve “kendi iginde” dustnilmis degildir, her zaman karisim
halindedir ve baska bir seyle iliskilidir. Ayristirilmis bir kavram degildir, duyum-algisinin
ilettigi malzemeye hala gomaulidir. (...) “bkz.” Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii,
cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi, 2016, s. 72.

51 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zIiigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,

2016, s. 31.
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Canl1 bir varlik olan insan, hayvanlarin da i¢inde barindirdigr diisiinme
modeline (iggiidiisel bir programa) benzer bir modele sahiptir. Bu benzerligi
Jung soyle ifade ediyor:

Bu biyolojik gergekler tabii ki, biling, irade ve akil sahibi oldugu halde
hala genel biyoloji kapsami i¢inde bulunan Homo sapiens i¢in de gegerlidir.
Bilingli aktivitemizin 6ziinde i¢giidiiye dayandigi, dinamizmini ve diislince
bigiminin temel Gzelliklerini i¢glidiiden aldigi gergegi hayvanlar diinyasi
i¢in de, insan psikolojisi i¢in de ayni dnemi tagir. Insanin bilgisi, aslinda
bize apriori (6nsel) olarak verilen ezeli diistince modellerine siirekli olarak
uyum saglama cabasindan olusur. Bu diisiinceleri belli 6l¢iide degistirmek
gerekir, ¢linkii 6zgiin sekilleriyle arkaik bir yasam tarzina uygundurlar ve
artik cok degismis bir ¢evrenin gereksinmelerine karsilik veremezler.(...)%
Ikincil bir olgu olmasi bilincin agiklanmasinda ve psisik siireclerin

birbiriyle iliskilerinde bilin¢dis1 olmadan bilincin anlasilamayacagi gercegi
ile yiizlesmemizi saglar.

19. Yy.’da Freud ve Jung‘un kuramlar1 salt aklin, insanlikla ilgili
¢Oziimsliz kalmis sorunlarina karsi farkli bir bakis agist ve alternatif
arglimanlar 6nermektedir. Jung’a gore bu farkli bakis agistyla biling yeni bir
yaklagimla ele alinabilir. Ancak bu yeni bakis agisi salt aklin egemen oldugu
aydinlanma akilciliginda ele alinan zihin, mantik gibi 6gelerin yaninda
akildis1 olguyu da birlikte degerlendirmeyi esas alan bir projedir. Boylece
akildist olgunun da diger olgularla birlikte degerlendirilmesiyle Berkeley’in
algilamanin var olmak anlamina geldigi yoniindeki goriisii degisiklige
ugramigtir. Clinkii Jung’a gore anlik olarak algilanmasalarda bilingdisi
psisik icerikler vardir ve kiimelesip enerji degerleri arttiginda bu igerikler
aciga cikacaktir. Psigik iceriklerin nesneye yansitilmasi anlamina gelen
yansitma™ kavrami bu degisikligin en 6nemli 6gesi olarak Jung tarafindan

kullanilmistir.

52 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992,
s.93.

* Oznel icerigin nesneye akitilmasi demektir; ice-yansitmanin tersidir. Bu durumda, dznel

icerigin 6zneye yabancilastigl ve deyim yerindeyse nesnede cisim haline geldigi ayrisma

siirecidir. (...) “bkz.” Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zliigii, cev. Nur Nirven, istanbul:

Pinhan Yayinevi, 2016, s. 83.
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Ilkel insan birtakim zihni potansiyellere sahiptir. Bunlar, gevreye
uyum saglamasiyla ilgili olan ve atalarindan devraldigi kalitimsal
ozelliklerdir. Ilkel insan, atalarindan devraldign bu kalitimsal 6zelliklerde
farklilasmay1 saglayacak, insanmi ozdeslestigi* c¢evresindeki nesnelerden
ayiracak, soyutlamalar yapabilmesini saglayarak onu bu yolla
bireylestirecek en onemli cevherden yoksundur. Bu ise essiz dogasiyla onu
kolektif bir topluluk i¢cinde hem kisi olarak, hem de birey olarak var edecek
en onemli unsur olan bilingtir. Bilincin kapsami ve gelisimi ile ilgili olarak
Jung su tespiti yapmustir:

(...) Bize gore, bilincin yeri beyindir. Fakat biling, ruhun tamami demek
degildir, ruh temelde, viicudun her yanina yayilmig sinir sisteminin bir
islevidir.(...) Bilincin, beyin yarimkiirelerinde yer almasi ise algisal bir
islevi, bir alg1 organii kurar. Gergekten de duyu sinirlerinin tiimii beyne
ulasir, duyumsal yilizeyin gonderdigi iletisimleri kaydeder ve gruplandirir.
Zaten, tarihine bir goz atildiginda, baslangic1 17. ve 18. Yiizyillara uzanan
psikoloji, bir bilim dali olarak, anlamlarin algilanmasiyla ilgilenmeyi
kendine konu edinmis; psikologlar da duyumsal verileri icerdikleri i¢in
anlamlarin bilincini hareket noktasi secerek ise koyulmuslardir. Bilimsel
psikoloji baslangiclarda duyumlara dayaliydi; bunun 19. yiizyilin ortalarina
degin siirdiigiinii biliyoruz. (...)*

Jung‘un farkli eserlerindeki terminolojisinde bilincin iglevleri yahut ruhun
islevieri seklinde yer verilen, kendisinin belirttigi {izere sayilar1 daha fazla olmakla
birlikte kuraminda dort ana baglikta topladigr ve “islev” adini verdigi bu araci algi
unsurlarina, zaman zaman kendisinin de kullandig1 kisiligin islevieri terimini
kullanmanin daha uygun oldugunu diisiinmekteyiz. S6yle ki bilincin fonksiyonlari
denildiginde yargi ya da degerlendirme igeren islevleri dile getirmis oluruz. Bunlar
diigiinme ve hissetme islevleridir. Tim islevleri icermemesi bakimindan bu

isimlendirme eksik kalacaktir. Ruhsal islevler dedigimizde ise akli olmayan

* Bu terimle kisiligin kismen veya tamamen ayristigi psikolojik siireci kastediyorum.
Ozdeslesme dznenin nesne ugruna kendine yabancilasmasidir, deyim yerindeyse dzne kilik
degistirir. Ornegin babayla 6zdeslesme pratikte babanin davranisini benimsemektir, sanki
ogul ayri bir birey degil babasiyla aynidir. Ozdeslesme taklitten farkhdir, ézdeslesme
bilingdisi taklittir, taklitse bilingli kopya etmektir. (...) “bkz.” Carl Gustav Jung, Analitik
Psikoloji Sézliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi, 2016, s. 50-51.

53 Carl Gustav Jung, insan Ruhuna Yénelis, cev. Engin Biyiikinal, istanbul: Say Yayinlari,

2013, s. 77-78.
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yargl ve degerlendirme icermeyen duyum ve sezgi fonksiyonlarini ifade
etmis oluruz. Bu da diger islevleri icermedigi i¢in eksik bir ifade olur.

Jung’a gore yapisal olarak bilingdisinda hazir durumda olan, daha sonra
biitlinden ayrilarak kisiligi olusturacak birtakim islevler vardir. Jung, bu
islevlerin, anlik igeriklerinden ¢ok psisik kavrama kabiliyetleri ile ilgili
oldugunu ifade eder. Bunlar diisiinme, hissetme, duyum ve sezgidir. Psike
pusulasi® adim verdigi diyagramda Jung’un superior fonksiyon ya da iist
islev olarak nitelendirdigi islev, bilmeyi saglayan ve diislince {lireten
diisiinme iglevidir. Diisiinme islevi yargilarda bulunur, bu yoniiyle iradeye
dayal1 akli bir fonksiyondur. Yargilar sonucunda diisiinceler olusturulur. Bir
diger akli fonksiyon olarak hissetme de yargilarda bulunarak bir takim
degerlendirmeler yapar. Dogru ya da yanlis1 esas alan diisiinme islevi bilme
yoluyla, iyi ya da kotiiyii esas alan hissetme fonksiyonu duygular vasitasiyla
degerlendirir. Bu iki islev birlikte ayn1 anda faaliyet gosteremez. Biri daha
fazla kullanilir, daha fazla vurgulanan islev 6n plana ¢ikar ve digerini dislar.
Biling ayn1 anda tek bir olguya odaklanabilir.

Yargilara dayanmayan ve degerlendirilmemis algilarla is goren,
dolayisiyla akli olmayan diger iki islev duyum ve sezgidir. Duyum gergegi
oldugu gibi kavrar, sezgi de duyum gibi calisir ancak farki bilingli duyu
malzemelerini daha az kullanir. Igsel algi malzemelerine bagvurarak
herhangi bir seyin mevcut potansiyelini kavrar. Insanin personasimin islerlik
kazanabilmesi i¢in bu islevlerin kisinin yasina, kiiltiiriine ve yasantisini
etkileyen Ozelliklere bagl olarak ayrilmalari zorunludur. Ancak daha fazla
basvurulan, kullanilan islev farklilasacaktir. Bu baskin islev ise bilingli
tutuma kendi Ozelligini verir. Jung, tutum tiplerini i¢edoniikliik ve
disadoniikliik olmak tizere ikiye ayirmustir. Jung, disadontikligi “Dissal
nesnelere doniik ilgide yogunlasmaya yonelik tutum.”® olarak ifade

etmistir. I¢edoniikliigii ise “Ozel ruhsal igerik yoluyla yasama uyum

54 “bkz.” Carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, cev. Ali Nahit Babaoglu, istanbul: Okuyan
Us Yayinevi, 2009, s. 60.
55 “bkz. agiklamalar béliimi” Carl Gustav Jung, Anilar Diisler Diisiinceler, cev. iris Kantemir,
istanbul: Can Yayinlari, 2017, s. 418.
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%6 olarak ifade etmistir. Diisiinme

saglama diye nitelendirilebilecek tutum.
islevi bilingli, hissetme islevi bilingdisidir. Duyum ve sezgi islevleri bazen
bilingte bazen bilingdisinda bulunarak psisik faaliyet gosterirler.

Jung insanin yonelim i¢in kullandigr bu islevlerden duyumu, “bir
seylerin var oldugunu duyumsal algilama yoluyla bildiren bir islev” °’
olarak tanimlamistir. Duyumla ilgili olarak Jung 6ncelikle bedenin uzamda
kapladig1 yerin ve fiziksel 6zelliklerinin, ardindan da bunlarin duyumsal
olaylarin algilanmasiin (acinin, agrinin, hos olup olmadiginin vs.) yer
aldigi belirtmistir.®® Jung’a gore, his tonlu bir islev* olsa da, hissetmeden
ayr1 olarak degerlendirilmesi gerekir. Yine duyum bu baglamda hem fiziksel
uyaranlarin varhigini bildirmesiyle digsal, hem de beden duyularinin his
tonlu algilar tasimasi yoniiyle i¢sel bir karaktere sahiptir. Duyumlar bir
nesnenin var oldugunu belirtirler, ancak onun ne oldugu ile bir deger tasiyip
tasimadigi konusunda bir sey bildirmezler. Duyum bu yapisiyla Jung‘un
ektopsisik, yani ruh dis1 anlaminda kullandigi bir terimdir.

Jung, somut duyum ve soyut duyum olmak iizere, duyum islevini ikiye
ayirarak ele almistir. Somut duyum biitiin duyu verilerini kapsarken, soyut
duyum psisik 6gelerden arindirilmis duyu verilerine odaklanir. Jung, somut
duyumun kaba ve ilkel bir yapida oldugunu sdyler. Somut duyumun farkli
psisik 6gelerle 6rnegin hislerle karigmis bir yapida oldugunu savunur.

Jung Analitik Psikoloji Sozliigii isimli eserinde somutluk kavramini
ele almis, Bati1 dillerinde somutlugun “birlikte gelisme” anlaminda

kullanildigini ifade etmistir. Jung, birlikte gelisme deyimiyle ayrilmamisg

islevlerin birlikte gelismesini kastederek somutluk kavramini ele almistir.

56 “bkz. agiklamalar bélim{” Carl Gustav Jung, Anilar Diisler Diisiinceler, cev. iris Kantemir,
istanbul: Can Yayinlari, 2017, s. 4109.

57 Carl Gustav Jung, insan ve Sembolleri, cev. Ali Nahit Babaoglu, istanbul: Okuyan Us
Yayinevi, 2009, s. 61.

58 Carl Gustav Jung, insan Ruhuna Yénelis, Cev. Engin Biyikinal, istanbul: Say Yayinlari,
2013, . 78.

* Duyum 0gesinin his tonlu bir islev olarak ifade ederken his tonlu yénini soyle ifade
ediyor: (...) Bir yandan fikir olusturma siirecinin 6gesidir, ¢linkii dis nesnenin algilanan
imgesini zihne iletir; Ote yandan his 0gesidir, c¢linkii bedendeki degisikliklerin
algilanmasiyla hisse tesir karakteri verir. (...) “bkz.” Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji
Sozliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi, 2016, s. 19.
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Jung’a gbre bu kavram saf halde olmayip, bir karisim halindedir. Duyu
verilerinin ilettigi malzemeyle oOrtiili durumdadir. Somut diistinme bu
yoniiyle duyumla ilgilidir. Somutluk durumu, gizemli katilisin, bireyin dis
nesnelerle kaynagmasini temsil etmesi gibi, diisiinme ve hissetmenin
duyumla kaynagmasini temsil eder. Jung, somutlugun dezavantajinin diger
islevlerin duyuma boyun egmesi oldugunu sdylemistir.>® Jung, normal
durumlarda duyumun belli bir orantiyla®* uyaranlar1 algiladigini, ancak
psikopatolojik durumlarda bu orantinin kayboldugunu belirtmistir. Anormal
derecede karisim halinde oldugunda karistigi islevlerin duyuma baskin
ciktigini ifade eder. Jung bu konuda agiklama getirirken su 6rnegi veriyor:
“(...) Nevroz psikolojisi bunun 06gretici orneklerini verir, ¢linkii bagka
islevlerin kuvvetle cinsellestirildigini (Freud) yani bunlarin cinsel duyumla

karistirldigini stk gdriiriiz.”®°

Somut duyum durumunda bireyligin
kolektiflige feda edilisini Jung sdyle dile getiriyor:

(...) Somutluk olgularin 6nemine ¢ok deger verir ve nesnel verilerin ugruna

bireyin 6zgiirliiglinii bastirir. Fakat bireyi hem fizyolojik uyaranlar hem de

dis gergekliklere zit bile olabilen etkenler kosullandigindan somutluk bu i¢

etkenleri nesnel verilere yansitmayla sonuglanir ve tipki ilkel 6rnegindeki

gibi basit olgulara neredeyse batil inancla saygi gostermeye neden olur.

Somut hissetmenin iyi bir 6rnegi Nietzsche’nin diyete ve Moleschott’in

materyalizme (“Insan ne yerse odur”) asir1 Snem vermesidir. (...)%

Somut duyum, yapis1 geregi ilkellerde ve cocuklarda daha gelismis
durumdadir. Soyut duyum daha ¢ok sanatcilarda goriiliir. Soyut duyum,
egitilmis ve estetik bir 6zellikteki farklilasmis bir islevin ortaya ¢ikardigi
duyumdur.

Jung soyutluk kavramint Analitik Psikoloji Sozliigii adli eserinde, saf

halde bulunmayan nesnelerin anlamla iliskisi bulunmayanlardan

59 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 72-73.

* Jung’un oran kelimesiyle kast ettigi fiziksel uyaricilarin yogunlugu ve enerji degeriyle
algilamamiz arasinda belirli bir iliskinin oldugudur.

60 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji SézIiigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 21.

1 Jung, Analitik, s. 73.
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arindirilarak ortaya ¢ikan igerik olarak nitelemistir.%? Jung’a gore, karisim
halindeki nesneye bitisik olarak bulunan 6gelerin siyrilarak, saf nesneye
odaklanmak, soyutlama yapmak demektir. Diger bir ifadeyle nesneye
yonelim anlaminda enerji degerinde azalma olmasi da bir soyutlama
durumunu anlatir bize. Jung, bu durumda soyutlamanin libidonun ige
donmesi anlaminda da anlagilmasi gerektigini belirtmistir. Fikirlerin
olusabilmesi i¢in soyutlamanin en yiiksek diizeye ulasmasi gerekir. Cok az
da olsa karigim bulunan, diger bir deyisle temsil edilebilir niteligi olan nesne
icin bile soyutluktan bahsedemeyiz. Ciinkii o, hala somut haldedir.®® Jung,
soyutlama yapmay1 ruhsal enerji kavramiyla iligkilendirerek su sekilde
acgiklamstir:
(...) Nesneye kars1 soyut bir tutum benimsedigimde nesnenin tamaminin
bana tesir etmesine imkan vermem; ilgisi bulunmayan biitiin kisimlar
dislayarak dikkatimi bir kismina odaklarim. (...) Nesneye yiikledigim deger
veya nesnenin benden aldigi enerji veya libido diye anladigim ‘ilgi’
irademin disinda olabilir veya ben onu bilmeyebilirim. Soyutlama siirecini
libidonun nesneden uzaklagsmasi, degerin nesneden baska bir yone, soyut
Oznel icerige akmasi1 diye tasavvur ediyorum. Dolayisiyla benim igin
soyutlama nesnenin enerji degerinin azalmasi anlamina geliyor. Baska bir
deyisle soyutlama, libidonun i¢e donme hareketidir.5
Kisiligin bir diger akli islevi olan diisiinme, kendi yasalarina uygun
bir sekilde fikirleri birbirine baglayarak kavramlar olusturur. Iradenin,
dolayisiyla psisik enerjinin yonelttigi diistinme etkin diislinmedir.
Kendiliginden bir olus seklinde ger¢eklesen, iradenin aracilik etmedigi
diistinme ise edilgen diisiinmedir. Jung, yonlendirilmis diisiinmeyi idrak,
yonlendirilmemis disiinmeyi idrak sezgisi olarak adlandirmigtir. Edilgen
diislinmenin, insanlik tarihinin {riini olmas1 yOniiyle Jung sunlar
vurgulamistir:
(...) Nesnel degerleri gecerli ilan etmemize imkan veren akli tutum tek bir
bireysel d6znenin isi degildir, insanlik tarihinin {iriintidiir. (...) Cogu nesnel

deger — ve aklin kendisi de — yiizyillardir bize devredilen iyice yerlesmis

62 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 73-74.
8 Jung, Analitik, s. 73-75.
64 Jung, Analitik, s. 74-75.
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fikir kompleksleridir. (...) Canli organizmanin ¢evrenin ortalama etkilerine
karsi benimsedigi tepki varolusunun zorunlu kosulu olmasaydi -
Schopenhauer’in daha o6nce agikladigi diistince — o6nceden var olan,
metafizik, evrensel “Akil” dan s6z edilebilirdi. Bu nedenle insan akli nesnel
degerlerimizi olusturan iyice yerine oturmus fikirler komplekslerinde
tortusunu birakan ortalama olaylara uyum saglamasmin ifadesinden
ibarettir. Dolayisiyla aklin yasalar1 benimsenmis ortalama “dogru” tutumu
belirleyip yoneten yasalardir. Bu yasalara uygun her sey “akli” bunlara ters
diisen her sey “akildis1” dir.%®
Nesnelerin degerine iliskin yargilara ulasmamizi saglayan ve bir
degerlendirme faaliyeti olarak psisik silirece katilarak, bireyin kendi
bilincine varmasina olanak taniyan islev duygular ve eslik ettigi
duygulanimlardir. Jung’a gére duyum, algilanan nesnenin degerine iligkin
duygusal uyarilar da igerir. Jung duygularin kapsamu ile ilgili olarak sunlari
belirtmektedir:
Dolayisiyla hissetme tamamiyla 6znel bir siirectir, her duyumla ittifak
yapmasina ragmen dis uyaranlardan her ydnden bagimsiz olabilir.
“Aldirmazlik” duyumunda bile bir “his-tonu” yani aldirmazligi hissetme
vardir, bu da yine bir degerlendirme ifade eder. Bu nedenle hissetme bir tiir
yargudir, kavramsal iligkiler kurmak degil, kabul veya reddetmek igin 6znel
olciitler dne siirmek amaci giitmesiyle idrak yargisindan ayrilir. (...)%
Jung’a gore his ne kadar somutsa o kadar 6znel bir karakterdedir. His
soyutlastikca nesnelligi ve evrenselligi de artar.
Jung, sezgilerin algilara bilin¢dis1 yollarla aracilik ettigini belirtir. (...)
Jung’da sezgi, icgiidiisel kavrama demektir.%” (...) Somut sezgi seylerin
gercekligi ile ilgili algilara, soyut sezgi diisiinsel baglantilarla ilgili algilara

.)% Sezgiler ilkellerin ve cocuklarin psikolojilerinde belirgin

aracilik eder.(..
olarak gozlenir. Sezgi, mitolojik imgeleri ¢agristirarak fikirlerin olugsmasini

saglar.

8 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji S6zIiigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 10.
% Jung, Analitik, s. 35.
57 Jung, Analitik, s. 63.
%8 Jung, Analitik, s. 64.
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Jung Analitik Psikoloji Sozligii isimli eserinde ampirik bilimin
tutumuna dair goriislerini elestirmistir. Clinkii Jung’a gore ampirik bilim var
olan1 degil varsayilani inceleme egiliminde olmustur. Oysa bu durum
Jung’un, insan bireyinin biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirildiginde tam
bir ruhsal degerlendirme olacagi seklindeki anlayisindan oldukca uzaktir.
Bu yaklagim salt aklin insan1 duygularindan arindiran ve insan1 bu sekilde
degerlendiren, duyum ve sezgi gibi iki akil dis1 6geyi baglamin disinda
kabul eden anlayisin yansimalaridir. Jung, varsayilani incelemenin ise
incelenmek ya da gozlenmek iizere secilen parca iizerinde diisiinmek
oldugunu soylemistir. Jung, bu sekilde calisan bir aklin biitiin {izerinde
diisiinmedigini belirtir. Jung, bu durumda nesnenin 6ziinde bulunmayan
kisimla ilgilenmeye baslayan aklin ydnelme o6zelligini kaybedecegini
sOylemistir. Oysa bilingli bir akil, duyum ve sezgileri kararli bir bigimde
hareket eden bilincin iradi yonelimiyle denetledigi akildir. Akli islevlerini
yitiren diisiinme ise Jung’a gore ya duyumsal ya da sezgisel olacaktir. Jung,
duyum ve sezgiye, aklin yasalarina uyum gosterdiklerinde tamamlanma
ozelligi gostereceklerinden akildis1 islev adini verdigini belirtmistir.®® Yine
buradan anliyoruz ki bu tamamlanma siirecinde diisiinme ve hissetme
tamalgi faaliyeti olarak etkinlik gosterirler.

Jung’un psisik tamamlanmislik siireci bilingli aklin bilingdis1 ile
biitlinlesmesine dayanir. Bu ylizden olmasi gerekeni inceleyen salt
akilciligin savundugu ampirik bilimin bu eksik tutumu bilingdis1 gibi 6nemli
bir pargayr psisik biitiinliige dahil etmez. Kuramini ve kuramina ait
terimlerini bu biitlinliigli esas alarak olusturan Jung’un yaklasimi ve

yontemi, olan1 (bilingdisini) incelemek tizerinedir.

8 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sézliigii, cev. Nur Nirven, istanbul: Pinhan Yayinevi,
2016, s. 9.
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3. BOLUM

BILINCDISI DAVRANISLARIN KOKENLERI

Jung vyasadigt donemin krizlerinden, toplumsal problemlerinden
bahsederken, insanin dogasindan kopartilan bir par¢anin yani bilingdisinin
ayni titizlikle yerine koyulmasi gerektigini belirtir. Clinkli insan bireyini
dogru anlamamizin yolu budur. Jung’a gore duygularindan arindirilmis olan
ve salt akliyla hareket ettifine inanan Batili insan bireyinin karsilagtig
problemler bunu agik¢a ortaya koymustur. Salt akilciligin modern Bati
diinyasini siiriikledigi sorunlarin koklerini Jung sdyle betimliyor;

“ Bilincin en {ist noktasinda dururuz, ¢ocuksu bir sekilde yolun bizi yukari

dogru daha yiiksek zirvelere gotlirecegine inaniriz. Bu olanaksiz, hayali bir

gokkusagl kopriisiidiir. Bir sonraki zirveye ulagabilmek icin ilk Once
yollarin ayrilmaya basladigi vadiye inmemiz gerekir... Bilingli aklin
bilingdisina gosterdigi direng ve onu kiiciimseme cabasi insan psisesinin
gelisiminde tarihsel bir zorunluluktu, aksi takdirde bilingli akil higbir
zaman kendisini ayristiramayabilirdi.” Ancak modern insanin bilinci,
kokeninden, yani bilingdisindan ¢ok uzaklara gitti; bilingdisinin bilingli

niyetlerimiz dogrultusunda degil, otonom bir sistem igerisinde hareket

ettigini unuttuk. (...)""

Jung Kesfedilmemis Benlik adli eserinde de modern bireyin acikli
durumundan bahseder. Aslinda ¢ikis noktasi, diinya savaslarini insanliga
yasatan ve tiim diinyanin yikiini sirtinda tasidigimi diisiindiigii bireyin
kendine yabancilastigi bir donemde psisik salginlara sebebiyet verecek
kaynakla yeniden yiizlesmek {izerinedir. Insanmn gergcek dogasina
yabancilagsmasi, insanlik adina psisik salginlara sebep olabilecek bir
tehlikedir. Cilinkii bilingdisinin hakim oldugu psise, cocuklarda, ya da
Aristoteles zamanindaki bireylesme olanagi olmayan kadinlardaki gibi ilkel

bir 6zellik gosterir. ilkelin psikolojisi ise, psisesi ayrilmamus islevler igeren

70 J5lende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002,s.112-113.
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kitle bireyinin ruhunda barindirdig1 6zelliklere benzer. Freud ilkel ile biiyilik
benzerlik gosteren kitle bireyinin 6zelliklerini su sekilde siralamistir:

<< (...) bilingli kisiligin kaybolarak bilingsiz kisiligin egemenligi ele

gegirisi, duygu ve diisiincelerin telkin ve bulagim (sirayet) sonucu ayni

yone yonelisi, telkinle alinan direktifleri vakit gecirmeden gerceklestirme
egilimi, yani bireyin artik kendisi olmaktan ¢ikip istem giiciinden

(iradeden) yoksun bir otomat durumuna girigi.>>"

Ancak Jung’a gore bu durumun aynm1 zamanda olumlu bir tarafi da
vardir. Insan, yabancilastigi dogasiyla yiizlesecek cesareti kendinde bulup
miicadele ederse, bireylesme yolunda degisip gelisebilir ve hatta dort basi
mamur bir insan* olmaya yaklasabilir.

Erich Fromm’a gore “yalnizca diisiinmeye cesaret edersek kendimizi
yetkenin egemenliginden kurtarabiliriz.”’> Fromm, kisinin aksi taktirde
diisecegi durumu soyle betimlemistir:

(...) Insan, enerjisini kendi {ist benliginin hedefleri dogrultusunda

toplayamazsa daha diisiik hedeflere yoneltir; eger kafasinda diinyanin ve

kendisinin diinyadaki konumunun gercege yaklasan bir resmi yoksa goz
boyayict bir resim yaratir ve bu resme dogmalarina inanan bir dindarin

nees

inat¢iligiyla sikica sarilir. Elbette "“insan yalnizca ekmekle yasamaz.”

Elbette felsefenin iyi ve kotii, daha iistiin ve daha asagi, doyurucu ve yikici

bigimleri arasinda segme sansina sahiptir.”

Jung bir yandan insanliin kaderiyle ilgili kaygilarini ifade ederken, 6te
yandan bilin¢dist psisik yasamin géz ardi edilmesi sonucu yasanmis olan ya
da yasanabilme ihtimali bulunan psisik salginlar1 her defasinda
vurgulamistir. Bilingli faaliyetler gibi bilingdis1 faaliyetlerin de birtakim
iriinler ortaya koydugunu belirtmistir. Bu {riinler bilingli alanin
deneyimlenmis boliimiinden ¢ok daha kapsamli ve karmasik igeriklerin

izlerini tasir:

1 Sigmund Freud, Kitle Psikolojisi, cev. Kamuran Sipal, istanbul: Cem Yayinevi, 2015, s. 15.

* Jung bu soylemi bilingli akil ile hareket eden ideal bir insan tipolojisini ifade etmek icin
kullanmistir. D6rt basi mamur insan, psisik bir idealin gerceklestigi insandir. Jung’'un
duslincesinde bu insan tipi kendini gergeklestirmeye ya da tamamlanmaya ¢ok yaklasmis
bir tiptir. Clinkl timuyle kendini gerceklestirme ya da tamamlanma mimkiin degildir.
Jung’a gore bu ideale sadece yaklasilabilir.

72 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, gev. Elif Erten, istanbul: Say Yayinlari, 2015, s. 24.

73 Fromm, Psikanaliz, s. 37.
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(...) Basitge soOylemek gerekirse: her seyi bilmedigimize goére, her
deneyimde, gergekte veya nesnede bilinmeyen bir sey bulunmaktadir. Bu
yiizden, eger bir deneyimin tiimiinden bahsediyorsak, “tiimii” kelimesi,
deneyimin sadece bilingli kismma gonderimde bulunabilir. Yasadigimiz
herhangi bir deneyimin, nesnenin tiimiinii kapsadigini varsayamayiz, buna
gore, nesnenin mutlak tlimiiniin, yasamadigimiz deneyimi de kapsamasi
gerektigi agiktir. Daha 6nce degindigim gibi, ayn1 sey, her deneyim i¢in ve
ayni zamanda mutlak tiimii bilingten daha fazla yer kaplayan psike i¢in de
gecerlidir. Diger bir deyisle, psike genel kurala istisna olusturmaz ve evren
ancak bizim psisik organizmamiz izin verdigi 6l¢iide kurulabilir.”

Jung’un Freud ve Adler i¢in yaptig1 elestiriler onlarin insanmi eksik bir
bakis agisiyla degerlendirmelerinden kaynaklanir. Jung’a goére Freud,
insandaki psisik yetilerin gelisimini ve zihinsel siireclerin degerlendirmesini
sadece cinsellikle agiklamaya calismistir. Freud’a gore psisik siireclerde
yasanan sikinti ve sorunlar1 sadece cinsellik baglaminda ele alip
¢coziimleyebiliriz. Adler de Freud’un bu yaklasimina benzer sekilde psisik
stiregleri asagilik kompleksi ile anlama ¢abasinda olmustur. Jung karmasik
bir yap1 olan psisik sistemin tek bir sebep olarak cinsellikle ele alinip
degerlendirilmesini elestirmis ve insanin diger yonlerinin de géz Oniinde
tutularak degerlendirme yapilmasini 6nermistir.

Simdi sizden bir seyi daha aydinlatmanizi rica ediyorum: cinselligi tiim

duygularin anasit olarak mu aliyorsunuz? Size gore cinsellik kisiligin

bilegenlerinden sadece bir tanesi (yine de en Onemlisi) degil mi ve bu
yiizden cinsel kompleks isterik hastalik imgesinin en 6nemli ve en sik
rastlanan unsuru degil mi? Ger¢i cinsel kompleksin de belirledigi ama
agirlikli olarak bir yiiceltmeden ya da cinsel olmayan bir kompleksten

(meslek, konum vb.) kaynaklanan isterik belirtiler yok mu?™

Adler, insan1 asagilik kompleksi ile ele alir. Jung’a gore bu da bir
hatadir. Jung, ne Freud gibi kuramini insanin bir yonii olan cinsellikle ne de
Adler gibi asagilik komplekslerinin insani giiglii kilmasi gibi bir goriisten

yola c¢ikmisti. Onun yaptigr varsayilanlar kadar var olanlar1 da tiim

74 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev. Raziye Karabey, istanbul: Okyanus Yayinevi, 2010,
s. 39.
5 Sigmund Freud, Freud-Jung Mektuplasmalari, gev. Mustafa Tizel, istanbul: Disiin
Yayinlari, 1995, s. 73.
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yonleriyle inceleme girisimiydi. Jung insanin tam bir biitlinliik i¢inde ele
alinmasi gerektigini belirten bir goriis 6ne siirmistiir. Ciinkii Jung’a gore
gerceklik biling ve kisisel bilingdist kavramlariyla sinirli degildir. Jung
Freud’dan farkli olarak ve onu asarak kolektif bilin¢gdis1 kavramimi kullanir
ki bu alan ¢ok genis bir alandir. Jung, bu kapsamda bilin¢disinin gergekten
bilingdist oldugu yoniindeki sOylemini bilingdisinin sinirlarinin genisligini
vurgulamak i¢in kullanir.

Freud’un cagristm yontemi c¢ocukluga inilen bir hipnoz haliyle
baslarken, Jung insanin psigesinde olusan travmalarin ge¢misten ¢ok bugiin
yasadiklariyla ilgili oldugunu sdylemistir. Freud’un yontemleri sebep sonug
iligkisine dayaniyordu ve Freud’un riiya yorumlarinda ¢ok az 6zgiir iradeden
bahsedilebilirdi. Oysa Jung’un genisletme yontemi var olan mevcut psisik
icerigin genisletilerek riiyanin anlamini ortaya ¢ikarmaya dayanmaktaydi.
Ve psisenin bilingdis1 siireglerdeki tutumunun o6zerk oldugunu soyleyen
Jung, ayni1 zamanda iradeden bagimsiz ¢aligtigin1 belirtmekteydi.

Insan kisiliginin iki seyden olustugunu varsayabiliriz: énce bilinglilik ve
bunun i¢ine giren her sey, ve ikinci olarak, bilingdisi psikenin sinirsiz
genislikteki hinterland1. Ilki s6z konusu oldugunda, biling az ya da cok
kesinlikle tanimlanabilir ve siirlar1 belirlenebilir, fakat insan kisiliginin
toplamina gelince, tam bir tanimin olanaksizlig1 kabul edilmelidir. Diger bir
deyisle, her kisiligin sinirlanmasi ya da tanimlanmasi olanaksiz olan ekleri
vardir; ¢iinkii kisilik, gézlemlenebilir ve bilingli bir kisimdan olusmakla
birlikte bu kisim, gézlemledigimiz baz1 gergekleri agiklayabilmek igin var
oldugunu varsaymak zorunda kaldigimiz belirli faktorleri kapsamaz. Iste
bilinmeyen s6z konusu faktdrler, bizim bilingdist dedigimiz seyi
olusturur.’®

Jung, eserlerinde sik sik bilingdisinin baskin oldugu kolektif yasam
stiren ilkellerden ve kitle insanindan bahsetmistir. Jolende Jacobi Jung’un
bilingdis1 kavraminin géz ardi edilisinin dogurdugu sonuclar1 soyle ifade
ediyor:

Kendini nesneden ayirt edememek ilkel insanlara, bir de ¢ocuklara 6zgii bir

durumdur. Saf, toy, olgunlasmamis olanlarda —ilkellerde ve ¢ocuklarda-

76 Carl Gustav Jung, Psikoloji ve Din, gev. Raziye Karabey, istanbul: Okyanus Yayinevi, 2010,
s. 38-39.
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bireysel psisenin igerikleri henliz kolektif psisenin igeriginden
ayristirilmamustir; heniiz birbirinden ayrilip belirginlesmemislerdir, daima
bir cesit ‘ortaklik’ s6z konusudur. ‘Ciinkii Jung’un da dedigi gibi “tanrilar
ve iblisler psisik yansimalar, dolayisiyla da bilingdisinin igerikleri olarak
degil, asikar gerceklikler olarak diisiiniiliiyorlardi.” Insanlar tanrilarin
gercekten var olmadiklarimi ve sadece birer yansitma olduklarimi ancak
aydinlanma caginda kesfedebildiler. Boylece tanrilarin isi bitirilmis oldu.
Ancak buna karsilik gelen psikolojik fonksiyon bastan savilamadi; o
bilingdisina gémiildii ve bunun sonucunda insanoglu bir zamanlar tanrisal
imgeler kiiltlinde toplanip saklanan libidonun fazlaligiyla (artiklariyla)

zehirlendi.”

Jung’a gore bilingdisini ve ona ait siireglerdeki iiriin ve yansimalar1 géz
ard1 etmek her zaman tehlikeli sonuclara yol acabilir. Niifuz ettigi kitlelerde
sirayet yoluyla bulasarak, psisik tahribatlarin yol agtig1 vahset ve cinayetlere
sebep olabilir. Jung, bilingdigini, insanin tamlig1 i¢indeki gercek 6neminde
ve degerinde bagimsiz olarak ele alarak, bu sekilde anlamaya ¢alismanin en
dogru tutum oldugunu belirtmistir. Yukarida ifade edilen ilkel insanin
psisesinin kolektiflikten bireysellige gecemeyisi ve bunun sonuglarini ifade
ettikten sonra simdi modern yasami acikli kilan insanin bireylesmesine mani
olan kolektif yapilardan daha dogrusu kolektif bir yasami zorunlu kilan
yapilardan ve bunlar1 nasil zorunlu kildigindan bahsedecegiz. Bu yapilar
sadece arkaik donemin kolektif yasami iginde yasayan ilkel insan ig¢in
gecerli olmayip, modern dénemde devlet ve din gibi kolektifligin yaygin
olarak goriildiigi kurumlarda da bulunur. Jung, din ve devlet gibi
kurumlarin gergek 6zelliklerinden saparak 6zerklik kazandiklarini belirtmis
ve bu yoOniyle insanin bireylesmesini engelleyen yapilar olarak
degerlendirmistir. S6yle ki: Fromm dinleri yetkeci ve insancil dinler diye iki
grupta degerlendirmistir. Fromm’a gore yetkeci dinler insanin ahlaki ve
kisisel gelisimine mani olmakla kalmayip, Tanr1’ya bagimli da kilmaktadir.
Insancil dinler ise, insanin igindeki potansiyeli gerceklestirecek cesareti

sergilediginde Tanri’min emirlerine layikiyla uyan ve hatta Tanrinin

7 Jlende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 127-128.
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yeryiiziindeki temsilcisinde olduguna inanilan Hz. isa’da oldugu gibi bir din
anlayisini tasvir etmektedir. Hem Fromm’da hem de Jung’da insanin
bireyligi ylice bir gii¢ karsisinda feda edildigi vurgulanir.
Bu tehdit ve vaat birlesimine boyun egmesi insanin gercek ‘diisiisiidiir’. O,
glic-uistiinliigiine boyun egerek, kendi giictinii, etkisini yitirmektedir. Yani
kendisini insan kilan tiim yetenekleri kullanma giicilinii yitirmekte, usu artik
is gormemektedir. Boyle biri zeki olabilir, kendisini ve nesneleri
yonetebilir, ama dogruluk olarak kendisinden iistiin olanlarin dogruluk diye
adlandirdiklan seyi kabul eder. Sevme giiclinii yitirir: Ciinkii duygular
dayandigi kimselere baglanmistir. Ahlak duygusunu yitirir: ¢linkii gii¢
sahibi olan kimseleri sorgulamaktaki ve elestirmekteki yeteneksizligi onun
herhangi bir kimse ya da seyle ilgili ahlaksal yargi giiciiniin etkisini azaltir.
O, Onyargilara ve bos inanglara av olmustur. Cinkii bu tiirden yanlig

inanglarin1 dayandirdigr onciillerin gegerliligini sorgulamakta giigsiizdiir.

(.)"

Devlet kurumu igerisindeki kisinin diistiigii durumda bundan pek farkli
degildir. Jung’a gore insan kisisine bireysellesme olanaginin
taninmamasinda bilimsel akilcilik etkin bir rol oynar. Jung’a gore, bilim
yargilama yetenegi olan ve ahlaki tercihler yapabilme giicline sahip bireyler
yerine soyut devlet fikrini benimsemis kolektif zihniyetin tasiyicist kisiler
olugmasina zemin hazirlar. Kisisel tercihlerin yerini kolektif hareket eden ve
her seyi devletten bekleyen kisiler alir. Jung, Kesfedilmemis Benlik isimli
eserinde bu fikirden, yani kisilere benimsetilen soyut devlet fikrinden
bahseder. Soyut devlet fikri olusturulmus kolektif zihniyetin tasiyicisi
kisilerin oldugu toplumlarda, devlet kisilerin nerede calisacagini belirler,
onlarin barinma, eglenme vb. ihtiyag¢larinin giderilmesinde onlar adina karar
verir. Jung, devletin kurumlarinda c¢alisanlar ile onlar1 yonetenlerin
calistiklar biirokratik islerde uzmanlagmalar1 disinda herhangi bir kabiliyeti
olmayan ve isleri disindaki alanlarda herhangi bir fikri varlik
sergileyemeyen otomatlara doniisiimiinii anlatmistir.

Din olgusu da kisiyi kendine yabancilasgtirma konusunda devlet

olgusundan farkli degildir. Jung’a gore dinler insanin psikolojik dengesini

8 Erich Fromm, Kendini Savunan insan, cev. Necla Arat, istanbul: Say Yayinlari, 2015, s.
260.
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saglayan olgulardir. Jung, dinlerin insan bireyinin ruhsal yasamina etkilerini
su ciimlelerle ifade etmistir:

Nasil ki sosyal bir varlik olarak insan uzun vadede toplumla bagi olmadan

yasayamazsa, birey de dig faktorlerin yikici etkisini goreceli olarak

azaltabilen diinyadtesi bir prensip olmadan higbir zaman varolusu ve

spiritiiel ve ahlaki 6zerkligi i¢in gercek bir neden bulamaz. Tanriya

baglanmayan bir birey diinyanin fiziksel ve ahlaki kiskirticiligina kendi

kaynaklari ile direnemez. (...)"

(...) Biitlinliyle dogal bir adamin ve onun diinyevi varliginin 6tesine isaret

eden ruhani bir amag, ruh sagliginin kesin gerekliligidir; bu, tek basina

diinyay1 kaldirmanin miimkiin oldugu ve dogal durumu kiiltiirel bir duruma

doniistiiren bir Arsimet noktasidir.®

Jung, dinlerin Erich Fromm’un yetkeci din anlayislar1 adi altinda

belirttiklerine benzer sekilde insanin Tanriya bagimli olmasi durumundan
bahseder. Bu sekildeki din anlayisi, kolektif zihniyetin din anlayisidir. Jung,
bu durumda din yerine iman kavraminin kullanilmasinin daha dogru
oldugunu belirtmistir. Ciinkii daha Oncede ifade ettigimiz din ve dine ait
siirecler ancak birey ile Tanri’’nin &znel etkilesimine baghdir. Oznel
etkilesim yitirilirse olusan nesnel durum kitle zihniyetini dengeleyen bir
yapiya donisiir. Jung, bireyligin yitirildigi ve tercihlerin bireysel irade
yerine kitle sorumsuzluguyla yerine getirildigi, bireysel egilimlerin kolektif
davraniglara doniistiigii bu durumlarda ahlaki seviyenin distiiglini
belirtmistir:

(...) Tipkt kilise gibi, Devlet de kisilerden sevk, 6zveri ve kosulsuz sevgi

talep eder. Nasil ki dinler “Tanr1 korkusu” na gerek duyar veya bunun var

oldugunu farz ederlere, diktator Devlet de gerekli korku ortamini

yaratmaya aym Ol¢iide 6zen gosterir.8!

Jung’a gore boylece insan yerine baskasi konulabilir bir esya, herhangi

biriyle yeri degistirilebilir bir meta halini alir. Din ve devlet kurumuyla olan

miinasebeti kisiye yalnizlagsma olanagini tanimaz. O da digerleri gibi kitle

7% Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992, s.
60.
8 Carl Gustav Jung, Kisiligin Gelisimi, cev. Duygu Olgag, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015, s.
102.
8 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992, s.
63.
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zihniyetinin tasiyicist  olur. Bdylelikle arkaik insandan, ilkellerin
yasantisindan ¢ok da farkli olmayan bir durum ortaya ¢ikar. Jung’a gore
Ilkel toplulukta yasayan insanin kolektif pozisyonu da, modern dénemin
maddeci diisiincesi de, insanin sonug¢ oldugu noktasinda bulusurlar. Tiim bu
anlatilanlarin  yaninda Jung’a goére yasantimizin hayat bi¢iminde
karmagiklasan yapisinda gerceklik olarak degerlendirdigimiz —seyler
degerlerini essiz olmalarindan, istisna olmalarindan alirlar. Yani birey
gercekligini, ilkel ve kitle bireyinde veya din ve devletin birer birime
doniistiirdiikleri insan olarak, ya da ilkel yasamin kolektif diisiincesinin ve
modern donemin materyalist diislincesinde bulunan ve bireyin bir sonug
oldugu yoniindeki fikirlerin viicut buldugu O6znelerde bulamaz. Ancak
kendisi icin, kendisinin ¢aba sarf ederek kendilesme yolculugunda yasadigi
gerilimlerin giictinden bulabilir. Fromm bu durumu s6yle agikliyor:
(...) Kendinin farkinda oldugu igin giigsiizliigiinii ve varolusunun sinirlarini
kavrar. Kendi sonunu gozler 6niine getirir: Oliimii. Hicbir zaman varliginin
ikiye boliinmiisliigiinden kendini kurtaramaz: Istese dahi zihninden
vazgegemez; yasadigi siirece bedeninden de vazgecemez- bedeni onu
hayatta kalmaya istekli yapar.t
Bilingdig1 siireglerde {irlinler varliklarindan haberdar etmek icin
birtakim kompleksler olusturabilir psisede bozucu etki yaratabilirler. Jung
bunlart ortaya c¢ikarabilmek i¢in c¢agristm deneylerini  kullanmistir.
Kompleksler kisiligin islevlerine asalak gibi yapismis halde bulunan
belirtilerdir. Bunlar giderek daha baskin hale gelerek bilince egemen
olabilirler. Kompleksler, psisik siire¢lerin bilin¢diginda siirmesini isteyen
olusumlardir. Temelinde ayrilmamis kisilik islevinin ayrilip bilince ¢ikarken
karigtig1r bilingdist igerikle taginan ve rahatsizlik yaratan bir unsurdur.
Kompleksler giinliik yasamda Freudcu dil siirgmeleri seklinde belirebilir.
(...) Animsanacak adin yerine gegirilen ad ya da adlarin, unutulan adla

kesin bir baglantis1 6ldigiini* saniyorum: ve bu baglantinin varligim

8 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, gev. Elif Erten, istanbul: Say Yayinlari, 2015, s. 32.
* Eserde bu sekilde gectigi icin bu sekilde aldik, ancak bu kelimenin hatali oldugunu
“oldugiand” degil “oldugunu” seklinde olmasi gerektigini disiinliyoruz.
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kanitlamay1 basarirsam, adlarin unutulma kosullarini aydinlatma yoniinde

ilerlemeyi umuyorum.8

Ya da Jung’un soyledigi gibi, bagsagligi dilenmesi gereken yakini 6lmiis
bir dostunuza hi¢ farkina varmadan tebrik dileklerinizi belirtmenize neden
olabilir.

Jung bu kompleks yaratan davranislarin agiga c¢ikarilmalar1 gerektigini
savunur. Ciinkii bilingdisinda asalak haldeki psisik icerik, hastay1
durumuyla yiizlestirip gergegin agiga ¢ikmasini sagladiginizda iyilesmeyi
saglayacaktir. Bunun i¢in Jung psisik igerigi ortaya g¢ikarmada kullandigi
cagristm deneylerini kullanmistir. Kompleksler disinda psisede, bilingdist
alanina ait, biling ile bilingdis1 arasindaki enerjiyi dengeleyen (telafi edici
islevi bulunan) disler, vizyonlar ve riiyalar da yer alir. Jung diisleri ve
vizyonlari da riiyalar kapsaminda degerlendirmistir. Kompleks ve
catismalarin acgia ¢ikarildigir ve telafi edici bir diger bilingdis1 faaliyet
riyalardir. Jung riiyalara maruz kaldigimizi soylemistir. Jung’un riiya
yorumlart i¢in kullandigt yontem kuraminin ruhuna uygun olarak
gelistirdigi amplifikasyon (genisletme) yontemidir. Jung’a gore kisisel
rilyalar (kisiyi ilgilendiren), toplumu ilgilendiren riiyalar ve biiyiik riiyalar
(tiim insanlig ilgilendiren) olmak tizere iig tiir riiya vardir.

Riiyalar yalnizca giinliik hayatimizda ahlaki olarak bilincine varmaktan
cekinip biling esiginin altina inmis igeriklerden, yani kisisel bilingdist
alandan olugsmaz. Bunun yaninda tiim insanhigmn korkularini, acilarini,
sevinglerini ve daha bircok 6zelligini akli disavurumun disindaki
yontemlerle sembollestirdigi icerikler (kolektif bilingdisi) de vardir. Bu
semboller arketiplerdir. Yani ilk fikirlerdir. Bu simgeler insanliga ait ¢ok
soyut ve karmasik bir mirasin tasiyicisidirlar. Bunlar nesneldirler. Ancak
bireyin ruhunda ¢agristirdiklar: imgelere doniisebilirler. Iste bu yiizden Jung
rilyalarin incelenmesinde kosulluluk prensibini ortaya atmistir. Yani Jung’a
gore rliyanin yorumlanmast birtakim kosullara baghdir. Bu kosullar

olustugunda, riiyalarin baglami da olusur. Yani riiyalar bir dizi halinde

8 Sigmund Freud, Giinliik Yasamin Psikopatolojisi, cev. Semsa Yegin, istanbul: Payel
Yayinlari, 1996, s. 37.
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seyrederlerken birtakim ipuglart ve izler de tasirlar. Jung, bunlara
basvurularak hatali yorumlamalara diismekten kaginilabilecegini sdyler.
(...) Jung’a gore simgeler bilingdisindan kaynaklaniyordu ve simgelerin
yaratilmast bilingdisinin  en onemli isleviydi. Bilingdisinin cagdas islevi
her zaman bulunuyordu ancak simge-yaratma islevi ancak kisi bunu
tanimay1 istediginde ortaya cikiyordu. Burada Jung’un iirettiklerini sanat
olarak gérmekten hala kacindigini goriiyoruz. Burada asil 6nemli olan sanat

degil, simgelerdi.®

3.1. Riiyalar
Carl Gustav Jung’a gore bilingdisi davranislarin  kokenlerinin

arastirilmasinda riiyalar ve yorumlari en 6nemli yol gostericilerdir. Riiya
psikolojisinin bize sagladiklar1 konusunda Jung sunlari sdylemistir:
(...) O halde riiya psikolojisi bize, karsilastirmali anatominin insan
bedeninin kapilarim1 agmasi gibi, insan psikesinin gelisimi ve yapisini
anlamamiza olanak saglayacak daha genel bir karsilastirmali psikoloji
sunmaktadir.®®
Cagdaslarindan Freud’ un bilingdisi kavramini ele alis1 ile riiyalar
analiz ve yorumlama yontemleri Jung’un benimsedigi yontemlerden farkli
bir yol izler. Jung’da riiyalarin igerikleri ile icerikleri olusturan malzemeler,
Freud’unkilerden daha genis ve kapsamlidir. Bilingdisi, giinliikk olaylarin
etkilerinden bilingdiginin sinirlarinin belli olmadigi psisik derinligin en ug
noktalarina kadar uzanabilir:
Dogrusunu arastirabildigimiz kadariyla, riiyalarin kokleri kismen bilingli
iceriklerde —giinden geri kalan boliik porgiik etkilenimler —kismen de
bilingdisinin biraraya toplanmus igeriklerindedir. Neticede, sirastyla bilingli
icerikten veya bilingdisinin spontan siireglerinden ortaya ¢ikabilirler. (...)%
Riiyalarin igerikleri 6zne tarafindan bilinen ve/veya bilinmeyen
malzemeden olugsmus olabilir. Jung’un Ozellikle riiyalar konusunda
vurguladig1 bir diger husus riiyalarin yer-zaman-nedensellik gibi etkenlere

bagli olmayislaridir. Yine burada Ozellikle belirtmem gereken bir diger

8 Carl Gustav Jung, Kirmizi Kitap, Liber Novus, ¢ev. Okhan Giindiiz, istanbul: Kaknis
Yayinlari, 2015, s. 51.
8 Carl Gustav Jung, Riiyalar, cev. Aylin Kayapall, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015, s. 48.
8 J5lende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 103-104.
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husus Freud ile Jung’un bilingdist kavramini ve riiyalar1 ele almalari
bakimindan farklaridir. Freud riiyalarda ya da bilingdis1 tirtinlerde kendini
ortaya koyan sembollere sabit ve degismez anlamlar yiikler. Sebep-sonug
iliskisini Freud riiyalar1 yorumlamada ydntem olarak kullanir. Bugiin
yasanan sikintinin temelindeki sebepleri ge¢misin ve hatta rahatlikla ifade
edebiliriz ki uzak ge¢misin, ¢ocuklugun izlerinde arar. O’na gore bugiin
yasanan psikolojik sikintilarin sebebi olsa olsa ¢cocukluktadir. Baska tiirliisii
olamaz. Jung semboller ile kendine 0zgii riiya yorumlama teknikleri
gelistirmistir. Ancak sebep-sonug iligkini ¢ok kisitli olarak kullanir. Ciinki
bilingdis1 psisik icerigin riiyalarda goriinen yiizii birden fazla uyarici
tarafindan tetiklenmis olabilir. Bu konuda bir tek sebebe bagli kalinamaz.
Ve Jung’da sembollerin sabit ve degismeyen anlamlar1 yoktur.

Jung’un libido diisiincesi Freud’un Viyana’daki danigma odasindan ¢ok

otelere yolculuga ¢ikmust. Ille de cinsel olmasi gerekmeyen libido, Jung’a

gore, kendini ancak sembollerle ifade eder. Bu semboller evrenseldir,
diinyanin her yerinde bulunur ve farkli uygarliklarin mitoslarmin
karsilastirilmasiyla kesfedilebilir.®’

Jung’a gore semboller kisiyi etkileyen dissal ve igsel uyaricilara bagli olarak,
kisinin psisesinde olaylarin olus sekillerine ve durumlarina gore anlam kazanir.
Dolayisiyla Jung’cu bir riiya analizi girisiminde kisinin 6z yasam Oykiisiine bagl
kalmak 6nemli bir kural olmakla birlikte her ne kadar kisiye ve analistine bilin¢disi
daha sonra gercekleri anlayacaklar sekilde varligini ortaya koyacagi komplekslerle
fark ettirecek olsa da, bu dogrultuda analiz ve ¢oziimlemelerde bulunmak kolaylik
saglar.

“Insan akli da, tipki beden gibi filogenetik gelisimin izlerini tasir. Bu

nedenledir ki riiyalarin mecazli dilinin, arkaik bir diisiince bigiminin
kalintilar1 olmasi ihtimali sasirtict degildir.”88
“Bir riiya” diyor Jung, “ her zaman kendi hedefine gore, kolay fark

edilmeyen yollarla olsa bile, kaynagmis veya baskalagsmistir, fakat bunu

8 Margaret Muckenhoupt, Sigmund Freud, Bilin¢disinin Kasifi, cev. Fiisun Akatli, Ankara:
Tlbitak Populer Bilim Kitaplari Yayin Kurulu, 2008, s. 121.
8 Carl Gustav Jung, Riiyalar, cev. Aylin Kayapall, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015, s. 47.
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bilincin ve nedenselligin amaglarina karsilik gelen yollardan ¢ok farkli
bi¢imde yapar.”®

Bilingli diisiincenin riiyalarda yalnizca 6nemsiz bir rol oynadigina kanit bile
gerekmez. Benzer bigimde, elestirel yetenek ve aktif olmayan duyu
organlarinin meydana getirdigi ¢elismeler de faal degildir. Riiyay1 gorenin
belirli durumuyla ilintili beklentilerin, isteklerin ve korkularin riiyada
kendilerini agikga ortaya koymalar1 diisiiniilebilir mi?%°

Bu durumu belirtmek i¢in Jung: “(...) Bana oyle geliyor ki tipik motifler,
mitolojideki motiflerle benzerlik gostermeleri sebebiyle olduk¢a énemliler. (...)"%
demistir.

Daha once ele aldigimiz Jung’un rilya yorumlama yontemlerinin
Freud’un riiya yorumlama yontemlerinden oldukca farkli olmasinin sebebi
bilingdis1 alam1 ele aldiklart kapsamla ilgilidir. Jung, bilingdis1 alan
denildiginde Freud’un belirttigi kisisel bilingdisina —tiim insanligin zihinsel
miras1 olarak diisiindiigii- kolektif bilingdis1 kavramini da katar ki bu kisisel
bilin¢disindan ¢ok daha genis ve sinirlar1 belli olmayan bir alandir.

Jung riiyalar1 ozne ve nesne diizeyi* olmak iizere iki diizeyde yorumlamustir.

8 Jslende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 104.

% Alfred Adler, Bireysel Psikoloji, cev. Ali Kiligoglu, istanbul: Say Yayinlari, 2005, s. 278.

%1 Carl Gustav Jung, Rilyalar, cev. Aylin Kayapali, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015, s. 47.

* (...) Ozne diizeyinde riiyanin figiirleri ve olaylari, riiyay1 géren kisinin ‘intrapsisik’ (psise

icinde olan) unsur ve durumlarinin yansimalari olarak, sembolik agidan yorumlanir.
Burada riyadaki figlirler psisik egilimleri veya riiya goren kisinin fonksiyonlarini temsil
ederler. Riya durumu da onun kendi psisik gercekligini ve kendisine karsi takindigi tavri
yansitir. Bu sekilde algilandiginda riya icsel veriye isaret eder.
Nesne dizeyinde yapilan yorumda ise rlya figlirleri sembolik degil somut olarak ele
alinirlar. Bu durumda, riiya goren kisinin dissal gerceklere veya gevresindeki kisilere karsi
takindigi tavri temsil ederler. Tamamen nesnel bir sekilde riya goren kisinin bilingli
oldugu zaman vyalnizca bir yonden gérdigi seyin diger yonden nasil goriindiigini veya
halihazirda henliz gézlemlememis oldugu bir seyi ortaya cikartarak gosterme niyeti
tasirlar. (...)“bkz.” Jélende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris
ilhan Yayinevi, 2002, s. 125-126.
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Jung’da riiya yorumlanirken bir ¢ocugun ya da ilkel bir insanin davraniglarinin
yorumlanmasina  benzer  bir  tabloda daha  sonra  deginecegimiz
genisletme(amplifikasyon)* yontemi ile anlasilmaya c¢alisilir. Jung, riiyalan
yorumlarken bilingdis1t icerigin bilingle olan etkilesiminde bilincin o anki
durumunun ve hazirbulunuslulugunun 6nemini sdyle dile getiriyor:

O halde riiyalar, bize mecazl bir dil vasitasiyla — yani duyumsal, somut bir

hayalle — ya bastirlmis olduklarindan ya da sadece gerceklestirme

eksikliginden dolay1 bilingdisinda kalmis diisiince, yargi, goriis, yonlendirme
ve egilimler iletiyorlar. Tamamen bilingdist icerik olduklart ve riiya da
bilingdisindan tiiredigi i¢in, bilingdis1 iceriklerin yansimalarini kapsiyorlar.

Genel bilingdis1 igeriginin degil, birbiriyle bir sekilde baglantili ve o anin

bilingli durumu tarafindan se¢ilmis, sadece belirli bir igerigin yansimasidirlar.

Bu gozlemin pratikte ¢cok 6nemli oldugu kanisindayim. Eger bir riiyay1 dogru

yorumlamak istiyorsak, o anki biling durumunu enikonu bilmemiz gerekir;

¢linkii rilya bu biling durumunun bilingdisindaki tamamlayicisini, yani
bilincin bilingdisina attigi malzemeyi icerir. Bu bilgiye sahip olmadan, sanslh
bir rastlant disinda bir riiyay1 dogru yorumlamak imkansizdir.%

Jung riiyalara tasidiklar iki ozellikten dolayir biiyiilk 6nem vermistir.
Bunlardan birincisi bilingdisina acgilan en dnemli kapilardan birisidir. Digeri
ise belki de birincisinden daha da 6nemli olan bilingdisin1 diizenleyici bir
etkinlik  gosteriyor olmasindan kaynaklanir. Bu durum Jung’un

terminolojisinde telafi kavramina karsilik gelir. “Bir kural olarak bilingdiginin
yonelimi bilingli tavr1 tamamlayici veya telafi edicidir. (...)"%

Bilingdist bir canavar degil, ahlak, estetik deger ve entelektiiel yargi
acisindan tamamen notr dogal bir varliktir. Sadece ona karsi bilingli
tutumumuz yanlis oldugunda tehlikeli hale gelir. Onu ne kadar bastirirsak,
tehlikesi de o kadar artar. Ne zaman hasta daha 6nceleri bilingdis1 igerikleri

Oziimsemeye baglar, tehlikesi o zaman azalir. Kisilik ¢6ziiliimii ve psikenin

giindiize ve geceye ait taraflarinin endise verici boliinmesi, 6ziimsemenin

*(...) benzer imgelerin yardimiyla riiya iceriginin genisletildigi ve zenginlestirildigi bir
surectir. (...) Jung’un amplifikasyon yonteminde cesitli riya motifleri benzerliklerle, ilgili
imgelerle, sembollerle, destanlarla, sdylencelerle vb. zenginlestirilir. (...) “bkz.” Jélende
Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, cev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi, 2002, s.
117-119.

92 Carl Gustav Jung, Riiyalar, cev. Aylin Kayapall, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015, s. 48.

% Jslende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 109.
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devam etmesiyle durur. Beni elestirenlerin korktugu seyin — yani

bilingdisinin bilingli zihni alt etmesi - bilingdis1 hayattan bastirilarak

dislandiginda, yanlis yorumlandiginda ve kiigliik gorildiigiinde ortaya

cikmas1 daha muhtemeldir.®

Riiyalarin, bilingte giinliik olaylar sonucunda olusan bastirmalarla ya da
kolektif bilingdisinin tetikledigi uyaricilar sonucu beliren psikolojik
travmalar1 telafi ederek, psisik enerjinin dengeleyici gorevini vurgulayan
Jung su agiklamay1 yapiyor:

(...) Bu anlamda dengeleme teorisini, psisik davranisin temel yasasi olarak

kabul edebiliriz. Bir tarafta bir seyin ¢ok az olmasi, diger tarafta bir

seylerin ¢ok fazla olmasina sebep olabilir. Ayni sekilde biling ve bilingdist

arasindaki iliski de dengeleyicidir. Bu, riiya-yorumlamanin en iyi

kanitlanmis kurallarindan biridir. Bir riiyayr yorumlamaya basladigimizda

su soruyu sormak her zaman ¢ok yardimci olur: Riiya hangi bilingli

davranis1 dengeliyor?®

Psikoterapi teknigi ile tedavi siireglerinde riiyalarin islevsel faydalarini dile
getirirken Jung sunlar soyliiyor: “Riiya durumu diizeltiyor. Eksik olan malzemeyi
veriyor ve bu sekilde hastanin tutumunun gelismesini sagliyor. Terapilerimizde
rilya analizine ihtiya¢ duymamizin sebebi de bu.”%
Jung’un riilya yorumlarinda ve riiyalarin agiklanmasinda kullandigi

kosulluluk faktorii kendine 6zgii iislubunun izlerini tasir. Jung, riiyalarin

yapisini aciklarken dort boliimden bahseder:

(...) (1)Yer; zaman, dramatis personae: bu riiyanin baslangicidir- genellikle
hareketin sahnesini ve karakter oyunculari gosterir. (2) Aciklama veya
problemin tanimlanmasi: Burada merkezi icerik sunulmaktadir: bilingdist
rilyanin gidisati esnasinda yanitlayacagi sorunun cergevesini ¢iziyor; (3)
Peripety; bu riiyanin omurgasidir; olaylar dizisi dokunuyor, hareket doruk
noktasina, donlisime veya felakete dogru ilerliyor. (4) Lysis, ¢6zim,

rityanin etkisi, anlaml1 sonucu ve telafi edici mesajinin ortaya ¢ikmas1.%’

% Carl Gustav Jung, Riiyalar, cev. Aylin Kayapall, istanbul: Pinhan Yayincilik, 2015, s. 121.
% Jung, Riiyalar, s. 121.
% Jung, Riyalar, s. 50.
7 Jslende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s. 115.
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Jung, riiyalarin bireysel ve kolektif olmak tizere iki ¢esit anlamlari
oldugunu belirtmistir. Yazar, Jung’un riiyalarin anlamlar1 konusunda
getirdigi agiklamalarla ilgili olarak sunlar1 soyliiyor:

Resimli detaylar1 zengin olan riiyalar o6ncelikle kisisel sorunlarla baglantili

gibi gozitkmektedirler; bu tiir riiyalar kisisel bilingdis1 alanina aittirler ve

cok belirgin ¢izilmis imgeleri uyanmakta olan bilince bir yaniti, bir karsilig
temsil ederler; bastirilmis olan diger tarafi belirtirler. Diger yandan basit
imgelerle ve ¢ok az detayla nitelenen riiyalar biiylik, evrensel igeriklere ait
bilgileri iletirler; bu riiyalar kozmosun agilarini, doganin ebedi yasalarini ve
gercegi temsil ederler. Bunlardan, genellikle, bilingdisindan biiyiik 6lciide
kopmus, otonom ve hatta fazla aynstirtlmig bir bilinglilik sonucu
cikarabiliriz, ¢linkii bu riliyalar genellikle bdyle bir bilingliligi kolektif

bilingdisinin imgeleriyle telafi etme ¢abasini ifade ederler.%®

% J5lende Jacobi, C. G. Jung Psikolojisi, gev. Mehmet Arap, istanbul: Baris ilhan Yayinevi,
2002, s.123-124.
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4. BOLUM

GELENEK KALIPLARI VE iCGUDULER

Birey dogup biiyiidiigli toplumdaki kisilesme siirecinde (toplumun bir
parcast olma) cogunlukla farkinda olmadan gelenek kaliplarinm1 kazanir ve
bu kaliplara gore davranislarda bulunur. Zaten bireyin kisi olmasi bu
geleneksel kaliplart basarili bir sekilde edinmesiyle ilgilidir. Esasen
bireylerin sosyallesmeleri toplum igerisinde yasamalarinin geregidir. Bu
stire¢ bir kisi olma siirecidir. Gelenek kaliplari, bilingli davranislarimiza
kaynaklik etmeleri bakimindan ayri bir dneme sahip olmakla birlikte
genellikle bilingdisinda bulunurlar. Bu davraniglarin  bilingte tezahiir
edislerini, yani bireyleri kisi yapan kiiltiirel bir aklin varligini, bireylerin
giinliik hayatlarinda 6nemli bir karar alirken, kritik bir tercihte bulunurken
sergiledigi davranislarinda goézlemleriz. ““(....) kiiltiir icerisinde meydana
gelen diisiince birikimi, kiiltiirden kaynaklanan inang ve postiilalar iizerinde,
daha da 6nemlisi aklin y&nelisi iizerinde etkide bulunur. (...)”%

Insan bir bireydir, ancak toplum icerisinde kisi haline gelebilir. Bireyin
kisilesme siirecinde i¢inde bulundugu toplumun geleneklerini benimsemesi
gerekir. Ciinkii, bireyin kisi olmasi mensup oldugu kiiltiirel yapinin gelenek
kaliplarini benimsemesine baglidir. Toplumsal yapinin gelenek kaliplarina
uyum saglayan bireyler sosyal, yeterince uyum saglayamayanlar ise asosyal
olarak nitelendirilirler. Ayn1 kiiltiiriin kolektif suuru igerisinde bireylerin bu
kurallar1 kabullenmesi makbul goriiliirken, yeterince kabullenmemeleri ise
makbul kargilanmaz. Asosyal bir tutum sergileyerek yalnizlasmis kurum ve
topluluklara 6rnek olarak Kinikleri (Sinoplu Diyojen 6rneginde oldugu gibi)
verebiliriz.

Bireyin kisi olmasi iginde yasadigi toplumun Kkiltiiriiyle uyumlu
olmasma baghdir. Yine bir kisinin disliniir olabilmesi i¢in, i¢inde
bulundugu toplulugun kiiltiirel 6zelliklerini benimsemis olmasi gerekir. Bu
dogrultuda insan toplumun bir kisisi olarak gelenek kaliplarina uyar. Oysa

diistinsel ve entelektiiel anlamdaki tutumu gelenek kaliplaryla

9 Sadik Tirker, Bati Diisiincesinde Ugleme Sorunu, istanbul: Kiilliyat Yayinlari, 2012, s. 31.
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uyusmayabilir. Cilinkii gelenek kaliplar icerisinde edindigi inanglarin hepsi
dogru olmayabilir. Inanglarm yeni bilgilerle dogrulanabilir ya da
yanliglanabilir olmasit kisiyi toplumla ters disiirebilir. Toplumun
inaniglarinin, temellendirilmis tezlerle giiriitiiliip dogrusunun ortaya
konulmasi durumunda da bilgi ortaya c¢ikar. Toplumdaki her birey bir
kisidir. Yani toplumdaki inanglar1 ve gelenek kaliplarini belli 6lgiilerde
benimsemis demektir.
(...) Belirli bir toplum iginde hayata gelen birey amagsizcasina konusurken,
aylak aylak dolasarak etrafindaki mimari yapilara bakarken veya ibadet
ederken yahut da toplumun gerceklestirdigi siradan torenlere katilirken,
belirli bir akilciligin biitiin temel 6zelliklerini farkinda bile olmadan edinir.
Daha da 6nemlisi, bu soyut bi¢imsel 6zelliklerin kendisinde tezahtir ettigi
sosyal etkinlikler, bireyin toplumun bir pargasi haline gelmesinin ve
toplumsal bir konum kazanmasinin, yani bireyin kisi haline gelmesinin
onsartidir. Bu bakimdan diistiniir, kesinlikle bir kisidir; her kisi, kiiltiiriinde
niifuz ettigi alan ve derinlik oraninda diisiiniirdiir. Hickimse kisi olmadan
diisiiniir olamaz veya diisiiniir olduktan sonra kisi olmaktan kurtulamaz.
Ancak gercek disiiniir, kiiltiriinden edindigi aklin temellerini siiphe
comagiyla karistirdigi ve bu siliphelerinde kendisini hakli ¢ikardigi oranda
mutsuz bir kisidir.*®
Jung’a gore gelenekler insanlik tarithi boyunca siiregelen
toplumsal kural ve normlardir. Yasadigi donemin modern insan tipolojisini
yansitan davranislarin yaninda, ¢6ziim aradigi sorunlar nedeniyle yasadigi
donemde ilkel insan diye nitelendirdigi insan topluluklarinin davraniglarini
da inceleyen Jung, bunlar arasinda zihinsel isleyis bakimindan bir fark
bulunmadigini savunmustur. Bu baglamda bu iki insan tipolojisinin
davraniglarinda ortaya fark olarak konulan o6zelliklerin, varsayimlara gore
degerlendirmeler yapilmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Jung’a gore
daha sonra 6rneklerle de ele alacagimiz tizere her iki insan tipolojisinde de
gelenekler nigin yapildiklarinin farkinda olunmaksizin siirdiiriilmeye devam

edilmislerdir:

100 sadik Tiirker, Bati Diisiincesinde Ugleme Sorunu, istanbul: Kiilliyat Yayinlari, 2012, s. 31-
32.
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(...) Kiiltiir, cesitli ilkeler {izerine kurulmus ve gelismistir. Ilkelere uyulmaz
ve yap1 korunmazsa, insan olma ozelligi de kaybolma tehlikesiyle karsi
karsiya gelmis olur. Sozii edilen tehlike nedeniyle, olusturulan yapr siirekli
koruma altinda olmustur. Bu noktada diizen, insanin varolusunu saglayan
temel dayanak goreviyle on plana ¢ikmis ve koruma mekanizmalar
gelistirimigtir. Bunlardan biri, diizen kurucu olan ata ya da Tanri’yla
0zdeslestirilerek, dokunulamaz hale getirilmistir. Boyllikle atalardan beri
stiregelen diizende en ufak bir degisiklik, ataya hakaret sayilmistir. Atalarla
Ozdeslestirilen diizenin kendisi de kutsanmustir. Diizen bilinci, 6ylesine bir
yapt kazanmistir ki, diizenin bozulabilecegi diisinme disina itilmis
gibidir.1%

Belirli bir toplum igerisinde ve ¢esitli ekonomik, siyasi, cografi kosullar
altinda yasayan insanlarin karsilastig1 sorunlara ¢éziim ve ihtiyaclara cevap
olarak ortaya cikan gelenekler zaman igerisinde sorunlart ¢dzemez ve
ihtiyaclar1 kargilayamaz hale gelebilir. Hatta toplumsal yasam i¢inde ¢oziim
getirdikleri problemler ortadan kalksa dahi siirdiiriiliirler. Geleneklerin
problem ¢ozme kabiliyeti ne kadar diisiik olursa toplumsal yonelimin o
gelenek kalibina baglilik duyma orani o kadar artar ve bu gelenek kaliplari
tabulastirilabilir.  Dolayisiyla toplumdan topluma farklilik gosteren,
ithtiyaclarin giderilmesinde kullanilan bu kaliplar ¢ikis noktalarinda var olan
akli olma ozelligini yitirerek, sosyal diinyanin gergekligi halini alirlar. Oysa
geleneklerin varolus amaglarina uygun olarak sorun g¢dzebilmeleri yahut
ihtiyac giderebilmeleri i¢in akli temel alarak yasanilan zamanin gereklerine
uygun hale getirilmesi gerekir:

Gelenek, uzun zaman diliminde gelisip oturdugu i¢in kolay degismez.

Toplumun degerlerini temsil ettigi i¢in de, genellikle hizli ve ani

degismelerden hoglanmaz. Bununla birlikte, cok yavas da olsa olus siirecini

devam ettirir. Ihtiya¢ duyulan noktalarda degisme sarttir. Yeni sartlarin
getirdigi ile eski degerlerin birlesmesi gelenekler c¢ergevesinde olur.
Degerlerin korunmasi, biiyiik 6lgiide geleneklerin gorevleri arasindadir. Bu
koruyuculuk, toplumun siirekliligini saglayan ve kimligini kaybetmesini
engelleyen unsurdur. Gelenekler, kiiltiirli, ge¢misten gelecege tasiyan

yollardir. Gelenegin zayifladig1 ya da bittigi yerde, ayn1 goérevi siirdiirecek

191Avhan Bigak, Tarih Diisiincesinin Olusumu, istanbul: Dergah Yayinlari, 2004, s. 31-32.
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bir digeri baglar. Gelenekler sik¢a ya da zorla degistirildiginde, toplumun
kimligi, toplumu tasiyan geleneklerle ¢cok yakindan ilgili oldugundan, hizla
bozulur. Gelenek toplumun istikrarli yolculugunun rotasini belirledigi gibi,
toplumsal siirekliligi de besler.2
Jung da insanin belirli bir topluluk igerisinde ¢evreyle olan
iletisiminde dolayli olarak gerceklesen bir algilama ve hissetme siirecinden
bahseder. Bunlar gelenek kaliplarina bagl olarak insan zihnine dolayh
olarak niifuz etmis kiiltirel davranislardir. Bu dolayli etkilesim gelenek
kaliplariyla belirlenmis toplumsal zihniyet araciligiyla gerceklesir. Yani
bigimsel olarak bugiin karsilastigimiz bir sorun ya da yasamsal bir etkinlik
esnasinda zihinsel mirasla bize aktarilan etkilerle diisiince, tercih ve
davraniglarda bulunuruz. Aslinda bugilinkii davraniglarimiz bizden nesiller
once yasamis toplumlarin deneyimleriyle meydana gelen gelenek kaliplar
cercevesinde gerceklesir. Jung bu konuda kendi bakis agisin1 soyle
belirtmistir:
“(...) Kendim de de, bu arkaik yapidan izler buluyorum. Ustelik her zaman
hos bir sey olmasa da bunun bir pargasi olarak insanlari ve her seyi
olduklar1 gibi gérme yetenegim var. Gormek istemedigim zamanlar
aydmlig ortlip kendimi sonsuza dek aldatabilirim ama gene de isin gergek
yiiziinii her zaman bilerek. Bir siire aldatilabilen ama sonunda koklaya
koklaya bir seyi bulup cikarabilen bir kdpege benzerim. Bu “gergegi
gbrebilme” yetenegi iggiidiisel ya da baskalariyla participation mystique*
denen birlesmenin sonucudur. Bireysel olmayan bir algilamayla goren
“gdzlerin arkasindaki gdzler”dir bunlar sanki.”%3
Insan, geleneklerin getirdigi kural ve normlara uyma egilimi gosterir.
Ciinkii, gelenek kaliplart insanin kolektif yasamindaki sorunlara kolay ve
ogrenilmis ¢ozlimler getirmesi sebebiyle kendine uymaya bagiml kilar.
Freud bu durumu so6yle ifade etmistir:
Anne ve babaya, kardeslere, bir sevgili ya da dosta, 6gretmen ya da

hekime kars1 beslenen yukarida soziinii ettigimiz iliskilerde, birey tek

192 Ayvhan Bicak, Tarih Diisiincesinin Olusumu, istanbul: Dergah Yayinlari, 2004, s. 34.

* Carl Gustav Jung bu kavrami gizemli ortakhk ya da mistik katilis anlaminda kullanmistir.

103 Carl Gustav Jung, Anilar Diisler Diisiinceler, cev. iris Kantemir, istanbul: Can Yayinlari,
2017, s. 75.
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kisinin ya da kendisi icin alabildigine Onemli kigilerden kiiciik bir
toplulugun etkisi altindadir. (...)'%

Aydinlanmaci anlayis insami saf rasyonel bir varlik olarak goriir. Modern
insan anlayisina elestiri getiren bir diisiiniir olan Jung ise bu konuda farkl
diisiinmektedir.

Jung’a gore insanin karsilastigi sorunlara mantikli ¢oziimler liretmesi ¢ok
karsilagilan bir durum degildir. Bu tiir bireylerin toplumlarda sayica ¢ok
fazla bulunmadigimi belirten Jung, bulunsalar bile kitle psikolojisiyle
hareket eden ¢ogunluklar tarafindan ezilislerini sdyle ifade ediyor:
(...) Halk oylamalar1 bir kriter olarak alinirsa, s6z konusu tabaka, iyimser
bir tahminle tiim se¢menlerin yiizde 40’11 olusturur. Daha karamsar bir
bakis agis1 da gecerli olabilir, zira mantikli ve elestirel diislinme yetenegi
insanoglunun en belirgin 6zellikleri arasinda degildir. Olsa bile, kararsiz ve
degisken niteliklidir ve kural olarak, politik gruplar ne kadar biiyiik olursa,
o kadar kararsiz ve degisken olurlar. Kitleler, tek tek bireylerde varolmasi
miimkiin olan i¢gdrii ve diisiinme yetenegini ezip gegerler. Ve bu da,
anayasal Devlet bir zayifliga distiigii zaman, doktriner ve otoriter
despotluga yol agar.?®

Yani her defasinda sorunlara akli siireglerle ¢oziim arama egilimi
disiiktiir. Tesadiiflerin gercekligine dikkat ¢eken Jung’un bu goriislerine
gore temelinde akli bir kdkene sahip davranig kaliplarit olan geleneklerin
kolektif c¢oziimleri sadece istatistiki bir birim haline gelmis, rutin
aligkanliklariyla hayat siiren kisilere ger¢ekmis gibi goriiniir.

Carl Gustav Jung akli temelinden uzaklasarak yapilagelen birtakim
kiltiirel davranislarin giinliik yasamda bireyr kendi igerisinde tutarsiz
davranmaya yonelttigini sdylemistir. Bu konuda gozlemlerinden yola ¢ikan
Jung sunlar dile getirmistir:

(...) Tlahi konular tartigilmayacak kadar Onemsiz gdren, ama egitim
programinda ilahiyat bulunan tniversitelerimiz var. Dogal bilimlerde bir

arastirmaci hayvan tiiriniin en kii¢iikk biriminin Tanri’nin bir eseri oldugu

104 sigmund Freud, Kitle Psikolojisi, gev. Kamuran Sipal, istanbul: Cem Yayinevi, 2015, s. 8.
105 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992,
s. 46.
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fikrini sagma bulurken, kafasindaki bir baska boliim onu Pazar giinleri
ayinlerde Hiristiyan inancim gostermeye yoneltebilir.(. . .)!%

Gecmisten gilinlimiize insanlarin tiirli ihtiyaglarini karsilamak ya
da sorunlarini ¢6zmek i¢in olusturduklar1 gelenek kaliplari ister “ilkel” insan
ister “modern” insan diye adlandirilsin hepsinde goriilmiistiir. Jung’un
Kesfedilmemis Benlik isimli eserinde psiselerinde herhangi bir farklilik
bulunmadigmni vurgulayarak “Ilkel” insan ya da “Modern” insan diye tabir
ettigi insanda goriilen gelenek kaliplarinin ortak noktalar1 hep aynidir. Bu
insanlar ne yaptiklarini bilirler, nasil yaptiklarina dair bir fikre de sahip
olabilirler. Ancak onlar nigin yaptiklarin1 gogunlukla bilmezler.

(...) Dini gelenekler hakkinda hicbir sey bilmiyorlardi. Ama ben
vazgecmedim ve sonunda, uzun miizakerelerimden birini bitirmek
iizereyken yasli bir adam birdenbire konustu: “Sabahleyin, giines
yiikselirken, kuliibelerimizden g¢ikariz, ellerimize tlikiiriiriiz ve onlar
giinese tutariz.” Onlardan bu merasimi benim i¢in yapmalarini ve tam
olarak gostermelerini istedim. Ellerini agizlarmin Oniine getirdiler ve
kuvvetle tiikiirdiiler veya iiflediler. Sonra ellerini ¢evirdiler ve avuglarini
giinese dogru tuttular. Onlara yaptiklarinin ne anlama geldigini —niye
ellerine iiflediklerini veya tiikiirdiiklerini- sordum. Sorum beyhudeydi. “Bu
her zaman boyle olmustur” dediler. Bir agiklama almak imkansizdi ve
onlarin sadece ne yaptiklarini bildiklerine, ni¢in yaptiklarini bilmediklerine
ikna oldum. Davraniglarinda bir anlam gdrmiiyorlardi. Yeni ay1 da aym
hareketlerle karsiliyorlardi. %’

Icgiidiisel hayvan davramglarinda ne yapildigi, nasil yapildigi ve
neden yapildigi bilinmezken, hayvanlar iggiidiisel davraniglart mitkemmel
bir sekilde yaparlar. Oysa geleneksel insan davranislarinda ne yapildig
bilinir. Nasil yapildigi konusunda geleneksel davranista bulunan insanlar bir
fikre sahip olabilirler. Ancak ¢ogunlukla nicin yaptiklarini, neden boyle
davrandiklarini bilmezler. Modern bireyde de durum cok farkli degildir.

Modern bireyin gelenek kaliplariyla yaptig: kiiltiirel davraniglari Jung soyle

anlatryor:

16 carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992 ,
s. 38.
97 Jung, Kesfedilmemis, s. 39.
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Ziirih’te tamamen bir yabanci oldugumu ve bu sehire buranin geleneklerini
arastirmaya geldigimi varsayalim. Once dis bélgelerde banliyd evlerinin
yakinlarina yerlesiyorum ve ev sahipleriyle komsuluk iligkisi gelistiriyorum.
Sonra Bay Miiller ve Bay Meyer’e soyle diyorum: “Liitfen bana dinsel
adetlerinizden bahsedin.” lkisi de sasiriyor. Asla kiliseye gitmemisler,
hakkinda higbir sey bilmiyorlar ve istiine basa basa higbir gelenegi
uygulamadiklarini soyliiyorlar. Bir sabah Bay Miiller’i ilging bir faaliyet i¢inde
yakaltyorum. Bahgede kosturuyor renkli yumurtalart sakliyor ve 6zel tavsan
heykelleri yerlestiriyor. Onu sugiistii yakalamis oluyorum. ““ Bu ilging toreni
nicin benden sakliyorsunuz?” diye soruyorum. ““ Ne toreni?” karsiligini1 veriyor
“Bu 6nemsiz bir sey. Paskalya zaman1 herkes yapar.” “Ama bu heykellerin ve
yumurtalarin anlami ne ve nigin onlar1 sakliyorsunuz?” Bay Miiller afalliyor.
Bilmiyor, zaten Noel agaci hakkinda ¢ok az sey biliyor. Buna ragmen bu
seyleri yapiyor. Ayni ilkel adam gibi. Elgonlarin atalar1 ne yaptiklarini
biliyorlar miyd1? Cok diisiik ihtimal. Arkaik insan ne yapiyorsa onu yapiyor-
sadece uygar insan ne yaptigini biliyor.1%

Gelenekler gibi bir diger tiimel davranis kalibi da hayvanlarin
hayatta kalmalarin1 saglayan iggiidiisel programdir. Icgiidiiler de tiimel
davranig kaliplaridir ¢iinkii davranislarin  gosterilmesi esnasinda neyin
yapildigi, ni¢in yapildigi, nasil yapildigi gibi sorularin cevaplar1 yoktur.
Yasamsal bir etkinligin gerceklestirilmesi esnasinda iggiidiisel programa
dayali olarak en bastan en son Ongoriilmiistiir. Jung, arketipler konusuna
deginirken bir kusun yuvayir yapmayi baslamazdan once ka¢ yumurta
yumurtlayacagini, kag¢ yavru ¢ikacagini ve bunlarin yuva igerisinde ne kadar
yer kaplayacaklarinin en bastan iggiidiisel programa gore ongoriildiiglini
ifade etmistir. Bunlar hesap yapilarak, diisiiniilerek ya da bilingli bir akilla
gerceklesmis seyler degildir. Bu iggilidiisel programin davranis kalibiyla
hayata ge¢mis bir durumdur. Bunlar kus ya da herhangi baska bir hayvan
tarafindan ongoriilmiislerdir. Ongoriilenlere bagl olarak hangi uyaran
karsisinda hangi tepkinin verilecegi bellidir. Bu yonii ile i¢giidii kdkenli bir
davranigta siirpriz yaraticiliklar bulunmaz. Belli bir yasamsal etkinligin

cogunlukla miikemmele yakin bir basar1 sonuglanabilmesi iggiidiisel

108 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992,
s. 39-40.
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programda sabit olarak yer alan bir uyarictya uygun tepkinin verilmesi
biciminde gerceklesir.

Icgiidiiler Jung’a gore bilingdisinin izlerini tasirlar. Jung, icgiidiilerle
ilgili kalitimsal ozelliklerin aktariminin etkilenmek ve bigimlendirilmek
seklinde anlasilmasi gerektigini vurgulamistir. Jung, gélge terimini insanin
kisisel bilingdig1 alaninmi ifade etmek i¢in kullanmigtir. Golge terimi insan
kisisinin kendisine karanlik olan tarafidir. Golge, icgiidiisel bir 6zellik tasir
ve insanin kendisinin gormek istemeyece8i davramiglarin  kaynagidir.
“Bununla beraber <<golge>> kavrami, daha kapsamlidir. Bilingli benligin,
asagl yukarr tiim ztliklarm kapsamaktadir.”'® Jung, zaman zaman
insanlarin golge yanlartyla hareket ettiklerini belirtmistir. Jung, bir insanin
bilingdisiyla hareket etmesini ise giinlik yasantimizda “Sinirden ¢ilgina
donmek!”, “Akli basindan gitmek!”, “Baska biri olmak!” gibi ruhsal
durumlarda ortaya ¢iktigini belirtmistir.

Hayvanlardaki i¢glidiisel davranis, herhangi bir akli siirecin sonucu
olmamasi bakimindan gelenek kaliplariyla benzerlik gdstermekle birlikte,
davranig zincirindeki hareketlerin sira diizeninin ne anlama geldigine dair
bir fikre sahip olmamalar1 bakimindan ne yapildig1 ve nasil yapildigina dair
cevaplar igerebilen gelenek kaliplarindan ayrilirlar:

“Nedenlerden biri, kalabalik bir ortamda yasamasindan otiirii bireyin kitle
icinde kars1 durulmaz bir giice sahip oldugu duygusuna kapilmasi ve bdyle
bir duyguyla kendini birtakim iggiidiisel isteklerin eline teslim etmesidir;

oysa normalde caresiz dizginleyip frenleyecegi icgiidiilerdir bunlar.

Anonimlikte, dolayisiyla kitlesel sorumsuzlukta bireyleri geride tutan

sorumluluk duygusu tiimiiyle silinip gider.”'

199 Bruno, Frank J, Psikoloji Tarihi, cev. Giil Sevdiren, istanbul: Kibele Yayinevi, 1996, 5.190.
10 Sismund Freud, Kitle Psikolojisi, cev. Kamuran Sipal, istanbul: Cem Yayinevi, 2015, s. 13.
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SONUC

Jung’da insanin bilingdisindan kaynaklanan davranislar, gelenek
kaliplart igerisinde kiiltiirel davraniglar biciminde goriiniirler ve
dolaylidirlar. Bir sorun ya da ihtiyagtan dogan bu davraniglar baslangicta
akli temelde bir ¢oziim igerirler. Ancak zamanla gelenek kaliplari, kiiltiiriin
sorgulanmayan ritiielleri biciminde dogmatik bir yapiya biiriiniirler. Bunlar
kolektifligin hiikiim siirdiigii kitle psikolojisinde bulunurlar ve bilingdisinin
ongoriilemez dogasmin 6zelliklerine sahiptirler. Bu baglamda Jung’un dért
bast mamur bir insan tipolojisi idealinde bilingdis1 ile bilinci biitlinlestirme
cabast farkli bir anlam kazanmistir. Ciinkii 19. Yy. da salt akilciliin
Modern Bat1 Diinyasint tiirlii felaket, dram yahut toplu katliamlarla imtihana
tabi tuttugu bir donemdeki bu olaylari Jung, insan zihninden bilingdist
alanin tecrit edilmesinin yarattigit yikimlar olarak degerlendirilmistir.
Yasadig1 donemdeki psikoloji bilimi ile ugragan ¢evrelerce takinilan tutumu
ruhsuzlagmis olmakla sug¢lamasi bunun agik bir kanitidir. Oysa Jung insani
bir yonii ile ele almaktan ziyade onu bir biitiin olarak degerlendirmek
taraftaridir. Ciinkii daha oncede belirttigimiz gibi bilingdis1 alanla bilingli
alanin uzlastinlmas1 sonucunda dort bast mamur bir insan idealine
ulasilabilir.

Aydmlanma akilciligi insan1 saf akli ve bilingli bir varlik olarak
goriirken, bilingdisin1 gérmezden gelen bir tutum sergilemistir. Bu tutuma
karsi Jung bilingdisinin dikkate alimmasini Onermistir. Jung, gelenek
kaliplarin1 yadsimamamiz gereken seyler olarak ifade etmistir. Jung,
psikiyatri bilimini ruhsuzlagsmis bir bilim olmakla suglarken, kiiltiirtin
aktaricist ve tastyicist gelenek Kkaliplarinin yadsinmasi durumunda ¢ok
tehlikeli psisik salginlara ve toplumsal felaketlere neden olacagini
belirtmistir. Ruh ve beden arasindaki iliski ilk¢ag filozoflarindan giiniimiize
farkli sekillerde ele alinarak degerlendirilmistir. Klasik felsefede ruh cismin
olumsuzlanmasiyla ifade edilmistir. Jung’un yasadigi donem ve oncesinde
ise ruh ve bedenin birbirinden ayr1 seyler oldugu, cismin esas oldugu ile

ilgili goriisler(Maddeci goriis) mevcuttur. Descartes ise cisim ile ruhun
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birbirinin geligigi olmadiklarin1 fakat birbirlerinden farkli olduklarini ifade
etmistir.

Bir kisim diistiniirler ¢cagertesi (postmodern) donemde, analiz edilebilir
sartlar tasimasi kaydiyla somut yahut soyut seylerin, maddi veya insani
olarak secikce ayirt edilmesinin gerekmedigini belirtmislerdir. Emile
Boutroux’ya gore ( ki Jung’da benzer diisiinmektedir) akli ve ahlaki
Ozellikler toplumlarda azinlikta bulunan 6zelliklerdir. Bireyi essiz yapan bu
Ozelliklerin disinda kalan ve kolektif yanini olusturan 6zellikler baz alinirsa
cisim, hayvan ve insan arasinda ortak noktalar bulunabilir. Emile
Boutroux’ya gore makineye benzetilen kolektif akil analize elveriglidir. Bu
yoniiyle sosyal olaylar ile esdeger mekanik olaylar arasindaki fark
giderilebilirse birbirlerine indirgenebilir sistemler olarak
degerlendirilebilecektir. 11t

Ancak Jung’a gore mekanize edilemeyen alanlar olarak insan
fizyolojisini olusturan bilesenler ile bilingalt1 hala insani yonler olarak
Oonemini korumaktadir. Jung’un ruhsuzlasmis bir ruhbilim olarak
degerlendirdigi psikiyatri bilimine elestirisi madde ile ruhun birbirine
indirgenerek karisim halinde bulunan bir yapida olmalarinda degil, tiirli
psikiyatrik vakalarin kaynagi olarak insanin fizyolojik yapisinda bulunan
hormonlarmn, sinirlerin, salgi bezlerinin ya da beyinde meydana gelen
yapisal degisikliklere bagli sebeplerle anlasilmaya caligilmasina yoneliktir.
Jung insanin maddi yanina dair seyleri (sinapslar, noronlar, salgi bezleri,
hormonlar, beyin) yadsimayip kabul etmekle birlikte bilingdisi kavramina
dikkat ¢cekmis ve ¢oziimiin bilin¢dis1 faktorlere bagl oldugunu sdéylemistir.
O, psikiyatrik vakalarda izlenecek yolun bilingdisini agiklarken kullandigi
olgu ve kavramlarin dogru yorumlanip anlagilmasina bagli oldugunu
belirtmistir. Jung maddeye indirgenmis bir insan anlayisina ve ruhbilime
kars1 durarak, ruhun insanin Kartezyen bir bicimde maddi yanindan farkli
olduguna inantyordu.

(...) Ruh, maddenin bir ekgoriingiisii olarak kabul edilmemelidir. Ruh

99 (13

yerine “psise”; madde yerine “beyin”, ‘“hormonlar”, “i¢giidiiler”, “kalp

111 sadik Tirker, “Analitik Fisyon: Cagertesi-Besertesi Dénemde Analitik Diisiinme Sorunu”,
Felsefi Diisiin, S. 9 (2017), ss. 253-257.
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atiglar’” kullanilsa da donemin diisiincesi s6z konusu oldu mu herkes

birlesir. Donemin diisiincesi ruha 6zgii bir tozii kabullenmez, sapkin bir

diisiincedir bu.*?

Ruhun bir salgi bezine benzedigine daha once de deginildigi oldu. Bu
durumda diisiinceler beyinsel bir salgidan baska bir sey degildir; iste size,
ruhsuz bir ruhbilim.*®

Jung’a gore bilingdisi alan kisinin kendisiyle ilgili olan golge (kisisel
bilingdis1) boliimiinden baslanarak bir dereceye kadar aydinlatilabilir ya da
aciga cikarilabilir.  Bu durumda ise bilingdis1 alandan tiireyen tiirlii
tehlikeleri ongorebilen bilingli bir akil ortaya ¢ikar.

Insan yasamim gelenek kaliplarina bagl kilan kiiltiirel davranislarda
oldugu gibi, uyar1 cevap biciminde gercekleserek icgilidiisel programa gore
hareket eden hayvanlardaki davranislar da, sonucu belli ve siirpriz
yaraticiliklar icermeyen bir yapidadir.

Sebep-sonug iliskisine dayanan, zorunlu sonuglarin igerildigi ve
davranig zinciri igerisinde neden yapildigi, nasil yapildigi ve ne yapildigi
gibi sorularin cevaplarinin bulunmadigi, siirpriz yaraticiliklar icermeyen
gelenek kaliplan ile icgiidiiler bu yonleriyle biiyiikk benzerlik gosterirler.
Ciinkli her iki durumda da bilmeden yapma s6z konudur. Sonug¢ olarak
Jung’da insanlardaki gelenek kaliplarinin hayvanlardaki iggiidiilerle biiyiik
benzerlik gosterdigini sdyleyebiliriz. Oysa davranis zinciri igerisinde neden
yapildigi, nasil yapildigi ve ne yapildig1 sorulariin cevaplarinin yer aldigi
bilingli bir aklin farkinda olunarak gerceklesen davranisi, bilerek yapilmasi
yoniiyle insanlardaki gelenek kaliplart ve hayvanlardaki iggiidiilerden
farklilik gosterir.

Bilingli bir akilla hareket eden insanin davranislari, Descartes’in salt
akla sahip olmamas1 yOniiyle makinemsi bir varlik olarak ele alinabilecek
insan davraniglar1 ile hayvanlarin davraniglarindan farklidir. Ciinkii bu

davraniglar her defasinda farklilik gosterek, degisen kosullara gore tercihte

112 carl Gustav Jung, insan Ruhuna Yénelis, Cev. Engin Biyiikinal, istanbul: Say Yayinlari,
2013, s. 24.
113 jung, Insan, s. 24.
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bulunan, muhakeme eden yani belli bir davranis zincirine gore hareket eden
bir yapiya sahiptir. Bu durum insanin evrendeki yeri konusunda bize yol
gosterir. Insanin siirpriz yaraticiliklara kaynaklik ederek cok segenekli
diisiinmesini saglayan bu yapisi onu Ozgiirlestirerek ahlaki bir 6zne yapar.
Zira tercihte bulunmadan eylemde bulunan, diisiinmeden eylemde bulunan
insan degildir.

(...) Gergekte ozgiirlik, erdemin oldugu kadar mutlulugun da zorunlu bir

kosuludur. Ama burada sdzkonusu olan ozgiirliik, keyfi se¢imler yapma

anlamindaki ve zorunluluktan dogan bir 6zgiirliik olmay1p insanin gizilgiic
olarak ne oldugunu kavrama ve gergek dogasini varolusunun yasalarina
gore biitiinlestirme  Ozgirligidir. (...) Bizler dikkatimizi kendi
kiiltiirimiizii insanlhigin en yiiksek basarilarinin yadsinmasi olan yasam
bicimleriyle karsilagtirmakta yogunlastirarak, kendi ahlak sorunumuzu
kendimizden gizlemekteyiz. Boylece, bir diktatoriin ve onunla isbirligi
yapmis siyasal bir biirokrasinin degil, ama pazarin, basarinin, kamuoyunun,

‘sagduyunun’ — ya da daha ¢ok ortak sagduyusuzlugun ve hizmetkarlari

haline gelmis oldugumuz carkin adsiz giicli 6niinde egilmekte oldugumuz

gergegini gérmezlikten gelemeyiz. '

Jung psikiyatri Kliniklerinde gozlemledigi hastalarin ¢ogunlugunun
gercek sikayetlerinin nevroz ya da psikozlar gibi rahatsizliklar olmadigini
ifade etmistir. Hastalar “hayatin anlami ve amac1” konusunda en ufak bir
fikirleri olmadig1 konusunda ortak bir goriis dile getirmislerdir.

(...) Ama iggidileri onu makrokozmoza sadece baglamaz, bir bakima

makrokozmostan kopartir da, ¢linkii arzular1 onu degisik yonlere ¢eker. Bu

sekilde kendisiyle siirekli bir ¢eliski yasar ve yasamina boliinmez bir amag-
dogasinin diger yonlerini bastirmak zorunda kalacagi i¢in bedelini ¢ok agir
ddeyecegi bir amag- verebilmeyi nadiren basarir. (...)!*°

Ciinkii bulunduklar1 toplumun gelenek kaliplarma gore yapan kisi
toplum agirlikli bireysellik seklinde bir yasam stirerken, yaptiklarinin

farkinda degildir.

114 Erich Fromm, Kendini Savunan Insan, gev. Necla Arat, Istanbul: Say Yayinlari, 2015, s.
260-261.

115 Carl Gustav Jung, Kesfedilmemis Benlik, cev. Baris ilhan, istanbul: ilhan Yayinevi, 1992,
s. 87.
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Gerek salt akla sahip olmayan ve bu bakimdan makinemsi varliklara
benzeyen insan gerekse gelenek kaliplartyla hareket eden insan Jung’a gore
eksik bir insandir. Ciinkii bu insan tipolojisi, bilingli bir akildan yoksundur.
Dolayisiyla insanin 6zgiirliigii ve ahlaki davranislarinin degerlendirilmesi
noktasinda gelenek kaliplariyla hareket eden bir kimsenin yapip ettiklerinde
Ozglr oldugundan dolayisiyla ahlaki oldugundan bahsedemeyiz. Oysa
Jung’un tabiriyle “DoOrt bast mamur” bir insan olmak ig¢in gelenek
kaliplarindan ve salt akildan yoksun makinemsi bir varlik olan insandan
farkli olarak bilingli bir akilla davranista bulunmak gerekir. Bu asamaya
bilingli bir akilla hareket eden insan bireyinin bilerek yapmasina bagl
tercihleriyle ulasilabilir.

Bilingdisinin giderek daha fazla bilinmesi, daha genis bir yasam deneyimi
ve daha biiylik bir bilinglilik anlamina gelir ve dolayisiyla bize yeni, etik
karar vermeyi davet eden durumlar sunar. (...) Uzun deneyimlerim
boyunca, etik ilkeleri yadsimay1 ya da bu agidan yalnizca bir kuskuyu bile
aklima getiren bir duruma rastlamadim; tam tersine deneyimin ve bilginin
artmastyla birlikte etik sorun netlesti ve ahlaki sorumluluk artti. Genel
goriigiin aksine bilingdisiin bir 6ziir olusturmadigini, tersine sdzciigiin asil
anlamiyla bir su¢ oldugunu anladim.6

Hayvanlar da diistinebildigi halde, kavramli diisiinememeleri yoniiyle
insanin diisiinme etkinliginden ayrilirlar. insan hayvandan daha ileri bir
zihni etkinlik olan aklin yaraticihigr ile davranigta bulunur. Hayvanlarla
insanlar arasindaki diisiinme etkinliginin farki hayvanlardaki diisiinme
etkinliginin sonucunda inang igceren diisiincelerin iiretilememesidir. Yani
hayvanlarin diisiincesinde hem kavram yoktur hem de gergeklik yargisi
olarak inang yoktur. insan nefs denilen yasama istegini idrak edebilirken
hayvan bunu idrak edemez. Yani insan diisinmenin yaninda tercih ve
davranislarina kararl bir bigimde yon veren noktasal bene (bilince) sahiptir.
Bilingli bir akil ile ne yaptigini, nasil yaptigin1 ve neden yaptigini bilmesi
yoniiyle ahlaki bir sorumluluk tasir. Oysa gelenek kaliplaria gore hareket

eden insan sosyal bir varlik olarak i¢inde bulundugu toplumun diisiince,

116 Carl Gustav Jung, Gokte Goériilen Cisimler Uzerine Bir Mit, cev. Mustafa Tiizel, istanbul:
Kirmizi Kedi Yayinlari, 2011, s. 69.
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davranis ve tercihlerinden Stede bir tavir sergileyemeyecektir. Ozne bilingli

bir akilla hareket ediyorsa Ozgiir bir varliktir, ¢linkii tiirlii yaraticiliklart

iiretebilme potansiyelini i¢inde barindirir.
Biitiin Isvicre vatandaslar1 kanun 6niinde esitlerse de fert olarak birbirlerine
benzemezler, bu yiizden herkes ancak kendi tarziyla mutlu olabilir.
Bununla hedeflenen asla “ferdiyetgilik” degil, sorumluluk sahibi her eylem
icin farz olan bir gart, yani bir kimsenin kendini kendi tarzini bilip bunun
icin 6ne cikacak cesaretinin olmasidir. Insan ancak kendi tarzinca varligimni
siirdiiriirse sorumludur ve eylem yetenegi vardir, yoksa kendi sahsiyeti

olmayan siradan bir taklit¢i olur.*!’

17 carl Gustav Jung, Jung: Psikoterapi Pratigi, cev: Sami Tirk, istanbul: Kaknis Yayinlari,
s.36.
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