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iC MEKAN DUZENLEMESINDE ENGELLILERE YONELIK COZUM
ONERILERI

Ali Miilayim**
Kurklareli Universitesi Mimarlik Fakiiltesi, Mimarlik Boliimii, Kayal Yerleskesi, Kirklareli

Ozet

Bu makalenin amaci1 ortopedik engellilerin mekén i¢inde yasadiklar1 problemlere ¢oziim
Onerileri sunmaktir. Bireylerin yapabilecegi eylemler engel durumuna gore degiskenlik
gostermektedir. Bu eylemlere gore gelistirilebilecek ¢ozliim Onerileri ve engellilere uygun donati
tasarimlari ile engelli bireylerin herhangi bir yardima ihtiya¢ duymadan mekan i¢inde yasamlarin
stirdlirebilmeleri saglanabilir. Ayrica 6nerilen diizenlemeleri yapmak, yasal zorunluluktan ziyade,
engelli bireylerin yasam konforunu dolayisiyla yasam kalitesini arttirabilmek i¢in gereklidir. Bu
calismada ozellikle tekerlekli sandalye kullanan engellilerin i¢in i¢ mekan diizenlemesine dair
Oneriler ve gorseller sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, I¢ Mekan Diizenlemesi, Yasama Mekani
Abstract

SOLUTION PROPOSAL FOR DISABILITY IN INTERIOR DESIGN

The purpose of this article is to propose solutions to the spatial problems of orthopedic
(physical) disabled individuals. The actions that individuals are capable of doing vary according
to their disability. With solutions and design of accessories, it is possible for the disabled to lead
their lives without help. Moreover, aside from legal requirements, putting the suggestions into
practice is necessarry for the enhancement of the comfort and the quality of their lives. In this
study, suggestions and images concerning regulations of interior design are given especially for
disabled people with wheelchairs.

Keywords: Disabled, Interior Design, Living Space
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1. GIRIS

Mekan diizenlemesinde engellilere yonelik tasarimlar1 yagama ortami ana bashigr altinda
dinlenme, ¢alisma ve temizlik ortami tasarimi olarak {ige ayirabiliriz. Dinlenme ortami insanlarin
fiziksel veya psikolojik olarak enerjilerini topladiklar1 bir anlamda yenilenme mekanlaridir. Bu
mekanlarda kullanicilar i¢in higbir fiziksel kisitlama olmamalidir. Insanlar igin en iyi dinlenme
mekanlar1 kendileriyle bas basa kalabildikleri ortamlardir. Bu mekanlarin i¢inde de en énemlisi
konutlaridir. Temizlik ortamlari ise banyo ve WC’leri kapsamaktadir. Temizlik ortamlart hem
mahremiyet acisindan hem de hijyen acisindan 6zellikle iyi tasarlanmasi gereken alanlardir.
Calisma ortami ise dinlenme ortamina gore ¢ok farkli alanlar1 kapsamaktadir. Caligsma ortami da
iki baslik altinda; hizmet tiretilen ortamlarin tasarimi ve tliriin iiretilen ortamlarin tasarimi olarak
siralanabilir. Hizmet iiretilen ortamlar okullar, hastaneler, kamu binalari, sosyal alanlar vb. iiriin
tiretilen ortamlar ise atdlyeler, fabrikalar vb. alanlar1 kapsamaktadir.

Konutlarin giris boliimlerinden baslayarak inceleyecek olursak, hacim bdliimlemeleri,
désemenin yapisi, mobilyalarin tipi, boyutlari, konumlandirilmasi ve gerekli manevra alanlar1 en

cok dikkat edilmesi gereken konulardir.

2. BULGULAR
2.1 Kapilarin Engellilere Uygun Diizenlenmesi

Konut girisi ve mekanlar arasinda gecisi saglayan kapilar ilk karsimiza ¢ikan konudur.
Kapilarin gliniimiiz teknolojisinden faydalanilarak, otomatik kontrollii ve siirmeli yapilmasi en
uygun olanidir. Aslinda engelliler icin tavsiye edilen hacimler arasi1 gegisleri kapilarla sinirlamak
yerine bosluk birakilmasidir. Ancak mekanlarin ve kisilerin mahremiyeti a¢isindan (banyo- yatak
odas1 vb) kap1 kullanim1 zorunlu olabilmektedir. Engelli kisilere 6zel konutlar iiretilmedigi i¢in
kapilar genelde kanathi yapilir ve bu kapilart kullanmak engelliler i¢in olduk¢a zordur. Bu
durumda kap1 bosluklarinin boyutu, agilim yonii ve kapinin iizerinde bulunan mekanizmalarin

yeri kullanicinin hareket kabiliyetine gore diizenlenmelidir.
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Sekil 5. Engellilere Uygun Tasarlanmis Camli Kapi Cizimi (Olgiiler cm) [2]

Kap1 girisleri bedensel engellilere gore diizenlenirken sadece tekerlekli sandalye kullanan
engelliler degil tiim engelliler i¢in uygun diizenlenmelidir. Bedensel engelliler arasinda, tek elini
kullanamayan veya iki elini de kullanamayan, yardimci gereclerle yliriiyebilen vb. gibi birgok
farkli engel grubu vardir. Bedensel engellilerin tamamu diislintildiigiinde, kapilarda temiz gecis
acikliginin yaninda harekete veya sese duyarli algilayicilar kullanilmasi en uygun ¢oziimdiir.
Ellerini kullanamayan engelliler kap1 ontline geldiklerinde kapidaki algilayict sayesinde kapi
kendiliginden agilacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken en onemli konulardan birisi kapinin
acik kalma siiresidir. Bu silire hesaplanirken engellilerin, engelsiz bireylere gore daha yavas

hareket ettikleri mutlaka diistiniilmeli ve kapinin agik kalma siiresi buna gore planlanmalidir.
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Fiziksel engelliler kapiyr tekerlekli sandalye ve yiiriitegler ile itmek mecburiyetinde
olduklarindan kap1 iizerinde c¢arpma yliksekliginde koruyucu plaka olmasi tavsiye edilir.

Koruyucu plaka, standartlara uygun ol¢iilerde takilmalidir (bkz. Sekil 5) [3].

Camli kapilarda miimkiinse yayli diizeneklerden kacinilmali, gerekli durumlarda
geciktirici diizenekler, degisken basing veya gii¢ uygulayan diizenekler ya da elektromanyetik
araclar kullanilmalidir. Kapidaki cam alanlar anlasilir sekilde belirlenmeli ve camli kapi
bitisigindeki diger sabit cam panellerden ayirt edilebilmelidir. Gerekli kavramay1 sagladigindan,

manivelali kap1 kollar1, topuz veya tokmaklar tercih edilmelidir [3].

Eﬁﬁm

Sekil 6. Kapilarda Birakilmasi Gereken Temiz Agiklik® [3]

Engellilere uygun kap1 temiz agikligt en az 815 mm olmalidir. Kap1 kollar1 ve kapi
tizerinde bulunan tutamaklar kolayca kavranabilir ve fazla gilic gerektirmeden kullanilabilir
olmalidir. Kapilarda esik olmamasi tercih edilmesine ragmen esik yapma zorunlulugu varsa
stirmeli kapilarda 19 mm'den diger kapilarda ise 13 mm’den yiiksek esik yapilmamali ve mutlaka

uygun egim yapilmalidir.

Sekil 7. Kap1 Genisligi ve Maks. Gegis Derinligi2 [3]

! Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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Sekil 8. Kap1 Uzerindeki Ekipmanlar ve Gerekli Olgiiler (mm) ® [3]

Kap1 iizerinde bulunan donanimlar da engellilere uygun diizenlenmelidir (bkz. Sekil 8). Kap1
kolu yiiksekligi 100-110cm olmalidir. Kapr gozii yiiksekligi 80cm olmali ve minimum kap1

baslangicindan itibaren kap1 igine dogru 20cm alan birakilmalidir.

2.2 Dinlenme Ortamlarinin Engellilere Uygun Diizenlenmesi

2.2.1 Mutfaklarin Engellilere Uygun Diizenlenmesi

Engellilerin konutlarinda gecirdikleri zamanin biiyiik bolimiinii mutfak, salon ve yatak
odalarinda harcadiklar1 diisiiniilebilir. Mutfaklarda 6zellikle dolaplarin yapisi ve mutfak i¢inde
varsa yemek yeme boliimii tasarlanirken tekerlekli sandalyenin manevra alanina, dolaplara
yaklasma Olgiilerine ve yiiksekliklere 6zen gosterilmelidir. Mutfaklarda yapilan temel eylemler
olan yikama, pisirme vb. eylemlerin daha az manevra ile yapilabilir olarak organize edilmesi
gerekir. Mutfaklarda en fazla dolasim evye ve ocak ve buzdolabi arasinda olmaktadir.
Mutfaklarda miimkiin oldugunca giin 151¢indan yararlanilmali ve mekan yonlenmesi, dolayistyla

pencerelerin konumlandirilmasi en fazla giin 15181 alacak sekilde tasarlanmalidir.

2 Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
® Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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Sekil 9. Cekmeceli Tezgah Ve Elektrikli Gereclerin Diizenlenmesi [4]

Elektrikli mutfak geregleri belirli bir yiikseklikte olmalidir. (Kapaginin rahat agilmasi ve
cihazin i¢inin rahat goriinebilmesi i¢in gerekli yiikseklik). Ayrica mutfak dolabinin igine

konabilecek mekanizmalar ile bu gereglerin kullanim1 oldukga kolaylastirilabilir (bkz. Sekil 9).

Sekil 10. Tezgah ve Raflar ile Tezgah Alt1 ve Hareketli Dolap Rafi Ornekleri [4]

Tezgah {stii raflarin engelliler i¢in uygun duruma getirilmis olmalidir (bkz. Sekil 10-11).
En ¢ok kullanilan egyalar en alt raflara gelecek sekilde yerlestirilmelidir. Ayrica tezgah alti
mutlaka tekerlekli sandalyenin girisine olanak saglayacak sekilde tasarlanmahdir. Ust dolaplara
kurulacak hidrolik bir piston sayesinde raflar hareketli hale getirilerek engellilerin {ist dolaplari

kullanmasi saglanabilir (bkz. Sekil 10-11).

Sekil 11. Evye Konumlandirmasi [4] ve Kesit Cizimi (Olgiiler mm) [2]
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Tablo 1. Fiziksel Engelli Kadinlarin Yardim aldiklar1 Faaliyete gore Dagilimi [5]
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Alman yardim

Yemek Bulasitk yikama  Yiyeceklerin Tiyeceklerin -~ Camasi yikama Yiksekte olan
hazirlama servisi deprolanmast gereglerin
almmasy

Engellilerin en cok zorlandiklar1 hareketlerin basinda yukari1 ve ileri dogru uzanma,
asagiya dogru egilme ve donme hareketleri gelmektedir. Tiim bu faktorler engelli bireyler i¢in
arag-gere¢ ve ekipmanlarin tasariminda yiiksekligin 6nemli bir faktor haline gelmesine neden
olmaktadir.

Odadan odaya esya gétiirmeye yardimer olmasi agisindan yiiriitiilebilen bir el arabasi
kullanilabilir. Kap1 kolu, kulp gibi kavrama ve gii¢ gerektiren hareketlerde zorlanan bireyler i¢in
otomatik kontrollii kap1 ve pencereler veya daha diisiik maliyetli olmasi1 agisindan mekanik
sistemli kap1 ve pencereler tasarlanmalidir[5]. Mutfaklarda elektronik ve mekanik sistemler
kullanilarak hareketli dolap ve tezgah yapilabilir. Dolaplar yukar: veya asagiya hareket edecek
sekilde diizenlenerek, engellinin kullanim1 kolaylastirilabilir.

Protez kol takilmis engelliler en biiyiik zorlugu tutma ve kavrama gerektiren gereglerin
kullaniminda yasamaktadir. Bu durumdaki engellilerin, 6zel olarak {iiretilmis gerecleri veya
yardimcr aparatlart kullanmalar1 gerekmektedir. Koltuk degnegi kullanan engelliler igin,
yiiksekligi mutfak tezgdhina uygun tabureler konmasi ve bunlarin gli¢ yardimiyla yukariya
kaldirarak tasimak yerine tekerlekli olmasi diisiiniilmelidir. Oturma kismindan bir buton
yardimiyla tekerleklerin hareketsizligi saglanarak giivenli hale getirilebilir. Ayrica yiiksekligi
ayarlanabilir olmas1 da ¢aligsma tezgahi ile uyum agisindan énemlidir.

Mutfak tezgahlar1 tasarlanirken tekerlekli sandalyenin girebilecegi bosluklar mutlaka
birakilmalidir. Tekerlekli sandalye tip ve boyutlar1 birbirinden farkli olabildigi i¢in, ayarlanabilir
tezgah ylikseklikleri gliniimiiz teknolojisi ile yapilabilmekte ve klasik tezgahlara oranla ¢ok daha
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kullanigli olmaktadir. Ancak bu kullaniciya ek maliyet getirmektedir. Bu uygulamanin
yapilamadigr durumlarda tezgdh altina rayli diizlemler monte edilip alternatif calisma

yiikseklikleri olusturulabilir.
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Sekil 12. (U) ve (L) Mutfak Yerlesim Planlarn” (Olgiiler mm) [3]

Mutfaklarla ilgili uyulmasi gereken temel kurallar TS 9111 isimli standartta belirtilmistir.
Bu standarda gore mutfaklar L veya U bicimlerinde yapilabilir. U ve L bi¢imli mutfaklarda
tekerlekli sandalye kullananlarin manevralarina imkan vermek iizere en az 1525mm x 1525mm
bos bir alan bulunmalidir. Diger bi¢cimlerde ise bu alanin en az 760mm x 1220mm olmasi

yeterlidir.

Calisma tezgahi sabit veya hareketli olarak diisiiniilebilir. Tezgah sabit degilse, st yilizeyi
ile doseme list yilizeyi arasindaki 710mm - 915mm'lik yiikseklikte ayarlanabilir olmalidir. Tezgah
sabitse tezgah iist yiizeyi ile doseme iist yiizeyi araligi en fazla 865mm olmalidir. 760mm x
1220mm déseme alani olan yerde tekerlekli sandalye kullanan birey tezgaha 6nden yaklasabilir.
Tezgah altinda keskin veya sivri kisimlar bulunmamalidir. Tekerlekli sandalye kullananlarin
masada oturmalar1 ve ¢aligma tezgahii kullanmalari i¢in diz yliksekligi en az 685mm, genislik
760mm, derinlik 485mm olmalidir. Calisma yiizeyi ve masalarinin {ist noktast yerden 710mm -

865mm arasinda olmalidir [3].

Pigirme grubu olarak adlandirabilecegimiz grupta ocak ve firinlar1 sayabiliriz. Firin veya
ocaklarin altinda diz boslugu varsa, buralarda elektrik sokunu ve yanmalar1 6nlemek i¢in temas
eden agik yilizeyler korunmalidir. Firin ve ocaklarin kontrol diigmelerine 6nden yaklasim

saglanmalidir (Kontroller firinin 6n panelinde yer almalidir). Mutfak dolaplari, mutfakta gerekli

* Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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olan kaplarin ve gidalarin saklanmasi i¢in mutlaka gereklidir. Ust dolaplarin kulpu veya ¢ekmesi
miimkiin oldugunca dolap kapaklarmin alt tarafina yakin olmalidir. Ozellikle iist dolaplarda
kiiciik bir kuvvet uygulandiktan sonra kendiliginden acgilabilen veya kapanabilen pnomatik veya
hidrolik pistonlardan faydalanilmalidir. Alt dolaplar i¢in kulp veya c¢ekme kolu, dolap
kapaklarinin miimkiin oldugunca {ist tarafina yakin olmalidir. Sik kullanilan raflar yerden en fazla
1220mm yiikseklikte olmalidir. Evye ve evye tezgahi ayarlanabilir veya degistirilebilir
boliimlerden meydana gelmis ise, bitmis doseme ile tezgah iistii veya evye kenari araligr 710mm-

915mm arasinda degisen yiikseklikte olmalidir [3].

™M ™

: Max 1220 M
i Max 1220 Mm 1 ax m

(L]

Dolap Ve Raflar {ikarilmadan Once Dolap Ve Raflar Cikaruldaktan Sonra

710915 Mm 710-915 Mm

gikartilarak
ayarlanabilir
tezgah

Sekil 13. Raflar ve Dolaplar Cikarilarak Olusturulan Bosluklar5 (Olgiiler mm [3]

Yiksekligi Ayarlanabilen
Tezgah

4\,
85 |

b %, 710-915 Mm

1220

Min 760 Mm

735

Sekil 14. Calisma Yiizeyleri ve Tezgah Boslugu ile Yiiksekligi Ayarlanabilen Evyenin
Konumlandiriimasi® (Olgiiler mm [3]

> Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
® Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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2.2.2 Salonlarin Engellilere Uygun Diizenlenmesi

Konutun en fazla eylemin yapildigi (Calisma, dinlenme, hobi, tv izleme.) boliimlerinden

biri olan salonlarda ise yine birinci sirada manevra alanlar1 gelmektedir (bkz. Sekil 15).

¢ |
C—
1220

| 760 1065 |

ekil 15. Oturma Odas1 Gegis Genislikleri’ (Olgiiler mm
Sekil 15. O Odas1 Gegis Genislikl '7(01 1 ) [3]

Tekerlekli sandalye kullanicilarinin, dolasim ve yeterli manevra alani gereksinimleri
oldugundan, genel amacli konutlarda bulunan salonlardan daha genis alana ihtiyaglar1 vardir.
Ayrica koltuklara geciste gerekli ¢oziimler diisiiniilmeli ve yardimci aparatlar konulmalidir.
Oturma grubunun yan kisminda gecis i¢in en az 760mm bosluk birakilmasi gereklidir (bkz. Sekil
15). Oturma grubunun On tarafinda birakilmas: gereken gegis boslugu ise 1065mm olmalidir.
Boylece oturan kisi rahatsiz edilmeden gerekli dolasim saglanabilir. Koltuklarin kolgaklarinin
acilir kapanir olmasi transferi oldukca kolaylastiracaktir. Ayrica gerekli olan yerlerde 180 derece
doniis i¢in yeterli alanlar birakilmalidir.

Konutun higbir yerinde keskin kdseler bulunmamalidir. Duvar koselerine mutlaka kavis
verilmelidir. Ellerini kullanmakta giicliik ¢eken engelliler i¢in acil diigmeleri tek bir diigmeyle
calisan, uzun siire basmak gerekmeyen ve kesinlikle dondiirmeli olmayan o6zellikte

diisiiniilmelidir. Ozellikle akilli telefonlar vasitasi ile uyar sistemleri kurulabilir.

Sekil 16. T.M.M.O.B. igmimarlar Odasi'nin diizenledigi 'Engelsiz Kisisel Yasam Alan1 ve
Mobilya Tasarim Yarigsmasi'nda II. olan PURERoom Ertung Vatanperver’in tasarimi [9]

" Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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T.M.M.O.B. Igmimarlar Odasi'nin diizenledigi 'Engelsiz Kisisel Yasam Alani ve Mobilya
Tasarim Yarigsmasi'nda II. olan PURERoom’da Engelli kisinin ev i¢inde katettigi yol ¢ok uzun
olamayacagi i¢in sandalyenin akiisli uzun bir siire yetiyor. Kisi yataginda yatiyorsa ve sandalyesi
uzaktaysa yine kolundaki aygit sayesinde uzaktaki sandalyesini yanina getirebilir. Sandalye 120
derece sirt egimi saglamasmin yaninda 15 cm yiikseklik ayari da yapilabilir. Oturma ve
yaslanma kismi terletmeyen ve formunu kaybetmeyen poliiiretan destekli keseciklerden olusur.
Odadaki yatak cevresini saracak tekerlekli bir dig diizenek ve gerektiginde sirt egimi ayarlanabilir
olarak tasarlanmistir. Calisma masasinin dortte {igii istenirse parcalanabilir. Engelli yataginda
calismak isterse parcalara ayrilabilen bu masa yataga kolaylikla adapte edilebilir. Diziistii
bilgisayarla calismak isteyen engelli parcalanabilen bu masanin tizerindeki prizlerle de elektrik
sorununu ¢ozebilir. Odadaki raflar kitaplik olarak kullanilabildigi gibi engelli kisiye aym
zamanda destek de saglamaktadir. Bu tiir yarismalar ve dolayisiyla tasarimlar arttikga engelli

bireylerin yasam kalitesi de buna paralel artacaktir [9].

1220 mm

Sekil 17. Yemek Boliimii Tasariminda Dikkate Alinacak C')lc;ijler8 (Olgiiler mm) [3]

Yemek boliimleri mutfak veya salonla beraber olabilecegi gibi ayr1 olarakta diisiiniilebilir.
Konut sahibinin engelli olmasi durumunda ise yemek boliimiiniin mutfakla beraber olmasi tercih
edilir. Yemek masasinin dlgiileri ve kisi basina gereken bosluk birakilmalidir (bkz. Sekil 17).
Buna gore bir kisi i¢in yeterli genislik 76cm‘dir. Ayrica 48cm masa altinda bosluk diisiiniilmels;

iki kisinin karsilikli yemek yiyecegi yemek masasinda minimum genislik 100cm olmalidir.

8 Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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Yemek masalarinda duvar tarafindan engellinin masaya yaklasabilmesi i¢cin 915mm bosluk

birakilmalidir (bkz. Sekil 17).

Sekil 18. Tekerlekli Sandalyeliye Uygun Masa Diizenlemesi (Olgiiler mm) [6]

Yemek masalarinda en fonksiyonel olan masa tipi dairesel yemek masalaridir. Bu
masalarda 6zelliklerde dortkenar yerine sadece ortada ayak bulunmasi masaya giris ¢ikislar
oldukea kolaylastirir. Dairesel formlu yemek masasi i¢in gerekli dl¢tiler resimde verilmistir. Buna
gore masanin en az yiiksekligi 68,5cm yarigapi ise en az 48,5cm olmalidir. Masa genisligi i¢in
gerekli alan belirlenirken tekerlekli sandalye genisligi ve kag¢ kisinin ayni anda masay1

kullanabilecegi diisiiniilerek ¢oziim iiretilmelidir.

2.2.3 Yatak Odalarinin Engellilere Uygun Diizenlenmesi

Tekerlekli sandalye kullanan engellilerin yatak odasimi oldukc¢a sik kullanmaktadir.
Stirekli ayni pozisyonda oturmaktan dolayr meydana gelebilecek yorulmalari yatarak veya
uzanarak dinlenerek atarlar. Yatak odasimin her kismi tekerlekli sandalye kullanicisi igin
ulagilabilir olmalidir. Planlamada yatak-pencere ve kapi iliskisine 6zellikle dikkat edilmelidir.

Engel tiirline gore yatak ozellikleri degisir.

Olgaler mm' dir.
-| YERLESIM SEKLI

760 950 1525 760 1400 1525 760 950 7e0 950 1525

Sekil 19. Yatak Odas1 Yerlesim Ornekleri’ (Olgiiler mm) [3]

% Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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Ortopedik engelliler i¢in yatagin en az bir yaninda miimkiinse iki - {i¢ yaninda uygun
bosluklar birakilmalidir. Yatagin sadece bir yaninda bosluk birakilacaksa engelli kullanicinin 180
derece doniislerde manevra yapabilmesi i¢in bu bosluk en az 1525mm capinda olmalidir. Ayni1
oda igerisinde iki yatak konulacaksa odanin iki yaninda (yataklarin en az bir kenarinda) uygun
bosluk birakilmalidir. Yatak odasinda bulunan tiim mobilyalarin yerlestirilmesinde tekerlekli
sandalyenin gecis ve manevra alanlar1 birakilmalidir. Ve gerekli olan durumlarda transfer igin
uygun mekanik sistemler kullanilmalidir. Yatagin konumlandirilmasinda giines 1s1gmin gelis
yonii ve pencere onemlidir. Tercihen yatak pencereye paralel konumlandirilir.

Yatak odasinda da diger kisimlarda oldugu gibi 180 derecelik doniis i¢in gerekli manevra
alan1 birakilmasi gereklidir. Yatak odalar tek yatakli olabilecegi gibi iki veya daha fazla yatakl

da olabilir.

Sekil 20. Dolap Kullamim (6nden yaklagim) Yiikseklikleri'® (Olgiiler mm) [3]

Yatak odasinda dikkat edilmesi gereken hususlardan biriside elbise dolaplarinin konumu
ve tasarimidir. Elbise dolabina dnden yaklagimlarda en azindan ayaklar iceriye girecek sekilde
cozlimler iretilmelidir. Bunun i¢in en kolay ¢6ziim dolap baza yiiksekliginin diizenlenmesidir.
Genel kullanicilar icin tasarlanan dolaplara gore baza daha iceride olmalidir. Ayrica elbise
dolaplarimin kapaklar1 siirme yapilirsa daha kullanighh olmaktadir. Elbise asilacak yiikseklik

1220mm olmalidir. Daha rahat ulagilabilecek raflar ise 1120mm yiikseklige kadar olmalidir.

10" Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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Sekil 21. Yandan Yaklasimda Dolap Kullanim Yiikseklikleri (Olgiiler mm) [7]

Elbise dolabinda veya raflarda yandan yaklasimlarda minimum raf yiiksekligi zeminden 230mm

yukarida olmalidir. En {iist raf yiliksekligi rahat ulagim i¢cin 1370mm’den fazla diizenlenmemelidir

(bkz. Sekil 21).

Igine girilebilir ayaksiz dolap

Sekil 22. I¢ine Girilebilir Siirme Kapakli Dolap ve Elbise Asilan Mekanizma [7]

Sekildeki elbise dolab1 i¢ine girilebilir olarak tasarlanmistir. Bir diger resimde de elbise asmak
icin kullanilan bir aparat gosterilmistir (bkz. Sekil 22). Aksesuar yukariya kalktigi icin engellinin
bu yiikseklige ulagsmas1 miimkiin degildir. Bu sebeple yine bir yardimci aparat kullanarak elbise

askilig1 engelli kisinin kullanimina uygun duruma getirilebilir.

82
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2.3. Calisma Ortaminin Engellilere Uygun Diizenlenmesi

Calisma ortami tasarimi hizmet {iretilen ortamlarin tasarimi ve iiriin tiretilen ortamlarin

tasarimi olarak ikiye ayrilabilir.

2.3.1. Hizmet Uretilen Ortamlarin Tasarim

Hizmet {retilen ortamlarin basinda okullar, hastaneler, kamu binalar vb. gibi yerler
gelmektedir. Hizmet iretilen yerlerde diizenleme, ulasimdan baglayarak bina girigleri,
merdivenler, asansorler, koridorlar, hacimler arasi gegisler, temizlik ortamlari, hacim igi hareket
olarak siralanir. Hizmet iiretilen alanlarda 6zellikle sabit ve hareketli donatilarin tasarimi ve
yerlestirilmesi ¢ok Onemlidir. Bu donatilarin igerisinde okullarda siralar, banklar, bilgisayar
masalari, kapilar, 6grenci dolaplart vb bulunurken ayrica bunun disinda asansorler, atdlyeler,
elektriksel donanimlarin ve gesitli gereclerin kontrol diigmelerinin yiiksekliklerinin engellilere

uygun diizenlenmesi gerekir.

Kontrol diigmeleri engellilerin rahatlikla ulasabilecekleri yerlerde ve yiikseklikte
olmalidir. Kontrol diigmelerinin olmasi gerektigi yilikseklikler ve bu diigmelerin ne anlama

geldikleri sekil ile belirtilmistir (bkz. Sekil 23).

Toplant Mekanlannda
Asl Aksesuarlar Istime Zorluklan Igin y
Ses Yukseltict Asansor Dugmelen

lndnksnyon Dcvrelcn

Yangmlarm:

Isitma ve Hava]andmna
Dy

Dugmcla Alarm Telefonu

Lambaougmdm & Tezgahlar

Elektnkli E1
Isiias

Dokunmal Disgmelen

Kabanmah Ra!amlar Ankesérla Telefon

Kolay Anlaglir Ses Sitema  Zor Isitenler Igin Ses
e ~ L Yikseltia

Prizler Min yukseklik
Ayak B oslugu

Sekil 23. Kontrol Diigmeleri Anlamlar1 Ve Yiikseklikleri™ (Olgiiler mm) [1]

1 Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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2.3.2. Uriin Uretilen Ortamlarin Tasarim

Uriin iretilen ortamlarm tasariminda on planda, hareket ve makinelere ulasim
gelmektedir. Hareket kismi daha onceki konularda anlatilmistir. Makineler ise iiretim sektoriintin
bu kadar rekabet¢i oldugu konumda makinelerin engellilere uygun hale getirilmesi ancak
gelismislik diizeyi yiiksek tilkelerde miimkiindiir.

Tasarim uygulamalari, engellileri sadece sosyal yasama degil, mesleki-ekonomik gelisime
bagli olarak iiretim yasamina da dahil edebilir. Omurilik Felglileri Dernegi hizmet birimlerinde
yapilan bir ¢aligsma ¢ok giizel bir 6rnek teskil etmektedir. Yapilan bu ¢alisma kapsaminda en zor
calisma sahalarindan biri olan tekstil sektorii i¢in bir model gelistirilmis, tekstil makineleri,
ayaklarin1 kullanamayan engelliler i¢in adapte edilmistir. Bu kapsamda bir el-dirsek aparati
gelistirilerek makineye monte edilmistir. Uretime gegilmesinin ardindan da iiretimde kaliteyi
gelistirici calisanlarin verimini artirici ergonomi incelemeleri yapilmistir. Ilk sonuglar da elde
edilmeye baglanmistir. Bahsi gegen bu c¢aligmada da goriilecegi lizere gerekli adaptasyon ve
modifikasyonlar yapildigi zaman oldukg¢a basarili sonuglar elde edilebilmektedir [8].

Is yerlerinde yapilacak diizenlemelerle ortam engellilerinde makineleri kullanmasina uygun hale
getirilebilir. Ortam tasariminda engelliler i¢in gerekli manevra alanlar1 mutlaka birakilmalidir.
Ayrica boliimler aras1 gegislerde, zeminde siirekliligi bozacak kesintilerden kacinilmali, eger
mutlaka yapilmasi gerekiyorsa rampalarla gerekli ¢oziimler saglanmalidir.

Isyeri tasariminda 6zellikle engelliler igin uygun temizlik ortamlari olusturulmalidir. WC, dus ve
kiyafet degisimi i¢in olusturulan bdliimlerde hijyen kurallarma dikkat edilmeli ve bu alanlara
ulasimda gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Genel kullanim alanlarinda olusturulan WC ve
duslardan birer tanesi engelliler i¢in diizenlenerek gerekli ¢06ziim saglanmis olur. Yine
isyerlerinde gerek otoparklar gerekse personel girisinde bulunan Onlem amagli bariyerler,
tekerlekli sandalyenin gegisine engel olmayacak sekilde diizenlenmelidir.

Yemek yeme boliimlerinde de yemegin dagitildigi kismin yiiksekligi engellinin rahatga
ulasabilecegi yiikseklikte olmalidir. Bu alanlarda da akiilii sandalyeler, el giicline dayali hareket
eden mekanik sandalyelere gore ¢ok daha avantajlidir. Yemek masalarinda ise yemek yenen
boliimde gecisler zor olacagindan yemegin dagitildigr kisma yakin yerde ve diger insanlardan
farkli olduklar1 hissettirilmeden, gerekli sayida, engelliler icin tasarlanmis yemek masasi

ayrilarak ¢oziimlenebilir.
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2.4. Temizlik Ortamlarimin Tasarimi

2.4.1. WC’lerin Tasarmm

Engelliler i¢in ¢ok dikkatli ve titiz ¢alisarak tasarlanmasi gereken boliimdiir. Konut igi
genel kullanim alanlarindan daha fazla yararlanabilmek i¢cin WC’ler kiigiik birakilir. Ancak
WC’ler engelliler icin mutlaka 6zel tasarlanmalidir. Bu tasarimlarda kap1 genislikleri 81,5cm den
az olmamalidir.

WC i¢in birakilan alanda dikkat edilmesi gereken en 6nemli unsur engelli bireyin iceriye
girdiginde kapiy1 kapatacak kadar bogluk bulunmalidir. Odadan veya koridordan WC’ye giriste
kesinlikle esik vb yiikseltiler bulunmamalidir. Lavabo olarak kullanilacak kisim dolaph
yapilacaksa mutlaka tekerlekli sandalyenin girebilecegi kadar alan bos birakilmalidir.
Lavabolarda yiikseklige ve bataryanin konulacagi yere dikkat edilmelidir. Ayrica WC’lerde
hareket alanlar1 ve 6zel aparatlarin konumlarina dikkat edilmelidir. Islak hacimlerde 6zellikle dar
hacimli olanlarda, hem yerden tasarruf hem de giivenlik agisindan kapilar disar1 agilmalidir.
Ulasilabilir bir hacimde 180 derece doniis i¢in 150cm ¢apinda bir manevra alani birakilmalidir.
Tekerlekli sandalye kullanicilar i¢in mutlaka klozet kullanilmalidir. Klozetler belirtilen sartlart
tasimak kaydiyla duvara monteli veya yere monteli olabilir. Klozet etrafinda birakilacak manevra

alan1 ve transfer boslugu kullanicinin hangi elini kullandigi ile bagintilidir.

150 |
[Kolay) Diyagonal Yaklasim [Zor) |

Dikey Yaklasim [Zor) Diyogonal Yaklasim
[Cok Zor)

Sekil 24. WC’lerde Farkli Diizenlemeler ve Karsilasilabilecek Zorluklar (Olgiiler mm) [9]
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Tekerlekli sandalye kullanan engelliler bir yere uzanmak i¢in siklikla destek alabilecekleri
bir yere ihtiya¢ duyarlar. Bu sebeple lavabolarin, tezgahlarin ve dolaplarin saglamlig1 ayri bir
onem tasimaktadir. Ellerini kullanamayan tekerlekli sandalyeli engellilerde ise otomatik
klozetlerin kullanilmas: tavsiye edilir. Ayrica kapilarin otomatik agilmasi veya cok diisiik
kuvvetle kolay acilabilir olmast gereklidir. Tekerlekli sandalye ve yliriime aract kullanicilart i¢in
klozetin cevresine kaymayi, diismeyi engellemek ve transfer i¢in mutlaka tutunma bantlar
konulmalidir. Bu bantlar kisiye 6zel ayarlanmalidir. Ancak genel kullanimlarda désemeye paralel

veya dik olmalidir [3].

]
C]
o
]
=1
&
=

Lavabo icin Gerekli
‘Yaklasma Mesafeleri

Sekil 25. Lavabolar i¢in Gerekli Olgiiler (m) [9]

Engellilerin WC ve banyoda gegirdikleri zaman diger bireylere gore daha fazla olmasi
nedeni ile WC ve banyo iki ayr1 boliim olarak tasarlanmalidir. Tuvalet bolmesinin derinligi en az
1420mm olmalidir. Derinlik en az 1575mm oldugunda duvara monteli klozet kullanilabilir. Bu
derinlik en az 75mm artirildiginda yere monteli klozet kullanilabilir. Tuvaletler sag ve sol el
kullanimina uygun olarak diizenlenmelidir. Tuvalet bélmelerinde 6n kisimda veya en azindan bir

tarafta yerden en az 230mm olan ayak koyma yeri yiiksekligi bulunmalidur.
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Lavabo ve Klozet icin Yaklasma Ornekleri WCTutunma Barlan

Sekil 26. WC’lere Farkli Giris Tipleri ve Klozetlerde Uyulmasi1 Gereken Olgiiler (m) [9]

Koridorla tuvalet arasinda zeminde siirekliligi kesen yiikseltilerden kaginilmalidir. WC
kapilar1 da oda kapilari gibi diisliniilmeli ve asla daha dar yapilmamalidir. Kapilar disa acilmali ve
tehlike durumunda disaridan da agilabilmelidir. Tutunma bantlar1 dosemeye paralel veya
gerektiginde diisey olarak diizenlenebilir. Tutunma bantlari mekan i¢indeki hareketlere engel
olmamalidir. Tutunma bantlarinin genislik veya ¢ap1 32mm - 38mm olmalidir. Tutunma bantlar

duvara monte edilmisse, duvarla arasinda 38mm aralik bulunmalidir [3].

Klozet duvara veya yere monteli olmasinda sakinca yoktur. Klozet oturma yiiksekligi
yerden 430mm - 485mm arasinda olmalidir. Oturma yiiksekliginin ayarlanabilir olmasi tercih
edilir. Klozet, oturma kalkma pozisyonundan dénmeye engel olmamalidir. Taharet musluklari el
ile kumandali veya otomatik olabilir. Musluk, tuvalet bélmesinin genis tarafinda olacak sekilde

monte edilmelidir. Sifon kolu yerden en fazla 1120mm ytikseklikte olmalidir.

Bideler yerden en ¢ok 430 mm yiiksekliginde ve duvara asili olmalidir. Net genisligi
760mm'den daha kiiciik olan bide kisisel bélmelerinde, bolme en fazla bide kenarinin 6n kismina
kadar uzanmalidir. Lavabonun 6n kisminin altindan désemeye olan diisey oOl¢ii (Tekerlekli
sandalyenin girebilmesi i¢in) en az 735mm olmalidir. Onden yaklasim icin lavabo Oniinde
760mm x 1220mm'lik net déseme alan1 bulunmalidir. Tekerlekli sandalyeyi kullanan kisi klozette
oturdugunda lavaboyu kullanabilmelidir. Muslugun 10 saniye agik kalabilmesi durumunda

fotoselli musluklar kullanilabilir. Lavabo altinda tesisat sistemleri korunmalidir. Ayrica Lavabo
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altinda keskin veya ¢ikintili kisimlar bulunmamalidir [3]. Tuvalette ayna konulacaksa aynalarin en
az 1015mm ile en fazla 1880mm araliginda olmalidir. Asag1 yukari hareket ettirilebilen aynalar

tercih edilmeli aynalarin sabit olmas1 durumunda ise 6ne dogru 10°-15° egik olmalidir.

]
| -
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Sekil 27. Tuvalet Bslmesi*? ve Klozet I¢in Gerekli Olgiiler (Olgiiler mm) [3]

Sekil 28. Klozet, Tutunma Bantlari, Kﬁgnhk“ (Olgiiler mm) [3]

Ellerini kullanabilen bireyler i¢in ipli sifon kullanilacaksa standartlara uyulmalidir. (bkz. Sekil
28) belirtilen dl¢iilere uyulmalidir.
Ancak ellerini kullanamayan engelliler i¢in ipli sifon yerine elektronik algilayicili sifonlar tercih

edilmelidir.

12" Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
13 Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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Sekil 29. Diiz Yaklasimda Transfer' [3]

2.4.2. Banyolarin Tasarimi

Banyo ile diger mekanlar arasindaki baglantida zeminde kot farklarindan kaginilmalidir.
Engelliler i¢in banyo diizenlemesinde en énemli konulardan biri mahremiyettir. Engelli bireyin
tek basina klozet veya dus teknesine yaklasabilmesi ve kendi ihtiyaglarin giderebilmesi i¢in tiim
diizenlemeler yapilmalidir. Banyolara, engellilerin rahat kullanabilmesi i¢in farkli aparatlar (acil
diigmeleri, oturma sandalyeleri, tutamaklar ve telefon) techiz edilmelidir. Tutamaklarin yerleri

belirlenirken erisebilme ve kavrama 6l¢iileri mutlaka dikkate alinmalidir.

2100
3 B
+ * T | /
] T x
- i 500 "
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allernalil pozisyonlar saglar.)

Sekil 30. Engelliler icin WC-Banyonun Bir Arada Olmas1 Durumunda Gerekli Alanlar (Olgiiler mm) [1]

1 Cizimler yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir.
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| azs |
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1.20-1.80

0.85-0.95

Sekil 32. Dus Taburesi Kullanildiginda Gerekli Olgiiler (m) - Banyo Ornegi [9]

Banyo, tekerlekli sandalye girebilecek ve hareket edebilecek sekilde planlanmalidir.
Zemin kaygan olmamalidir. Kiivet tercih edilecekse 1600mm veya 1700mm uzunluktaki kiivetler
tercih edilmeli ve yerden yiiksekligi en fazla 550 mm olmalidir. Kiivet tabani diiz olmalidir. El ile
veya sabit olarak kullanilan dusun basg siizgecinin en az 1525mm uzunlugunda hortumu olmalidir.
Diisey bir cubuk {izerine yerlestirilmis yliksekligi ayarlanabilir dus kullanildiginda, diisey cubuk
tutunma bantlarinin kullanimina engel olmayacak sekilde yerlestirilmelidir. Oturak kullanilacak
ise emniyetli yerlestirilmeli ve kullanimi sirasinda kaymamalidir. Kiivet kenari, tekerlekli
sandalyeden kiivet i¢cine girmeye kiivet lizerindeki oturaga oturmaya ve kontrollere engel

olmamalidir. Dus teknesi dosemesi ¢ok az egimli yapilmalidir. 915mm x 915mm dus bdlmesi,
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tutunma bantlarina ve duvarlara kolayca erisilebileceginden ve oturuldugunda duvar destek
olarak kullanilabileceginden denge zorlugu olanlar i¢in daha kullamishidir. Yerden en fazla
220mm yiikseklikteki biitiin kontroller oturagin kars1 duvarina yerlestirilmis olmalidir. 915mm X
915mm boyutlarindaki bir dus bdlmesinde biitiin kontroller oturagin karsi yan duvarinda

olmalidir [3].

915mm x 915mm ebatlarindaki dus bélmesinde koruma bordiirii diistiniilmiisse, bordiir en
fazla 100mm yiikseklikte olmalidir. 760mm x 1525mm boyutlarindaki dus bélmesinde, koruma
bordiiriine gerek yoktur. Dus bdlmesi kenari, tekerlekli sandalyeden dus oturagina gegmeye veya

kontrolleri kullanmaya engel olmamalidir [3].
3. Sonug¢

Engelliler i¢in i¢ mekanlarin diizenlenmesindeki temel amag¢ bireyin yasam konforunu
dolayistyla yasam kalitesini arttirmaktir. Bu konuda Birlesmis Milletler sézlesmesinde yer alan
makul diizenleme, ayrimciliga karsi olmak ve evrensel tasarim konut i¢ mekanlar icin de
onemlidir. “Makul diizenleme”, engellilerin insan haklarin1 ve temel 6zgiirliiklerini tam ve diger
bireylerle esit sekilde kullanmasini veya bunlardan yararlanmasii saglamak tizere belirli bir
durumda ihtiya¢ duyulan, 6lgiisiiz veya asir1 bir yiik getirmeyen, gerekli, uygun degisiklik ve
diizenlemeleri ifade eder. “Evrensel tasarim” ya da baska bir ifade ile “Herkes i¢in tasarim”
tirtinlerin, ¢evrenin, programlarin ve hizmetlerin 6zel bir ek tasarima veya diizenlemeye gerek
duyulmaksizin, miimkiin oldugunca herkes tarafindan kullanilabilecek sekilde tasarlanmasidir.
Evrensel tasarimin yedi ilkesindeki temel amag¢ bir liriiniin veya hizmetin toplumun farkli

kesimleri tarafindan kolayca kullanilabilmesidir.

Birlesmis Milletler s6zlesmesinde tanimlar kisminda bahsedilen ayrimeiliga karsi olmak,
makul diizenleme ve evrensel tasarim ilkeleri bir¢ok engel durumuna gore ortak diisiiniilebilecek
prensiplerdir. Farkli bir perspektiften bakildiginda “Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme” deki
bu ii¢ temel madde birbirinden farkli maddeler degil birbirini tamamlayan maddelerdir. Ornegin
engelli bireylere 6zel giris kapisi tasarlamak yerine tiim kullanicilarin problem yasamadan
kullanabilecegi giris kapist tasarlamak, gerek ayrimcilikla miicadele gerek makul diizenleme

gerekse de evrensel tasarim ilkelerine uyum saglamaktadir. Rampalar imar izni veya oturma izni
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almak icin yapilan bir diizenleme olmaktan ¢ikip ger¢ek fonksiyonunu karsilayacak sekilde
yapilmalidir. i¢ mekan diizenlemelerinde kullaniciya asir1 yiik getirmeden yapilacak tasarimlar
sayesinde engelli bireylerin bir bagkasinin yardimina ihtiyag duymadan hayatlarina devam etme
olanag1 verecektir. Ayrica tiim insanlar icin olmazsa olmaz bir ihtiyag¢ olan “Insan Onuru” ve

“Kisisel Mahremiyet” agisindan da bu diizenlemeler liiks degil zorunluluktur.

Tiirkiye’de engellilerin hayatini kolaylastirmada ve Birlesmis Milletler s6zlesmesindeki
prensipleri karsilamadaki asil problem yasal mevzuatlar degil, egitimsizlik, farkindalik
yaratamama ve denetimsizliktir. Buna ilaveten engelliler i¢in yapilacak diizenlemelerin, mimari
projede uyulmast gereken bir prosediir olarak algilanmasinin 6niine gegilebilmesidir. Bu durum

kisa vadede denetimle uzun vadede ise egitimle ¢oziilebilecek bir problemdir
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