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Ozet

Toprak, canliligim, yani insan ve tiim diger canlilarin yasam kaynagidir. Insanoglu ihtiyaglar hiyerarsisinin her basamaginda
ona mubhtagtir. Besin zincirindeki her canli, yasam siiresini tamamladiktan sonra baska bir canli i¢in enerji kaynagidir. Bu
dogal doniisiim ayn1 zamanda enerji doniisiimiidiir ve durmaksizin siirer. Insan bedeni elektrik akimiyla ¢alisir. Sinir iletimi
ile bilgi taginmasi, kalbin ¢aligmasi, kan dolasimi elektrik enerjisiyle miimkiindiir. Dolayisiyla insan bedeni giiglii bir
manyetik alana sahiptir. Bedenin sinirlar1 tam da bu sebepten cildin yiizeyiyle simirl degildir. Yapi ¢evre iliskisi olgusunun
var olus nedeni, insanin dogasia en uygun kosullarda yasamasini saglamaktir. Insan saghigini hedefleyen yapilar insa etmek,
dogal yap1 malzemeleriyle miimkiindiir. insan bedenin yiiklendigi agir metaller ve manyetik alanlardaki artis viicut direncini
diistirerek agir hastaliklara sebep olmaktadir. Bu da, enerjiyi tipki toprak gibi doniistiirerek saglikli evler iiretmek suretiyle
iistesinden gelinebilecek bir sorundur. Bu ¢aligma, toprak damli evlerin geleneksel ve gliniimiiz mimarisindeki drnekleriyle,
insan sagligint olumsuz etkileyen elektriksel manyetik alanlarin bertarafinin ne kadar dnemli ve gerekli oldugu gercegi
tizerine bir yaklasimdir.
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NATURAL LIFE PATTERN-SOIL HOUSETOP

Abstract

Soil is the source of liveliness, namely life source of humans and all other living creatures. Man is in need of it at each and all
steps of hierarchy of needs. Each living creature within the food chain is an energy source for another living creature after it
completes its lifetime. This natural cycle is at the same time an energy cycle and it constantly continues. Human body
operates with electric current. Nerve transmission, data transmission, operation of heart, blood circulation is only possible
with electric current. Therefore, human body has a powerful magnetic field. Limit of the body is not restricted with the
surface of skin exactly for this reason. Reason of existence of structure environment relation phenomenon is to ensure man
live under circumstances most appropriate to its nature. Construction of structures aiming human health is possible with
natural construction materials. Heavy metals that the human body is loaded with and the increase in magnetic fields reduce
the body resistance and cause serious illnesses. This is a problem which can be overcome by constructing healthy housings
by cycling energy just as soil. This study is an approach on the fact how significant and necessary removal of electrical
magnetic fields, which negatively affect human health, is by means of specimens of housings with soil housetop both in
traditional and today’s architecture.

Keywords: Soil, soil housetop, magnetic field, human health, structure and environment relation, energy cycle

1. Giris

Manyetik alan, hareketli ve elektrik yiiklii taneciklerin, gii¢ etkisinde altinda atomlarin i¢inde
bulunan elektronlarin ¢ekirdek etrafinda ve kendi etraflarinda donmeleri sonucu olusur.
Manyetik alan dogrudan gozle goriilemeyen veya kolayca hissedilemeyen fakat sonuglar
goriilebilen veya hissedilebilen bir olgudur. Hiicre, doku ve organlarin birbirleriyle iletigimleri
sahip olduklart manyetik alan degerlerinin diinyanin manyetik alan degeriyle olan uyumu
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Olctistinde nitelikli olmaktadir. Bu manyetik alanin faydalar1 yaninda dengenin bozulmasi ile
birlikte zararlar1 da olabilmektedir.

Elektro Manyetik Alandaki farkliliklar insanlarda bir¢ok hastalia sebep olur. Bunlarin
basinda bagisiklik sisteminin ¢okiisii gelmektedir. Bdylelikle metabolizma kalp damar
hastaliklar1, norolojik bozukluklar, MS, beyin fonksiyonlarinin bozulmasi, beyin tiimdrleri,
hormon iiretiminde ve epifiz bezinde ortaya ¢ikan hasarlar, kronik bag agrilari, migren, uyku
bozukluklari, enerji eksikligi, yorgunluk, akut ve kronik agrilar gibi hayati fonksiyonlar1
bozan hatta 6liimciil olabilen pek ¢ok hastaliga maruz kalabilmektedir.

Evrenden ve gilinesten gelen enerji yiiklii atom alt1 parcaciklarin enerjisiyle devaml yiiklenen
iyonosfer tabakasi, bu enerjileri, yeryiizii ile iyonosfer tabakasi arasinda kalan bosluga,
simsek ve yildirimlar seklinde durmaksizin bosaltmaktadir. Her saniye 1000'nin iizerinde
simsek ve yildirim seklindeki elektrik enerjisi, yeryiiziine akmaktadir. Yeryiizli ve lizerindeki
tim canlilar da asirn elektron akisi nedeniyle genelde (-) Negatif elektrik yiikli
bulunmaktadir. Simsek ve yildirimlar olarak yeryiiziine akan elektrik enerjisi, yeryiizii ile
iyonosfer arasindaki boslukta cesitli “Elektro Manyetik Rezonans” sahalari yani degisik
frekanslarda titresen elektro manyetik alanlar meydana getirmektedir.

Bu elektro manyetik alanlarin titresimine SCHUMANN Rezonansi (SR) denmektedir. (Bir
giiclin etkilemesi sonucunda ortaya c¢ikan titresime Rezonans denir. Bagka bir deyisle, bir
nesnenin en dogal olarak titresmeyi istedigi frekans olarak da tanimlanabilir). Bu
Rezonanslarin varligmi ilk defa 1952 yilinda Alman Fizik¢gi W. O. Schumann tarafindan
aciklanmistir.

fundamental (7.83HZ)

mode

—second (44 {Hz)

order

— third (20.3Hz)

order

Resim 1. Schumann Rezonansi

Schumann Rezonansi (SR) , yeryiizii ile iyonosfer tabakasi arasindaki boslugun dogal
titresimidir (Resim.1). Tespitlere gore Schumann Rezonans sahasinin frekansi 7,8, 14, 20, 26,
33, 39 ve 45 Hertz araliklarinda degismektedir (Hertz = 1 Saniyedeki devir sayisidir).
Diger bir ifadeyle, yeryiizii ile iyonosfer tabakasi arasindaki bosluk 7,8, 14, 20, 26, 33, 39 ve
45 Hertz araliklarinda titresen yedi Elektro Manyetik Alan (EMA) halindedir. Yerkiirenin
Schumann rezonansi 7.8 Hertz olarak dl¢iilmiistiir. Herbert Konig, Schumann rezonanslari ve
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beyin ritimleri arasindaki korelasyonu 1979 yilinda yaptig1 ¢alismada gostermistir. Insanin,
EEG kayitlarint ¢evrenin dogal elektromanyetik alanlart ile karsilagtirarak ilk bes Schumann
rezonansinin, 0-35 Hz, insan EEG’sindeki beyin dalgalar1 ile aynmi frekans aralifinda
oldugunu ve 7.8 Hz sinyalin beynin alfa ritmi frekansina ¢ok yakin oldugunu bulmustur. Bu
da viicudun c¢alisma frekansi ile yerkiirenin ¢alisma frekansinin ayni oldugu anlamina
gelmektedir.

Gilintimiizde kullandigimiz cep telefonundan bilgisayara pek ¢ok cihaz da metabolizmanin
EMA’a maruz kalmasina neden olmaktadir. Yasam i¢in bu kaynagin eksikligi ya da fazlahigi
degil, metabolizma, EMA’nin rezone olmasina gerek duyar. Bu nedenle uygun iyonizasyon
ve desarj mekanizmalarina ihtiyag vardir. Ozellikle kent yasami, insanlarin toprakla temasini
kisitlamaktadir.

Geleneksel kirsal mimaride, evler toprak, kerpig, ahsap gibi dogal malzemeler kullanilarak
tiretilmistir. Son yillarda ise kirsal alanda betonarme yapilar artarken, kentler de yesil ¢atilar
yapilarak eski saglikli giinlere doniis i¢in arayislar baglamistir.

2. Toprak Dam

Toprak dam diinyada ve iilkemizde sicak iklim bolgelerinde, 6zellikle geleneksel kirsal
konutlarda sik¢a karsilastigimiz bir yapi bilesenidir. Ulkemizde Dogu ve Giiney Dogu
Anadolu bolgelerinde geleneksel kerpi¢ veya konutlarin tizerinde uygulanmaktadir.

Toprak damlar, ¢ogu yuvarlak kesitli kalin ahsap kirisler {izerine oturtularak, kiris aralar1 kisa
parca kalaslarla ortiiliip, lizerine 30-40 cm killi toprak serilerek sikistirilmak seklinde
uygulanir. Toprak cati sisteminde kil orami yiiksek toprak kullanilir. Catinin “Carp1” olarak
adlandirilan aga¢ pargalarindan olusan tabakasindan iizerine bazen naylon serilir. Bolgede
bulunan toprak iizerine kil oram1 daha yiiksek olan toprak, su ve samanin karigimiyla olusan
ve “bisirik” olarak adlandirilan ¢camur serilir. Bu ¢amur karigimi, duvara yapilan ¢amur
stvadan daha katidir. Camurun {izerine ise cakil serilebilir(Resim.2). En son olarak “yuvak
tas1”, ya da “log tas1” denilen silindirik tas gezdirilerek toprak sikistirilir.

Killi toprak harg
(Bisirik= Camur)

7/ Hasir
Z Kevek tas
’: Ahsap kirisleme

Resim 2. Toprak Dam Katmanlari

Kil tabakasi glinesli havalarda gevseyip kabardigi i¢in her yagmur baglangicinda dama
cikilarak log tasi ile dam sikistirilarak su gecirmezligi saglanir. Cat1 sivasi i¢inde bulunan tuz
suda eridigi i¢in yaz baslarinda siva takviyesi yapilir. Siva i¢inde bulunan tuz, kazandirdigi
rutubet sayesinde yaz aylarinda ¢atlamalar onlenir. Bu nedenle “corak™ olarak bilinen en {ist
katman giines ve su etkisine karst giiclendirilmelidir. Tuz veya esdeger malzemelerle, dam
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iizerinde olusacak bitki tabakasi engellenir. Tavan kaplamasi ile tavan arasinda kalan bosluk,
yine izolasyon 6zelligi tasiyan kireg, volkanik toprak, saman ve su karigimindan elde edilen
0zel bir siva ile stvanir. (Corapgioglu vd., 2008).

Diiz damlar konut i¢in gerekli gezinme ve ¢alisma alani1 da olusturulur. Kirsal alanda damlar
kislik yiyeceklerin hazirlanmasi ve kurutulmasi i¢in Onemli bir alandir. Tiirkiye ve
Diinyada’ki toprak damli ev 6rnekleri Resim.3-Resim.11’de goriilmektedir.

Resim 6. Sam Resim 7. New Mexico

Resim 8. Urfa-Harran Geleneksel Konut Resim 9. Suriye-Hama Geleneksel Konut

Gilinlimiizde topragin yap1 fizigi ve insan saglig1 agisindan olumlu etkileri giindeme gelmeye
bagladigindan beri, kerpi¢c konutlar ve kerpi¢ yapim sistemleri {izerine arastirmlar artmistir.
Topraktan yapilan kerpi¢ malzemenin, ¢evresel faktorlerden kaynaklanan olumsuz 6zellikleri
tyilestirilerek, farkli iiretim yontemleri kullanilarak yada yapim sistemleri degistirilerek
yapilan konutlar, yeniden hayatimiza girmeye baglamistir.
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Resim 10. Bolivya-La Paz Resim 11. Hindistan-Yeni Delhi

3. Yesil Catilar

Yesil cati gecmis birgok uygarlikta ve farkli cografyalarda degisik tekniklerle yiizyillardir
kullanilmaktadir. Ilk olarak 2500 yil dnce Mezopotamya’da karsimiza ¢ikan bu catilar,
giiniimiize kadar birgok uygarlikta kullanilmistir. Bugiin yesil c¢at1 uygulamalari, her gegen
giin ilerleyen malzeme teknolojisinin, uygulama—kullanim sorunlarmin ¢oziilmesi ve
maliyetlerin azalmasi sayesinde Ozellikle gelismis iilkelerde siklikla yap1 {retiminde
kullanilmaktadir. Binanin enerji performansini, hava kalitesini ve kent ekolojisini iyilestiren,
yagmur suyunun yarattigi problemlere yenilik¢i ¢oziimler iireten yesil catilar, basit olarak
normalin altindaki agirliktaki ¢evrede yetisen mikroorganizmalarin ve bitkilerin yasayan
biyolojik topluluklaridir (Uzun, 2007).

.-..i

Resim 13. Sigapur-Nnagd:Fek.Uni.
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Resim 14. Turkcell Arge Binasi-Izmit Resim 15. Four Seasons Oteli-Istanbul

Yesil catilarin  olusturulmasinda iki ana ydntem bulunur. Bu ydntemler; Intensif
(yogun)(Resim.16) ve ekstensif (seyrek) (Resim.17) yesillendirme uygulamalaridir.

Yegillerdierme
Youunlar, otal bitkiler,

‘Wegillendirme dam koruklan we otlac

Aagiar ve Bdanlardan y
oluzan bitkd detdsd. .

k.

G

Resim 16. Intensif (Yogun)Yesil Cati  Resim 17. Ekstensif (Seyrek) Yesil Cat1

Yesil catilarin insan sagligindan, yapi konforuna pek yarari vardir. Bunlarin birkagim
siralayacak olursak;

e Elektromanyetik radyasyonu sogurur. 10 cm toprak katmani olan yesil catinin
elektromanyetik 1s1n1mi1 % 99'a kadar azalttig1 Sl¢iilmiistiir.

e Sera gazlarin1 yok eder. Yagmur suyuna havadan karisan agir metaller ve tuz, toprak
tarafindan tutulur. Kadmiyum, bakir ve kursunun % 98, ¢inkonun % 16 oraninda
tutularak sudan arindirildigi goriilmiistiir.

e Karbondioksit tiretimini azaltir, oksijen iiretimini arttirir. Hava kalitesini yiikseltir,
nefes almayi kolaylastirir. 25 m? yaprak yiizeyi insanin bir saatte tiikettigi kadar yani,
27 gr oksijen lretir.

e Hava kirliligini, tozu azaltir. 1 m?® ¢im alan 100 m® yaprak yiizeyi yaratir. Bu da her
metrekare bagina yilda riizgira bagl olarak 200 gr ile 2 kg arasinda toz tutma olanagi
demektir.

e Yiiksek yaliim degeri olan ve 1s1 radyasyonu yapmayan yapisi ile kentsel 1s1 adasi
etkisini azaltir, ¢at1 yiizeyinin 1s1sin1 diigiiriir, serin ortam yaratir. Yapiya 1s1 girisini %
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85, 151 kaybim1 % 70 azalttig1 olcililmiistiir. Dolayist ile, 1sitma ve sogutma giderlerini
diistiriir, kentsel konforu yiikseltir.

e Yesil catr giiriiltiiyli emerek azaltir. Sessiz mekanlar saglar. Algak frekanslar toprak,
yliksek frekanslari bitki ortiisii bloke eder. 12 cm toprak kalinligi; 40 db, 20 cm ise; 46
db yalitim saglamaktadir.

e Yagmur suyu akislarini diizenler, yagmur suyunu kullanip, yesil Ortliye
dontstiirdiiglinden, drenaj yogunlugunu azaltir.

e Temelde kaybedilen yasamsal topragi geri kazanir. Geri doniigiimlii bir malzemedir.
Elde edilmesinde ve uygulamasinda ¢ok diisiik enerji kullanilir. Genellikle insan giicii
yeterlidir.

e Biyolojik cesitliligi arttirir. Yap1 biinyesinde doga ile temasi saglar, giivenli ve saglikli
ortamlar yaratir.

e Biinyesinde hi¢bir yanic1 malzeme yoktur. Is1 ve alev gecirmez. Dolayisi ile yangin
korunumunu en {ist seviyeye ¢ikartir.

e Yapiy1 ultraviyole 1sinlarindan, ¢atiy1 ve tasiyict konstriiksiyonu mekanik hasarlardan
korur. Geleneksel catilarda -20 ile +80 arasindaki genlesme araligina karsilik 10 cm
bir yesil ¢at1 glinliik ve mevsimsel 1s1 degisiklikleri araligin1 daraltir. Yiizey 1s1s1 10 ila
30 derece arasinda kalarak biiziilme ve genlesme stresi yaratmadigindan malzeme
yorgunlugu ve kirillganlik yaratmaz. Cat1 ve yap1 dmriinii uzatir, yenileme maliyetini
ve isletim giderlerini diistiriir.

e Kentsel tasarimi gelistirir. Genis ¢at1 alanlarinin kullanilir hale getirilmesine ve peyzaj
diizenlemelerine olanak saglar. Tasarim ve estetik zenginligi olarak sundugu yeni
acilimlara ilaveten, yesil ile biitiinlesmis yeni mimari islevlere kap1 agar.

5.Sonuc¢

Toprak, her zaman canlilarin yasam kaynagi olmustur. Atiklarimiz1 bizim i¢in donistiirerek
yeni besinler ortaya cikartir. Bu dogal doniisiim bir enerji dongiistdiir ve siireklidir. Toprak
gibi, bu kotii frekans ve enerjileri doniistiirerek faydali hale getirerek insanlar1 saglikli
kilacak, stirdiiriilebilir yapilar ingsa etmek ve bunu sisteme donistiirmek kacinilmazdir.
Beslenmemizden, fiziksel ¢gevremizden gelen karmasik ve olumsuz frekanslar eninde sonunda
hiicresel yikima ve parcalanmaya neden olacaktir. Bununla birlikte aramizda ¢ok az insan
daglara, kirsal alanlara yerlesebilir ancak, kentsel yasam bircogumuz i¢in kaginilmaz bir
ortamdir. Oyleyse bulundugumuz ortamda, yasadigimiz konutlarda, dogru iyonizasyonu
saglayarak, EMA’ nin olumsuz etkilerinden kurtulma ve saglikli yasam alanlar1 olugturmamiz
giin gectikge zorunlu bir ihtiya¢ haline gelmektedir. Geleneksel toprak yapilar ve toprak
damlar 15181nda ¢agdas yesil catilar bu ihtiyaglar1 gézetmektedir.
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