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Uyusturucu Bagimlilig: ile Miicadelede
Topyekian Bir Seferberlige Dogru

‘Toward Mass Mobilization in the Fight
against Drug Addiction

Abdullah Sabit Tuna®

Turkiye'de Uyusturucu Madde Bagimiiigi: Onleme, Tedavi ve
Rehabilitasyon Calistay
16-17 Haziran 2014, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, istanbul.

Turkiye’de uyusturucu madde bagimlihginin boyutlarini, temel sorunlarini;
6nleme, tedavi ve rehabilitasyon slreglerini ele almak i¢in 16-17 Haziran
2014 tarihlerinde, Turkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan iki gtinlik bir calis-
tay diizenlendi. Ulkemizde giin gectikgce daha fazla biyliyen uyusturucu
madde kullanim sorununa ¢6zim Uretmek adina somut ve kalici ¢iktilar
alinmasi amaclanan c¢alistayda, teknik uzmanlarin yani sira, konunun bir-
cok ydénuUyle muhatabi olan kisiler ve kurumlar da yer ald..

Calistay, katilimcei profili ve gesitliligi itibariyle benzer organizasyonlardan
ayrilarak farkl ve 6zgln bir galistay tecrlbesinin yasanmasini sagladi.
Uyusturucu madde bagimlihgi konusunda akla ilk gelen psikiyatr, psikolog,
sosyal calismaci, hekim, adli tip uzmani, emniyet mensubu gibi katilimci-
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larin yani sira, sorunun dogrudan muhatabi ve magduru olmus ex-user/
eski kullanicilar ile sahada uyusturucu bagimliigiyla micadelede aktif ola-
rak calisan esnaf, imam, kafe sahibi, tecribeli aktivist ve gonulliler de
calistayda yer aldi. Bu kigilere ek olarak, Saglik Bakanhgi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi, Diinya Saglik Orgiitii, Genclik ve Spor Bakanhigi gibi
kurumlarin temsilcileri de iki glin boyunca gerceklestirilen 8 oturuma aktif
olarak katildilar.

Onleme, tedavi ve rehabilitasyon (st baglikli oturumlarda éncelikle sorun
ve durum tespitine yonelik calismalar yapildi ve bu tespitlere bagl olarak
¢6ziime yonelik teklif cimleleri olusturuldu. Calistayda konunun birgok yoni
ele alinmakla birlikte genclik, aile ve egitim basliklarinin 6n plana ¢iktigi goz-
lendi. Oturumlarin sonunda, uyusturucu madde kullanimina yénelik énleme,
tedavi ve rehabilitasyon streglerini ele alan kapsayici bir metne ulasildi.

Calistayda uzmanlarin yaptigi sunumlarin yani sira sahada aktif olarak ¢a-
isan aktivistlerin ve eski kullanicilarin s6éz aldigi 6zel oturum dikkat ¢ekti.
Uyusturucu madde bagimlisi genglerle ilgilenmede kullanilan pratik yén-
temler, genclerin ve ailelerin bu sirecteki tavirlar gibi konularda tecriibele-
rin paylasildigi bu 6zel oturumda katilimcilar, sahada calisirken yasadiklari
o6nemli olaylar da anlatma imkéni buldular. Oturum boyunca paylasilan-
lar, uyusturucu ile micadelenin mesaiye sigdirlamayacak gece-gtindiiz
devam etmesi gereken; teknik bilgi, tecribe, géndlltlik ve 6zveri isteyen
zahmetli bir siirec oldugunu tekrar hatirlatti.

Calistayin son oturumunda Yesilay’a yonelik tespitler ve 6neriler paylasild.
Yasanan toplumsal degisime ayak uydurabilmek ve basta uyusturucu ba-
gimhhgr olmak Uzere bagimliliklarla micadelede Yesilay’in bir sivil toplum
kurulusu olarak daha fazla inisiyatif almasi gerektigi ve diinyadaki miica-
dele tecriibesinden istifade ederek Tirkiye’'nin sosyal yapi ve kilttriine
uygun tedavi ve rehabilitasyon sireclerinin belirlenmesinde 6nci rol Ust-
lenmesi gerektigi dile getirildi. Son olarak Yesilay temsilcileri, uyusturucu
bagimliidi ile micadele calismalan baglaminda hélihazirda devam eden
Turkiye Bagimlilikla Micadele Egitim Programi (TBM) ve hazirliklari son
asamaya gelmis olan Yesilay Egitim ve Danismanlik Merkezi (YEDAM) hak-
kinda guncel bilgileri katilimcilarla paylastilar.
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iki giin boyunca devam eden ve oldukga verimli gegen calistayda, kati-
mcilarin tespitleriyle ve &nerileriyle ortaya ¢ikan tabloyu su sekilde &zet-
lemek mimkindir: Uyusturucu kullanimi ve bagimlihdgi ile micadelede
basar kazanabilmek, meselenin tim boyutlariyla ele alinmasini ve arzin
azaltilmasinin, énlemesinin, tedavi-rehabilitasyon sireclerinin birlikte ve
koordineli gitmesini zorunlu kilmaktadir. Bu sireclerden biri sekteye ugra-
diginda bitin bir micadele siireci basarisizlikla sonuglanabilmekte, telafi-
si gl¢ toplumsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Uyus-
turucu sorununun ¢6zimu -Uyusturucu Politika ve Strateji Belgesi’nde de
belirtildigi Gzere- tim bu slreglerde; egitim, saglk, kolluk, adliye, kimya,
eczacllik, sosyoloji, psikoloji ve hukuk gibi pek cok meslek alaninin birlikte
calismasi ile mimkinddr. Bu meslek alanlarinin yani sira sahada génalli
ve profesyonel calismalar yapacak aktivistlere, sivil toplum kuruluslarina
da buyutk sorumluluklar digsmektedir. Bir diger deyisle tim birimleriyle
devletin ve toplumun birlikte hareket etmesi, topyekin miicadeleyi sirdi-
recek bir motivasyon ve mutabakata sahip olmasi gerekmektedir.

Uyusturucu kullanimi ve bagimhiligi ile micadele, uzmanlik ve teknik bilgi-
nin ¢ok énemli oldugu bir siirec olmakla birlikte en az onun kadar dnemli
olan, micadele konusundaki istek, fedakarlik ve kararliliktir. Bu yonUlyle
micadele toplumun her kademesindeki bireye farkli sorumluluklar ytkle-
mektedir. Ozellikle genc nesil ile dogrudan muhatap olan anne-babalarin
ve 6gretmenlerin bu stiregteki roll oldukga énemlidir.
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